® EINHEIT UMSTELLEN

Urrechnung der

Bereit zum Testen Driicken

Einheiten zwischen kg und Ib

Max.Grip-Wertim Umrechnung der
Test anzeigen Dricken Einheten zwischen kg und Ib

® ZUM ZURUCKSETZEN UND ERNEUT TESTEN

Max.Grip-Wert im Auf Nul zurdcksetzen und
Test anzeigen sinen weiteren Test starten

oricken

@ SCHNELLTESTMODUS

Warton Sie, bis
Driicken €D zeigt
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Ausschalten

Max.Grip-Wert im

Jeat anzelgen Hatten Sie den Grif

festund lassen Sie ihn los

ONISET", um o oi wenn das LCD

zeigt 20 Sekunden lang denselben Messwert an.
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Bereit zum Testen
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® TESTERGEBNIS SPEICHERN

Max.Grip-Wert im
Test anzeigen

Dricken Griffwert gespeichert

Nach dem Speichern kehrt der Dynamometer wieder in den Testmodus zuriick.

® RUCKRUFTESTERGEBNIS

Letzten Datensatz
Ausschalten anzeigen

Driicken Dricken Sie 77
|:| —_— m—m

Nach dem Abrufen kénnen Sie ,ON/SET" driicken, um die Einheit umzurechnen, oder ,START*

driicken, um mit dem Grifftest zu beginnen.

A\ HINWEISE FUR DEN GEBRAUCH UND DIE WARTUNG

1. Bitte achten Sie beim Batteriewechsel auf die Polaritat;

2. Vermeiden Sie es, das LCD zu borahren

3. Wenn sich das Dynamometer nicht einschalten lasst, Gberprfen Sie bitte, ob die Batterien
ordnungsgema installert;

4. Behandeln Sie diesen Dynamometer mit Sorgfalt, da es sich um ein Prézisionsinstrument handelt

5. Wenn der Dynamometer langere Zeit nicht verwendet wird, nehmen Sie bitte die Batterien heraus.

6. Nicht fir den gewerblichen Gebrauch geeignet

® ANHANG: PHYSIKALISCHER STATUS NACH DEM
TESTERGEBNIS DES DYNAMOMETERS

MALE FEMALE
Ak Weak Normal |[Strong | Weak Normal |[Strong
10—1 <126 12.6-22.4 | »22 4 <11.8 11.8-21.6 | >21.6
12—13 <19.4 19.4-31.2 | >31.2 <14. 6 14.6-24.4 | >24.4
14—15 <28.5 28.5-44.3 | »44.3 €15.5 15.5-27.3 | »27.3
16—17 <32.6 | a2z6-52.4 | »52.4 7.2 17.2-29.0 | >28.0
18—19 €35.7 35.7-55.5 | >55.5 <19.2 19.2-31.0 | »>31.0
20—24 <36.8 36.8-56.6 | >56.6 €21.5 21.5-35.3 | >35.3
2528 <371.7 37.7-57.5 | »57.5 <25 6 25.6-41.4 | >41.4
30—34 <36.0 | 36.0-55.8 | »55.8 <21.5 21.5-35.3 | »35.3
35—39 <35.8 35.8-55.6 | >55.6 €20.3 20.3-34.1 >34.1
40—44 <35.5 35.5-56.3 | »55.3 <18.9 18.8-32.7 | »32.7
45—49 <34.7 | 34.7-54.5 | >54.5 <18. 6 18.6-32.4 | >32.4
50—54 <32.9 | 32.9-50.7 | »50.7 <18.1 18.1-31.0 | >81.9
55—59 €30.7 30.7-48.5 | »48.5 <77 17.7-31.5 | >31.5
60— 64 <30.2 30.2-48.0 | »48.0 <17.2 17.2-31.0 | »31.0
65—89 <282 |28.2-440| >a4.0 <154 15.4-27.2 | >27.2
70—99 <21.3 21.3-35.1 >35.1 <147 14.7-24.5 | »24.5
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Bedienungsanleitung
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Bitte lesen Sie diese bevor Sie dieses verwenden,

® Kurze Einleitung

EH101 ist eines der neusten Produkte, das sich gut fir Tuner, Tennisspieler und Kletterer eignet

und auch als 2ur von im Rahmen der

Physiotherapie mit folgenden besonderen Funktionen dient

1. Hochprézise Leistungsmessung mit sofortiger digitaler Anzeige
an Greifkraft,
2. Automatische Erfassung der maximal erreichten Griffkraft und Anzeige von

der Wert,

3. Auswertung der Ergebnisse nach Alters- und Geschlechtsgruppe.

4. und Abrufen von fr Benutzer.

® SPEZIFIKATION

1. Einheit: kg /b
2. Max. Kapazitat: 90 kg / 198 Ib 3. Teilung =
01kg/021b

4. Stromversorgung: 2 x 1,5 V AAA-Batterien
5. Toleranz: 205 kg / 11b

6. Betriebsumgebung: Temperatur = 0 ~ 35 °C;

Relative Luftfeuchtigkeit = 30-90 %

® MERKMALE

1. Designprinzip: Bionik, Ergonomie
2. Verstellbarer Griff, geeignet fir Benutzer unterschiedlichen Alters

3. Modisches Design

4 mit isem D 5.0,8 Zoll
(21 mm) LCD-Ziffern

6 Griffpriifung, Vergleich, Speichern und

Abrufen von Testergebnissen.

® GLIEDERUNG

— LcD
Schalter / Set Null/ Start
Up / Benutzer Runter / Rtckruf
Code
Anpassen
Knopf
»>|
Handhaben Handhaben
~T— Anpassen
Anzeige

= Batterieblende

+ Batteriefachdeckel

1. Offnen Sie die Batteriefachabdeckung auf der Riickseite des Dynamometers.
2. Nehmen Sie verbrauchte Batterien heraus;
3. Legen Sie neue Batterien ein, indem Sie eine Seite der Baterien

unter der Batterieblende und driicken Sie die andere Seite nach unten.

Bitte achten Sie auf die Polaritat.

¢ LCD-SYMBOLE BESCHREIBUNG

Auf/Ab
(Im Vergleich zum
lotzten Rekord) Testergebnis

[ Emettom

! |
- =
somtzos] kg =
"

Geschiecht =t

schwach Normal stark

Status
Griffschwankungen

® VORABEINSTELLUNG

Vor der Verwendung kénnen Sie den Griff durch Drehen des Einstellknopfs nach rechts oder
links nach oben oder unten verstellen, um einen idealen Griff zu erhalten.
Beispiel: Benutzer mit groBen Handen konnen den Griff nach oben verstellen, indem sie den

Einstellknopf nach rechts drehen.

® BENUTZERPARAMETER EINSTELLEN
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® ZUM TESTEN IM BENUTZERSPEICHERMODUS

Benutzerparameter

Ausschalten Driicken prifen

= g5

Warten Sie
‘Schwankende anzeigen  Halten Sie ewad
Bereit um Sekunden
Gatwert den Grif oo
= i
. B
Freigeben
Max.Grip anzeigen Vergschan Sio it
Wert im Test demlatzen Datensaz
= Warten Sie
owas

Sekunden
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Nach dem Test zeigt das LCD den Benutzercode, das Geschlecht, den maximalen Griffwert und den Griff an

Wertstatus (schwach, normal, stark). Driicken Sie 3 Sekunden lang "ON/SET", um umzuschalten

Aus. Die automatische Abschaltung erfolgt, wenn das LCD 20 Sekunden lang denselben Wert anzeigt.




e TO CONVERT UNIT

To convert unit

Ready for testing Press between kg & Ib
ON/SET]

Show max.grip To convert unit

value in the test Press between kg & Ib

¢ TO RESET AND RETEST

r |

Show max.grip Reset to zero and
value in the test start another test

Pross [START]
| \ 4

e QUICK TEST MODE

Wa" U"“' s Ready for testing

Power off  pregg

[ s e

Show max.grip

Hold the handle
tightly and release

A ¥

Press "ON/SET" 3 seconds to switch off. Auto shut-off occurs if LCD
shows the same reading for 20 seconds.

e TO SAVE TEST RESULT

Show max.grip

value in the test Grip value saved

After saving, dynamometer will back to testing mode again.

e RECALL TEST RESULT

Show last
Power off s record

After recalling, you can press “ON/SET” to convert unit, or press
“START” to start grip testing.

PressA ¥
n
:? JUB loselect

A ADVICE FOR USE AND MAINTENANCE

1. Please take note to polarity when replacing batteries;

2. Avoid touching the lcd;

3. If dynamometer can not be switched on, please check if batteries are
properly installed;

4. Treat this dynamometer with care as it is a precise instrument;

5. If the dynamometer is not used for long, please take out the batteries;

6. Not suitable for commercial use.

o APPENDIX: PHYSICAL STATUS ACCORDING TO THE
TEST RESULT GIVEN BY THE DYNAMOMETER

AGE MALE FEMALE

Weak Normal |Strong Weak Normal [Strong
10—11 <12.6 12.6-22. 4 >22.4 <11.8 11.8-21.6 >21.6
12—13 <19.4 19.4-31.2 | >31.2 <14.6 14.6-24.4 | >24.4
14—15 <28.5 28.5-44.3 >44.3 <15.5 15.5-27.3 >21.3
16—17 <32.6 32.6-52.4 | >52.4 <17.2 17.2-29.0 | >29.0
18—19 <35.7 35.7-55.5 >55.5 <19.2 19.2-31.0 >31.0
20—24 <36.8 36.8-56.6 | >56.6 <21.5 21.5-35.3 | >85.3
25—29 <31.7 37.7-57.5 >57.5 <25.6 25.6-41.4 >41.4
30—34 <36.0 36.0-55.8 | >55.8 <21.5 21.5-35.3 | >85.3
35—39 <35.8 35. 8-55. 6 >55.6 <20.3 20.3-34.1 >34.1
40—44 <85.5 35.5-55.3 | >65.3 <18.9 18.9-32.7 | >82.7
45—49 <34.7 34.7-54.5 >54.5 <18.6 18.6-32. 4 >32.4
50—54 <32.9 32.9-50.7 >50.7 <18.1 18.1-31.9 >31.9
55—59 <30.7 30.7-48.5 >48.5 <17.7 17.7-31.5 >31.5
60—64 <30.2 30.2-48.0 >48.0 <17.2 17.2-31.0 >31.0
65—69 <28.2 28.2-44.0 >44.0 <15.4 15.4-27.2 >21.2
70—99 <21.3 21.3-35.1 >35.1 <14.7 14.7-24.5 >24.5
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Hand Dynamometer EH101

Operating Instructions

MANUAL FORCE

Online shop
for modern coaches

Please read this instructions before using this hand dynamometer.

e Brief Introduction

EH101 is one of the latest released products that is a good match

and companion for gymnasts, tennis players, rock climbers & also

serves as a recuperating training device for muscular injury as part

of the physiotherapy with following special features:

1. High precision power gauging, giving momentary digital read-out
of gripping power.

2. Auto capturing of maximum achieved grip power and display of
the value.

3. Assessment of results according to age and gender group.

4. Saving / storage, & retrieval of result for different user individuals.

o SPECIFICATION

1. Unit: kg / Ib

2. Max. Capacity: 90kg / 198Ib

3. Division=0.1kg / 0.2Ib

4. Power: 2 x 1.5v aaa batteries

5. Tolerance: +0.5kg / 1lb

6. Operating environment: temperature=0~35C;
Relative humidity=30~90%

e FEATURES

1. Design principle: bionics, ergonomics

2. Adjustable handle, suitable for users of different ages

3. Fashionable design

4. Equipped with high precision strain gauge sensor

5. 0.8"(21mm) LCD digits

6. Multi-functions including user data setting; grip testing; test result
comparison, save and recall.

e OUTLINE

\ —LCD
Switch / set Reset to

Zero / start
Up / user J L
P Down / recall
Code
Adjusting
Knob
>
Handle Handle
——— Adjusting
Indication

e TO REPLACE BATTERIES

~ Battery baffle

~ Battery case cover

1. Open battery case cover at the back of dynamometer;

2. Take out used batteries;

3. Install new batteries by putting one side of the batteries
beneath battery baffle and pressing down the other side.
Please take note to polarity.

e LCD ICONS DESCRIPTION

Up/down
(Compared to
last record) Test result
Unit(kg/lb)
Max.Grip _|
value m] '
User _| | '
code ‘
— Age
Gender —@@
weak normal |_strong } ‘
Status weak norlmal slr(lmg Grip
fluctuation

¢ PRELIMINARY ADJUSTMENT

E

Before using, you can adjust up or down the handle by turning
the adjusting knob right or left to get an ideal grasp.

eg: User with big hand can adjust the handle upwards by turning
right the adjusting knob.

e TO SET USER PARAMETERS
r Y

Power off Press

5

ress.
to select Press

Ready for to select
" ON/SET|
leslmg Press Set age
nn START !
[ et B =1
PressA ¥
to select

| Y |
e TO TEST UNDER USER MEMORY MODE
" Check user *

Power off Press arameters
Y/ USER
—_—
Show Wait for
fluctuant Hold the about 3
grip value handle Fe?_dy for seconds
tightly esting
i
Release Show max.Grip Compare to
lue in the test last d

Wait for
about 6
seconds

| Y |

After testing, LCD will show user code, gender, max.grip value, and grip
value status(weak, normal, strong). Press "ON/SET" 3 seconds to switch
off. Auto shut-off occurs if LCD shows the same reading for 20 seconds.




