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FuBball-Trainin

Wir haben fiir Sie
zusammen mit ausge-
suchten Fachleuten und
Profis eine Vielzahl an
Trainingsplanen und
Kartotheken erstellt mit
insgesamt hunderten
von Trainingsiibungen!
Als hochwertige Print-
versionen oder als interaktive
Downloads mit Direktlinks
zu animierten oder real
aufgenommenen Videos.

Diese innovativen Trainingpldane
und Karthoteken sind nicht im Handel
erhaltlich, sondern nur bei uns.

Es handelt sich um sehr verstandlich

aufgebaute Ubungen, kombiniert
mit exzellent animierten Farbgrafiken.

Auch deutsche Profivereine arbeiten
bereits mit unseren Trainingsmaterialien.

In den _'.£ - In den
Printausgaben Download-
mit QR-Codes ausgaben mit
zum Scannen "'-'.' Buttons zum
Anklicken

Der Onlineshop fiir den

modernen Trainer ! Service-Kontakt: T EAMSPORTBEDARF.DE

Nahezu alle Artikel innerhalb von 24h versandfertig. rtbedal'f de

mspo

ﬁleg des Hersteller: Vemhe" s‘f_;h alsm ichen deSL Produkttechni- |nf°@tea P Trainingsunterlagen24 GmbH, Ramstedter StraBe 24, 39326 Zielitz
e der

des Produkts dienen behalten wir uns vor. Alle aktuellen Produkte,
inkl. der Preise gelten immer wie online angeboten. www.teamsportbedarf.de
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https://youtu.be/l7A9CmeTeWM
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FuBbal

|-Trainingseinheiten

(inkl. Video)

Kartotheken 2.0 Printausgaben

TEAMSPORTBEDARFDE “= KARTOTHEK

TEAMSPORTBEDARF.DE st KARTOTHEEéIo

Erwdrmung

Organisath
Ei

rfen nur direkt spielen.

Ubungsablauf
25 Team Bla

Jeweils 30 professionelle FuBball-Trainingseinheiten auf stabilem Karton,
in DIN A6 Grosse. Diese innovativen Trainingseinheiten sind nicht im Han-
del erhaltlich, sondern nur bei uns. Wir haben diese Ubungen zusammen
mit einem erfahrenen FuBball-Trainerteam verfasst und zusammenge-
stellt. Es handelt sich um sehr verstandlich aufgebaute Trainingstibungen,
kombiniert mit exzellent animierten Farbgrafiken (easy Sports Graphics).
Zu jeder Ubung gibt es ein Video per QR-Code!

TEAMSPORTBEDARF.DE
FussHAL KARTOTHE(ZD

Einfach und effizient!
Per QR-Code das Video

der gewiinschten

Trainingseinheit abspielen.
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Wabhlen Sie lhren Schwerpunkt:
Verbesserung der nichtathletischen Schnelligkeit 2170
Erfolgreich mit Standardsituationen 2193
Gegenpressing 2238
Innovatives Torwarttraining 1 2408
Innovatives Torwarttraining 2 2442
Innovatives Torwarttraining 3 2443
Innovatives Torwarttraining 4 2718
Passspiel variantenreich trainieren 2717
Variables Kopfballspiel Offensiv/Defensiv 2670
Dazu passende Mappen - ideal fiir den Einsatz drauBen, Schutz vor Wind Decision making - Entscheidungen treffen 2803
und Wetter - perfekt zum archivieren der Karten! Hochwertige Profiqualitat! Sprungkrafttraining fiir Torhiiter 2979
Kartotheken Mappe DIN A6 T-PRO Kartotheken Mappe DIN A6 aus Leder Doppelpass und Spiel iiber den Dritten 2667
Schwarz, Blau oder th, mit 2-Loch- schwa(;zbmt AzéL}?ICh Klﬁlﬁlygﬁrschluss, Farbe: schwarz, Moderper Spielaufbau 2445
50 DN &G Karsien. . Offensives 1 2444
ArtNr 1075 nur € 2,90 ArtNr 2118 nur € 7,90 Innovatives Techniktraining 27
Situatives Doppeln 2478

Spielen mit dem 2. Ball 2171

Spielnahes Torwarttraining 2441
Torwart Hallentraining 2450
Torwart Hallentraining Teil 2 2446
Torwarttraining - Der 11. Mann 2194
Futsal-Torwarttraining 2666
Visuelles und Auditives Training 2591

Erfolgreich nach Einwiirfen 2806
Erfolgreich nach Flanken 2807
Erfolgreiches Vorder- und Hinterlaufen 2808
Ballannahme und Ballmitnahme gezielt verbessern 2875
Ballsicherung und Tempodribbling 2720
Doppelpass und Spiel iiber den Dritten 2667
30 Mini-Spiele fiir das Torwarttraining 2721
Spezifisches Athletiktraining fiir Torhiiter 2592
Verteidigen am Fliigel 2876
Gruppentaktisches Offensivspiel 2593
Torschuss spielerisch lernen 2614
Funktionelles Aufbautraining nach Verletzungen 2804
3er-Kette: Gruppentaktisches Verteidigen 2449
Variables Kopfballspiel Offensiv/Defensiv 2670
Dribbling spielerisch lernen 2613
Trainieren und Erlernen des Schnittstellenballs 2155
Torschuss-Wettbewerb 3304
Innovatives Torwarttraining mit Reboundern 3305
Verbesserung der Antrittsschnelligkeit 3306
FuBballspezifisches Ausdauertraining 3307
Futsal - Torwarttraining Il 3311

Technik-Einzeltraining mit modernen Trainingshilfen 3313
30 Home-Workouts zur Verbesserung der Schnelligkeit 3314
30 Home-Workouts zur Verbesserung der Beweglichkeit 3315
30 Home-Workouts zur Verbesserung der Kraftfahigkeit 3316
Gruppentaktisches Verteidigen in der 4er-Kette 3457
Modernes Konterspiel 3458
Modernes Konterspiel 3501
Das Gruppentaktische Verteidigen in der 4er-Kette 3502
Funktionelles Beweglichkeitstraining 3612
Funktionelles Koordinationstraining 3613
Hanteltraining mit der T-PRO Hantelbank 3614
Saisonvorbereitung: Kraft und Mobilisation/Beweglichkeit 3559
Saisonvorbereitung: Ausdauer und Schnelligkeit 3560
Ballbesitz und Spielkontrolle 3561
Innovatives Torwarttraining 5 3562
Torchancen liber den Halbraum kreieren 3563
30 Top-Ubungen mit dem Rebounder 3564
Neuroathletik: Einzel- und Individualtraining 3565
Die 3er Kette erfolgreich trainieren 3566
Verbesserung der Handlungsschnelligkeit 3567

durch Kleingruppentraining
Schnelle Richtungswechsel 3568
Spielkreativitét trainieren 3569
Variabler Spielaufbau liber zentrale Mittelfeldspieler 3570
(6er und 8er)

Funktionelles Krafttraining 3571
Funktionelles Schnelligkeitstraining 3572
Kraft und Beweglichkeit spielerisch trainieren 3683
Das Kurzpassspiel in kleinen Spielformen verbessern 3684
Agility & schnelle Richtungswechsel 3695
Spiel- und Wettkampfformen fiir Bambini 3696
Starke Arme und Schultern durch Hanteltraining 3697
Spielformen fiir Kinder und Eltern 3698
Das offensive 1 gegen 1in Kleingruppen verbessern 3716
Koordination spielerisch trainieren 3717

Handlungsschnelligkeit durch Umschaltspiele trainieren 3718
Spielen mit 2 Kontakten 3719
Das Passspiel in Wettbewerben trainieren 3720
Kreative Spielgeschichten fiirs Bambinitraining 3731

Modernes Techniktraining mit der T-PRO Pendelanlage 3732

Der Onlineshop fiir den
modernen Trainer !

Service-Kontakt:
@teamsportbedarf.de

Nahezu alle Artikel innerhalb von 24h versandfertig.

Die Ka(a\o&prelse verstehen sich als unverbindliche Preisempfeh- info
iung des Herstellers, inkl. der gesetzlichen MwSt. Produkttechni-

sche und die der

des Produkts dienen behalten wir uns vor. Alle aktuellen Produkte,

inkl. der Preise gelten immer wie online angeboten.

WEEE-ID: 99635539
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https://www.teamsportbedarf.de/fussball/trainingsuebungen/kartotheken-2-0/

GRATIS MITBESTELLEN: Lerwsis Bl ey rx=ties
DER TEAMSPORTBEDARF.DE - FUSSBALLKATALOG § = = No=ER =SS

100 in Farbe gedruckte Seiten voll gepackt mit vielen neuen innovativen Produkten von = Eﬂ.a mﬁﬁ
Teamsportbedarf.de. Der Katalog ist kostenlos und darf in keinem Sportverein fehlen! E
Trainingshilfen, Trainerbedarf, Kartotheken, Trainingsplane, Biicher, DVD-Video-CD, Bille und Zubehor, e = __'H_. — e
Komplettsets, Tornetze, Betreuerbedarf, Schiedsrichter, Sportbekleidung, Sporttaschen und vieles mehr. o< e - g J Art.Nr. 660
Erfolgreich mit Standardsituationen 3162
Verteidigen am Fliigel 3163
Torschuss spielerisch erlernen 3164
Ka rtOth e ke n 2 .O D own IO a dS Erfolgreich nach Einwiirfen 3165
Futsal Torwarttraining 3165
Futsal Torwarttraining 3166
T — - o o ° . oy o Variables Kopfballspiel offensiv/defensiv 3167
EAMSPORTBEDARF.DE S Tra NI ngsel ] helten m |t Je Sprungkrafttraining fiir Torhiiter 3168
Erwérmung oo o Situatives Doppeln 3169
S 60 U b u ng sva rl a nten Ent}Al!ckIung des offensw.en 1vs.1 ] 3170
9 Trainingswiirfel Set - Junior (polysportiv) 3183
. . . Trainingswiirfel Set - Senior (polysportiv) 3184
\/ Einzel- oder Vereinslizenz Trainingshilfen Set (klein) - Bambini Starterset 3219
. Modernes Konterspiel 3220
1sporTeeDARF o V Von erfahrenen Trainerteams Das Gruppentaktische Verteidigen in der 4er Kette 3231
- =) Trainingshilfen Set (klein) - Saisonvorbereitung 3244
\/ Sehr verstandlich auf- Trainingshilfen Set (groB) - Saisonvorbereitung 3262
» e Trainingshilfen Set (klein) - Minihiirden 3263
gebaUte Ubungsablane Saison\?orbereitung Teil1) 3264
. .o . Saisonvorbereitung Teil 2 3265
V Exzellente Grafiken & Ubungsvideos Ballbesitz und Spielkontrolle 3284
= Innovatives Torwarttraining 5 3285
Obungsablaut Trainingshilfen Set (groB) - Minihiirden 3324
Torchancen iiber den Halbraum kreieren 3328
30 Top-Ubungen mit dem Rebounder 3331
Neuroathletik: Einzel- und Individualtraining 3332
Die 3er Kette erfolgreich trainieren 3333
Verbesserung der Handlungsschnelligkeit 3334
durch Kleingruppentraining
Schnelle Richtungswechsel trainieren 3335
Trainingswiirfel Set - Zahlen 1-6 (polysportiv) 3336
Spielkreativitat trainieren 3344
H H Funktionelles Krafttraining 3389
E In Zel I IZeénz nur Funktionelles Schnelligkeitstraining (polysportiv) 3393
Trainingshilfen Set - 4er Abwehrkette 3413
. . Funktionelles Beweglichkeitstraining (polysportiv) 3427
Ve Fein SI 1Z€éNZ nur Funktionelles Koordinationstraining (polysportiv) 3428
Hanteltraining mit der T-PRO Hantelbank (polysportiv) 3436
Kraft und Beweglichkeit spielerisch trainieren 3479
Das Kurzpassspiel in kleinen Spielformen verbessern 3480
In den Spielformen fiir Kinder und Eltern 3590
. Erfolgreich nach Flanken 3591
Downloadausgaben mit Futsal Torwarttraining Il 3592
Buttons zum Anklicken Innovatives Techniktraining 3593
X . Innovatives Torwarttraining 1 3594
(je 30 Videos)! Innovatives Torwarttraining 2 3505
Innovatives Torwarttraining 3 3597
Innovatives Torwarttraining 4 3598
Trainingshilfen Set (groB) - Koordinationstraini Variabler Spielaufbau iiber zentrale Mittelfeldspieler 3599
= H . rainingshilfen Set (groB) - Koordinationstraining 3142 - 6er und Ser
Wahlen Sle Ihren SChwerpunkt' ARNE Trainingshilfen Set (klein) - Minihiirden (polysportiv) 3143 Torwarttraining - Der 11. Mann 3600
Technik-Einzeltraining 3054 Trainingshilfen Set (groB) - Minihiirden (polysportiv) . 3w Torwart Hallentraining 3601
Verbesserung der Schnelligkeit £ Trainingshilfen Set (klein) - Saisonvorbereitung (polysportiv) 3147 Torwart Hallentraining 2 3602
Ballannahme und Ballmitnahme gezielt verbessern 3071 Trainingshilfen Set (groB) - Saisonvorbereitung (polysportiv) sis Starke Arme und Schultern durch Hanteltraining 3576
Funktionelles Aufbautraining nach Verletzungen 3072 Trainieren und Erlernen des Schnittstellenballs 3150 Agility & schnelle Richtungswechsel 3555
Hand-Auge-Koordination 3073 Art.Nr. Spiel- und Wettkampfformen fiir Bambini (polysportiv) 3556
Verbesserung der nichtathletischen Schnelligkeit 3074 Passspiel variantenreich trainieren 3151 Das offensive 1 gegen 1in Kleingruppenspielen verbessern 3647
Spezifisches Athletiktraining fiir Torhiiter 3075 Visuelles und auditives Training 3152 Koordination spielerisch trainieren 3649
30 Mini-Spiele fiir das Torwarttraining 3076 Gegenpressing 3153 Handlungsschnelligkeit durch Umschaltspiele trainieren 3650
Innovatives Torwarttraining mit Reboundern 3077 Ballsicherung und Tempodribbling 3154 Spielen mit 2 Kontakten 3651
FuBballspezifisches Ausdauertraining 3078 Moderner Spielaufbau - Die Spielauslésung 3155 Das Passspiel in Wettbewerben trainieren 3661
Verbesserung der Antrittsschnelligkeit 3079 3er Kette: Gruppentaktisches Verteidigen 3156 Kreative Spielgeschichten fiirs Bambinitraining 3669
Verbesserung der Beweglichkeit 90 Ubungen 3093 Erfolgreiches Vorder- und Hinterlaufen 3157 Modernes Techniktraining mit der T-PRO Pendelanlage 3670
Verbesserung der Kraftfahigkeit 90 Ubungen 3094 Moderne Spielverlagerung 3158 Schnelligkeit spielerisch trainieren 3699
Decision Making - Entscheidungen treffen 3126 Spielen mit dem 2. Ball 3159 Modernes Techniktraining mit dem Technikball 2.0 3728
Dribbling spielerisch erlernen 3127 Doppelpass und Spiel iiber den Dritten 3160 Kreativitat in Spielformen entwickeln 3729
Trainingshilfen Set (klein) - Koordinationstraining 3139 Gruppentaktisches Offensivspiel 3161 Spielaufbau im 4-3-3 System optimieren 3730

Der Onlineshop fiir den

modernen Trainer ! service-Kontakt: T E A M S P 0 RT B E D A R F_ D E

Nahezu alle Artikel innerhalb von 24h versandfertig. msportbedal’f.de

Die Katalogpreise verstehen sich als unverbindiiche Preisempfeh- i teal - -
lung des ﬁepysteuem inkl. der gesetzlichen MwSt. brodukdtechnt- me@ Trainingsunterlagen24 GmbH, Ramstedter StraBe 24, 39326 Zielitz
sche. und die der

des Produkts dienen behalten wir uns vor. Alle aktuellen Produkte, www.teamsportbedarf.de

inkl. der Preise gelten immer wie online angeboten. . -

WEEE-ID: 99635539



https://youtu.be/l7A9CmeTeWM
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/downloads/kartotheken-2-0/
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FuBball-Trainin

gseinheiten (inkl. Video)

Der Coach FuBball-Trainingsplane Printausgaben

Die Fachzeitschrift
fiir FuBball-Amateurtrainer

FUSSBALL-
TRAININGSPLANE
HERAUSSPIELEN VON
TORCHANCEN

30 TRAININGSEINHEITEN |
MACH DER ESA-METHODE |

EINFOHREN - SCHULEM - ANWENDEN [

06

Letstungsberalch

¥ I1'l- I[ Ef} -I E Jugendliche & Erswachsenc
- =
- 3 1

| | | TEAMSPORTBEDARF.DE

T EEEEERCREE

Inhalt

Der Coach -

Die Fachzeitschrift fiir FuBball-Amateurtrainer T 1 Preis je Set nur € 4’90

Die Fachzeitschrift fiir FuBball-Amateurtrainer. Sie erhalten PDFs mit mehr als

60 Seiten als Download direkt auf Ihr Tablet oder Smartphone. Voll gepackt mit
vielen neuen innovativen Ideen und Ubungen, darf diese digitale Zeitschrift auf
keinem Gerét fehlen. So kdnnen Sie auch unterwegs jederzeit stobern und lesen.
Im Katalog finden Sie Tipps, Hinweise, Ubungsabléufe und viele weitere Anre-
gungen und Verbesserungsvorschlage. Es handelt sich um sehr verstandlich
aufgebaute Texte, Ubungsabléufe, kombiniert mit exzellent Grafiken. Uberzeu-
gen Sie sich selbst!

Sie erhalten jeweils 1 Set mit bis zu 30 kompletten FuBball-Trainingsplénen
= insgesamt bis zu 150 Trainingsiibungen in DIN A4 mit verschiedenen
Schwerpunkten. Unterteilt in Aufwarmtraining, Haupttrainingseinheit und
Schiussteil. Die Ubungen in den Trainingsplénen sind nicht identisch mit
den Ubungen in unseren Kartotheken, es sind komplett neue und eigen-

Lieferung ohne Trainingspline 0.4

Dazu passende Mappen - ideal fiir den Einsatz drauBen, Schutz vor Wind stédndige Einheiten. Diese innovativen Trainingplane sind nicht im Handel
Ausgabe 08/2020 und Wetter - perfekt zum archivieren der Karten! Hochwertige Profiqualitat! erhaéltlich, sondern nur bei uns. Wir haben diese Plane zusammen mit ei-
Leistungsdiagnostik - Wie fit sind meine Spieler? ArtNr. 3261 Kartotheken Mappe DINA6  T-PRO Kartotheken Mappe DIN A6 aus Leder nem erfahrenen Fussball-Trainerteam verfasst und zusammengestellt. Es
Ausgabe 04/2021 %c_hkv:/larz, E;\lau O%EVEOUEW 2-Loch- SCLHWBBLSZDWAZG_LI%Ch K\iﬁtl;]\(ﬁrschluss, Farbe: schwarz, handelt sich um sehr verstandlich aufgebaute Trainingseinheiten, kombi-

. Py . . ™ : ICKVEerscniuss, Farpe: schwarz, INKI. arsicntnulien,

Spielsysteme & PositioneniiDasioptimalcS e e R U P S inkl. 50 DIN A4 Klarsichthiillen, niert mit exzellent animierten Farbgrafiken. Einige deutsche Profivereine
Ausgabe 12/2021 ArtNr. 1075 nur € 2,90 ArtNr. 2118 nur € 7,90 arbeiten bereits mit unseren Trainingsmaterialien.
Ausbildungsphilosophie - Deutscher FuBball Art.Nr. 3734

Wahlen Sie lhren Schwerpunkt:

Konditionstraining

4er Abwehrkette

Gegenpressing

Schnelligkeitstraining

Spezifische Laufwege

Perfektes Dribbling

Modernes Stiirmertraining

TempofuBball

Schnelles Spiel nach vorne

FreistoBvarianten

Standardsituationen

Zirkeltraining

Saisonvorbereitung

Training in der Winterpause

Torwarttraining

Schnelles Umschaltspiel

Modernes Kurzpassspiel

Koordinationstraining fiir Bambini und F-Jugend
Stabilisation, Regeneration, Stretching
Ballorientiertes Ausdauertraining 120 Trainingseinheiten
Pressing und Gegenpressing 150 Trainingseinheiten
Techniktraining in Spielformen 120 Trainingseinheiten
Taktik & Spielintelligenz 120 Trainingseinheiten
Futsal-Training 120 Trainingseinheiten
Herausspielen von Torchancen 45 Trainingseinheiten
Stérker im 1 gegen 1 45 Trainingseinheiten
Zielverteidigung 45 Trainingseinheiten

Fliigelspiel 45 Trainingseinheiten

Pressing 120 Trainingseinheiten

Ballbesitz 120 Trainingseinheiten

Dribbling 120 Trainingseinheiten

Spielaufbau 45 Trainingseinheiten

Spiel liber das Zentrum 45 Trainingseinheiten

Art.Nr.

1236

1235

1358

2408

1387

1408

1380

1303

1327

1375

1407

1356

1449

1259

1326

1638

1639

1641

1643

1701

1702

1703

1945

1946

3308

3327

3380

3380

3573

3574

B57/5)

3604

3726

Der Onlineshop fiir den
modernen Trainer !

Nahezu alle Artikel innerhalb von 24h versandfertig. 3 amSPortbed
Die Katalogpreise verstehen sch als unverbindiche Preisempfel- info@te
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https://www.teamsportbedarf.de/fussball/trainingsuebungen/fussball-trainingsplaene/
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/downloads/der-coach/

