B IIEAMSPORTBEDAREDE
Aufbauanleitung
Lastzug (8-teilig) - Unterarmtrainer

Paketinhalt:

Gerduscharme Riemenscheibe (1x)
Hangegurt (1x)

Ladeplatte (1x)

Trizeps-Seil (1x)

Karabiner (3x)

Kabel (1x)

: Drahtseilklemme (1x)

I ommQoOowp

: Drahtseilkartusche (1x)

Montage:

1. Montieren Sie das Gerat wie gezeigt.
Sie kénnen die Hohe der Umlenkrolle
durch Hinzufligen eines zusatzlichen
Karabiners anpassen.

2. Die Lange des Kabels konnen sie
individuell anpassen: Fiihren Sie das
Ende des Kabels durch die Drahtseil-
klemme (G), bilden sie bei passender
Kabelldnge eine Schlaufe und fiihren
das Kabel wieder zuriick durch die
Drahseilklemme. Legen Sie die Draht-
seilkartusche (H) in die Schlaufe und
ziehen sie die Schlaufe fest bis die
Drahteilkartusche sicher halt. Drehen
sie die Schrauben der Drahseilklemme
gut fest.

3. Bitte befestigen Sie das System sicher
an einem Power Rack, einer Klimm-
zugstange, einem Balken oder an einer
anderen geeigneten Stelle. Achten
Sie dabei unbedingt auf Stabilitat und
Sicherheit!
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TEAMSPORTBEDAREDE
Training mit dem

Lastzug (8-teilig) - Unterarmtrainer

i

Uberkopf TrizepsvergréBerung High Crunch

Z5 A

Latissimus Push Down

TrizepsvergréBerung im Stehen

vy M

Riickenmuskulatur stiarken
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Der Onlineshop fiir den
modernen Trainer!

Seitliche Bauchmuskeln trainieren
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