How to use your new Rehband Support - 1256* (7781*), 1255* (7782*)

“different colors, sizes, thicknesses, sides
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Function

Gives support, compression and warmth to the knee. Increases blood
circulation, relieves pressure and improves muscle coordination in the
area. Provides stabilization. Straps and splints provides

additonal stability and protection.

Application

1) Adjust the splints individually (1256*, 7781*).

2) Open all the velcro closures and pull the brace up to the knee joint. The
patella cutout should be centered on the patella.

3) Adjust all velcro straps.

Instructions for Adjusting the Splint (1256*, 7781*)

It's recommended that the splints be adjusted by a skilled person. The
easiest way to shape the splint is by bending it further at the pre-made
bend. The splint should only be bent sideways.

Adjusting Procedure (1256*, 7781*)

First bend the splint in the direction that it would allow it to fit your leg best.
Avoid forcible bending directly against the splint joint (pic. 1).

Bend the splint with a vice or a similar tool (pic. 2) or manually (pic. 3).
Important Information

1) Use this product with care and only for its intended purpose. Do not
make any improper changes to the product.

2) If you have questions regarding application, please contact your local
dealer.

3) Do not wear products with SBR/neoprene for more than 3-4 hours
without interruption.

4) We advise you to not use the product that contains

SBR/neoprene in case of tendency to heat allergy.

5) Keep the product away from open flame, embers and others sources of
heat. Avoid temperature above 120 °C/248 °F.

6) Do not continue using a product that is no longer functional, or that is
worn or damaged.

Washing Instructions

1) Wash in warm water at 40 °C (104 °F) with similar colours.

2) Use laundry bag or net.

3) Stretch product while wet and allow to air dry.

4) Clean the product regularly according to care instructions on the
product care label.

5) Fasten all velcro closures.

6) Remove detachable splints.

7) Products with velcro fasteners require occasional dirt/dust removal.
Size selection

1) Do the measurements as instructed on the packaging.

2) Determine the size of the support (see size chart).

Disposal

Dispose the product in accordance with national regulations.

Material

Foam: SBR/Neoprene (see on textile label)

Cover: polyamide and/or polyamide-elastane (see on textile label)

Metal splints: aluminium (1256*, 7781*), steel (1255*, 7782%)

Kak ucnonb3osatb Baw HoBblii 6aHaax Rehband
1256* (7781%), 1255* (7782%)
* pasnvyHble LBeTa, pasmepsbl, TONLMHA, CTOPOHbI

DyHKUUA

O6ecne4nBaeT noanepXKy, KOMNPECCUIO 1 COrpeBaHie KOIEHHOro
cycTaBa. YBenmumMBaeT LMPKyIsSLMIO KPOBW, oBnerdaet HanpskeHne u
yNyyLIaeT pervoHasbHyio MbilleyHyto koopanHaumio. Obecneynsaet
crabunusaumio. PemHu 1 BctaBku obecneynsaiot

[IOMONHNTENbHYI0 CTaBUNBHOCTb 1 3aLLNTY.

MpumeHeHne

1) Otperynupyiite pemHn nHanemuayansHo (1256*, 7781%).

2) PaccTernute Bce 3aCTexku Ha MNyyKkax U HaTsaHuTe GaHaax Ha
KONeHHbIN cyctas. Beipes HapkoneHH1Kka fomkeH GbiTb pacnonoxeH no
LEHTPY KONIEHHOMN HalLeyKu.

3) OtperynupyiiTe BCe 3aCTEXKM Ha UMyyKax.

WHCTpyKUMM no perynMpoBaHuio BcTasku (1256*, 7781%)
Pekomenayetcs, 4toBbl perynmposaHiie BCTaBKM OCYLLECTBIANOCH
06y4eHHbIM MnoM. CaMblit NPOCTOIt Croco6 NpuaaTe GopMy BCTaBke — 3
COTHyTb ee B MecTe yxe umetolerocs 3apaHee uarnba. Berasky cnenyet
1arnbarb ToNbko BEOK.

Mpouenypa perynupoBku (1256*, 7781*)

CHavana coruute BCTaBKy B TOM HanpasfieHNKN, KOTOPOEe Hauny4LInm
obpasom cootseTcTayeT Uarnby Horu. Msberaiite npuHyauTensHoro
crubaHusi BCTaBkn B oGpaTHOM HanpasneHnm (puc. 1).

Cornute BCTaBKY C MOMOLLbIO TUCKOB UM aHANIOrMYHOr0 MHCTPYMEeHTa
(puic. 2) unm BpyuHyio (puc. 3).

BaxHasa nidopmauus

1) Vicnonbayiite 370 U3[enne C OCTOPOXHOCTLIO U B TOYHOM COOTBETCTBUM
C ero npegHasHa4eHnem. He BHocuTb B usgenve nsSMeHeHus rno ceoemy
YCMOTpeHUio.

2) Ecnn y Bac ecTb BOMpOCk! N0 NPUMEHEHMIO, 06S3aTeNbHO CBSKUTECH C
MEeCTHbIM NPOAABLIOM.

3) He Hocure napgenus n3 SBR/HeonpeHa Gonee, yem 3-4 yaca 6e3
nepepeisa.

4) Mel He pekomerayem Bam ucnoneaosarte nagenvs, copepxatume
SBR/HeonpeH, ecnn Bbl CKNOHHbI K annepruum Ha Tenno.

5) [epxwte naaenue BAaNM OT OTKPLITOrO NAAMeHW, TNSIOWMX yrien n
NPOYMX MCTOYHMKOB Ternna. Maberaiite Temneparypei cabiwe 120 °C.

6) MpekpartuTe UCMONb30BaHWE USAENNS, KOTOPOE YTPATUIIO CBOIO
YHKLMOHANLHOCTb, N3HOLLEHO UMW NOBPEXAEHO.

WHCTpYKuMmM no cTupke

1) Crupartb 8 Tennoit Boae npu 40 °C ¢ NOXOXMUMU LBETaMM.

2) Mcnonb3oBath MELLOK /151 CTUPKI UM CeTHaThIl MELLOK.

3) PaCnpaBl/lTb usgenve B MOKpOM BUAE, AaTb BbICOXHYTb Ha BO3AYXe.

4) PerynsipHo cTuparthk U3aen1e B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMSIMU MO yXOZy,
YKa3aHHbIMM Ha 3TUKEeTKe.

5) 3aKpbITh BCE 3aCTEXKU-NNMYHKN.

6) CHsATb CbeMHble BCTaBKM.

7) Viapennsi ¢ nnnyykamm TpeGyioT NeproauHeckoro yaaneHus rpsau /
nblnun.

BbiGop pa3mepa

1) OcyuecTauTs 3amMepsl, Kak ykazaHo Ha ynakoBke.

2) Onpepenute pasmep GaHpaxa (cM. TabnunLy pasmepos).
Ytunusauus

YTunnanposath nsaenme B COOTBETCTBUM G MECTHbIMM MPABOBbIMI aKTaMu.
Marepuan

MeHa: 6yTafMeHCTUPObHBIN Kaydyk/HEONPeH (CM. TEKCTUIbHYIO GUPKY)
lMokpbITne: nonramma, n/unn nonMammua-anacTaH (CM. TeKCTUMbHYIO 6UPKy)
MeTtannuyeckue Bctasku: amomuHun (1256*, 7781%), crans (1255*, 7782%)
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So verwenden Sie Ihre neue Rehband-Stiitze

1256* (7781*), 1255* (7782%)
*verschiedene Farben, GréBen, Stdrke, Rénder

Funktion

Verleiht Knie Halt, Kompression und Warme. Erhoht die Durchblutung,
entlastet den Druck und verbessert die Muskelkoordination in dem
Bereich. Bietet Stabilisierung. Gurte und Schienen

sorgen flr zusatzliche Stabilitadt und Schutz.

Anwendung

1) Stellen Sie die Schienen individuell ein (1256*, 7781*).

2) Offnen Sie alle Klettverschliisse und ziehen Sie die Schiene bis zum
Kniegelenk hoch. Der Patella-Ausschnitt sollte auf der Knieschiebe
zentriert sein.

3) Stellen Sie alle Klettverschlisse ein.

Anleit zum Eil llen der Schi (1256, 7781%)

Es empfiehlt sich, die Schienen von einem Fachmann anpassen zu lassen.
Die Schiene lasst sich am einfachsten formen, indem man sie an er
vorgefertigten Biegung weiter biegt. Die Schiene sollte jedoch nur seitlich
gebogen werden.

Einstellverfahren (1256*, 7781*)

Biegen Sie die Schiene zundchst in die Richtung, in die sie am besten zu
Ilhrem Bein passt. Vermeiden Sie es, die Schiene mit Gewalt direkt am
vorhandenen Gelenk weiter zu biegen (Abb. 1).

Biegen Sie die Schiene mit einem Schraubstock oder dhnlichen Werkzeug
(Abb. 2) oder aber von Hand (Abb. 3).

Wichtige Informationen

1) Verwenden Sie dieses Produkt nur zu seinem vorgesehen Zweck.
Nehmen Sie keine unangebrachten Verdnderungen am Produkt vor.

2) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf die Anwendung,
wenden Sie sich bitte an lhren Handler vor Ort.

3) Die Nutzungsdauer des SBR/Neopren-Produkts sollte drei bis vier
Stunden nicht Ubersteigen.

4) Sind Sie allergisch gegen Hitze, so empfehlen wir Ihnen ein Produkt
ohne SBR/Neopren zu verwenden.

5) Halten Sie das Produkt fern von offenem Feuer, Glut und anderen
Hitzequellen. Vermeiden Sie Temperaturen tber 120 °C.

6) Verwenden Sie kein Produkt, das nicht mehr funktionsfahig, abgenutzt
oder beschddigt ist.

Waschanleitung

1) Waschen Sie bei 40 °C warmem Wasser mit Ghnlichen Farben.

2) Benutzen Sie einen Waschbeutel oder ein Waschnetz.

3) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und lassen Sie es an der
Luft trocknen.

4) Reinigen Sie das Produkt regelmaBig gemdB Pflegehinweisen auf dem
Etikett des Produkts.

5) SchlieBen Sie alle Klettverschliisse.

6) Entfernen Sie alle l6sbaren Schienen.

7) Produkte mit Klettverschluss miissen ab und zu von Schmutz und Staub
befreit werden.

Auswahl der GréBe

1) Messen Sie, wie auf der Packung dargestellt.

2) Bestimmen Sie die GroBe der Stitze (sieche MaBtabelle).
Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt gemaB nationalen Vorschriften.

Material

Schaumstoff: SBR/Neopren (siehe Textiletikett)

Bezug: Polyamid und Polyamid-Elastan (siehe Textiletikett)
Metallschienen: Aluminium (1266*, 7781*), Stahl (1255*, 7782*)
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Funktion

Ger stdd, kompression och varme till knat. Okar blodcirkulationen, lattar
tryck och forbattrar muskelkoordinationen i regionen. Ger

stabilisering. Remmar och skenor ger ytterligare stabilitet och skydd.

Sd anvénder du ditt nya Rehband stéd

1256* (7781*), 1255* (7782*)
*olika farger, storlekar, tjocklek, sidor

Anvéndning

1) Anpassa skenorna individuellt (1256*, 7781%).

2) Oppna alla kardborrelds och dra stodet upp till knaleden. Urtaget
mdste centreras pd knéskdlen.

3) Anpassa alla kardborreremmar.

Instruktioner i att anpassa skenorna (1256*, 7781*)

Det rekommenderas att skenorna anpassas av en yrkesperson. Det
enklaste sdttet att forma skenan pé ar genom att bdja den ytterligare dér
den redan har forberetts fér bojning. Skenan bor endast bojas i sidled.
Anpassningsprocedur (1256* 7781*)

Boj forst skenan i den riktning som gor att den passar benet bast. Undvik
vid makt att boja den emot sin samling (fig. 1).

Boj skenan i ett skruvstad eller motsvarande (fig. 2) eller med handerna
(fig. 3).

Viktig information

1) Anvand denna produkt med férsiktighet och endast for det avsedda
andamdlet. Gér inga felaktiga dndringar av produkten.

2) Om du har frégor angdende anvéandningen, kontakta din lokala
aterforsdljare.

3) Anvand inte SBR-/neoprenprodukter i mer Gn 3-4 timmar utan avbrott.
4) Vi rekommenderar att du som har tendens till varmeallergi inte anvander
produkter som innehdller SBR/neopren.

5) Hall produkten borta fran éppen eld, gléd och andra varmekallor.
Undvik temperaturer 6ver 120 °C/ 248 °F.

6) Fortsdtt inte att anvanda en produkt som inte Iangre fungerar, eller som
ar sliten eller skadad.

Tvattrad

1) Tvatta i varmt vatten pd 40 °C (104 °F) med liknande farger.

2) Anvand tvétt- eller natpase.

3) Strdck produkten medan den ér vat och Iat lufttorka.

4) Rengoér produkten regelbundet enligt instruktionerna pé
tvattradsetiketten.

5) Fast alla kardborreférslutningar.

6) Ta bort l6stagbara spjdlor.

7) Man bor regelbundet rengora produkter med kardborrestangning for
smuts och damm.

Storleksval

1) Gor matningarna enligt instruktionerna pa férpackningen.

2) Bestdm storleken pd stédet (se storlekskartan).

Kassering

Kassera produkten i enlighet med nationella bestammelser.

Material

Skum: SBR/Neopren (se textiletikett)

Tackmaterial: polyamid och/eller polyamid-elastan (se textiletikett)
Metallskenor: aluminium (1256*, 7781%), stal (1255*, 7782%)

Ndin kdytdt uutta Rehband-tukeasi - malli
1256* (7781*), 1255* (7782*)
“erilaisia varejd, kokoja, paksuuksia, sivuja
Kayttotarkoitus
Tukee, kompressoi ja lGmmittdd polvea. Parantaa verenkiertoa, helpottaa
painetta ja parantaa lihasten koordinaatiota alueella.
Nauhat ja lastat lisaévat stabiiliutta ja suojaa.
Pukeminen
1) Saada lastat yksilollisesti (1256*, 7781%).
2) Avaa kaikki tarranauhat ja veda tuki ylés polvinivelen ympadrille.
Polvilumpioaukko tulee keskittdd polvilumpion kohdalle
3) Saada kaikki tarranauhat.
Lastan sadté-ohjeet (1256*, 7781*)
Suositamme, ettd lastoja sadtdd asiantuntija. Helpoin tapa muovata lastaa
on taivuttaa se oletusarvoa kaarevammaksi. Lastaa saa taivuttaa vain
sivusuuntaisesti.
Sdadatomenettely (1256*, 7781*)
Taivuta ensin lastaa sellaiseen suuntaan, ettd se istuu alaraajallesi
parhaiten. Vdlta taivutusta vakisin suoraan lastan niveltd vasten (kuva 1).
Taivuta lastaa ruuvipenkilld tai muulla vastaavalla tyckalulla (kuva 2) tai
kasin (kuva 3).
Tarked tietdd
1) Kayta tata tuotetta huolella ainoastaan sille tarkoitettuun
kayttotarkoitukseen. Ald tee tuotteeseen sopimattomia muutoksia.
2) Jos sinulla on kayttoon liittyvia kysymyksid, ota yhteytta paikalliseen
kauppiaaseen.
3) Al kayta SBR-kumia tai neopreenid sisdiltavia tuotteita tauotta yli 3-4 tuntia.
4) Emme suosittele kayttdmadn SBR-kumia tai neopreenid sisaltavaa
tuotetta, jos sinulla on taipumus lGmpdallergiaan.
5) Pidd tuote pois avotulen, hiilloksen ja muiden lammonlahteiden
lahettyvilta. Valta yli 120 °C:n lampétilaa.
6) Ala jatka tuotteen kdyttod, jos se ei ole endd toimintakuntoinen tai se on
kulunut tai vioittunut.
Pesuohjeet
1) Pese 40 °C samanvdristen kanssa.
2) Kaytd pesupussia tai -verkkoa.
3) Venyta tuotetta kosteana ja anna sen kuivua.
4) Puhdista tuotetta saanndllisesti hoito-ohjeiden mukaisesti.
5) Kiinnita kaikki tarrakiinnitykset.
6) Poista irrotettavat lastat.
7) Tarranauhoilla varustetuista tuotteista tulee poistaa ajoittain
epdapuhtaudet/pdlyt.
Koon valinta
1) Suorita mittaukset pakkauksen ohjeiden mukaisesti.
2) Maaritd tuen koko (katso kokotaulukko).

Hdvittdminen

Havita tuote paikallisen lainsGadannén mukaisesti.
Materiaali

Pehmuste: SBR-kumi/neopreeni (ks. kangasetiketti)
Padllinen: polyamidi ja polyamidi-elastaani (ks. kangasetiketti)
Metallilastat: alumiini (1256*, 7781%), terds (1255*, 7782*)

Funksjon

Gir stette, kompresjon og varme til kneet. .Jker blodsirkulasjonen,
lindrer press og forbedrer muskelkoordineringen. Gir

stabilisering. Stropper og skinner gir ekstra stabilitet og beskyttelse.
Bruksanvisning

1) Juster skinnene individuelt (1256*, 7781%).

2) Apne alle borreldser og trekk baylen opp til kneetleddet. Utsparingen i
stetten skal veere sentrert pa kneskalen

3) Juster inn alle borreldsene

Instruksjon for justering av skinne (1256* 7781*)

Det anbefales at skinner justeres av en fagperson. Den enkleste maten &
forme skinnen pa er ved & beye den videre ved den ferdige bayen. Skinnen
ma bare beyes sidelengs.

Justeringsprosedyre (1256*, 7781*)

Bay forst skinnen i retningen som passer benet ditt best. Unnga kraftig
beyning direkte mot skinnens skjetestykke (bilde 1). Boy skinnen ved hjelp
av en skrustikke eller et lignende verktey (bilde 2) eller manuelt (bilde 3).
Viktig informasjon

1) Bruk produktet forsiktig og hensiktsmessig. Ikke modifiser produktet pa
upassende vis.

2) Ved spersmdl om bruk av produktet, ta kontakt med din lokale
leverander.

3) Aldri ha pa deg produkter med SBR/neopren i mer enn 3-4 timer om
gangen.

4) Vi rader deg til @ unngd produkter som inneholder

SBR/neopren dersom du lider av varmeallergi.

5) Oppbevar produktet unna dpne flammer, gled og andre varmekilder.
Unnga temperaturer over 120 °C.

6) Oppher all bruk av produkt som ikke lenger er funksjonell eller som er
slitt eller skadet.

Vaskeinstrukser

1) Vask i varmt vann (40 °C) med like farger.

2) Bruk et vaskenett.

3) Strekk ut produktet mens det er vatt for du henger det il terk (kontra
terkemaskin).

4) Rengjer produktet jevnlig og i samsvar med instruksene du finner pa
produktetiketten.

5) Spenn fast alle borreldas.

6) Ta av avtakbare spjelker.

7) Produkter med borrelds krever sporadisk smuss / stevfjerning.
Storrelse

1) Ta mal slik som beskrevet pa emballasjen.

2) Avgjer riktig sterrelse for stette (se sterrelseskart).

Avhending

Kasser produktet i samsvar med nasjonale forskrifter.
Materiale

Skum: SBR/neopren (se tekstiletikett)

Trekk: polyamid og polyamid-elastan (se tekstiletikett)
Metallskinner: aluminium (1256*, 7781*), stal (1255*, 7782*)

Funktion

Giver stette, kompression og varme til knaeet. @ger blodomlebet, aflaster
tryk og forbedrer muskelkoordinationen i omradet. Giver

stabilisering. Remme og skinner giver yderligere stabilitet og beskyttelse.

Slik bruker du din nye Rehband stette
1256* (7781*), 1255* (7782*)
“ulike farger, sterrelser, tykkelser, sider

Sadan bruger du dit nye Rehband knaebind
1256* (7781*), 1255* (7782*)
“forskellige farver, storrelser, tykkelser, sider

Rehband Limited
Villa Elias « 8740 Lasa/Pafos « Cyprus
info@rehband.com « www.rehband.com

Anvendelse

1) Tilpas skinnerne individuelt (1256*, 7781%).

2) Abn alle velcrolukkerne og treek bindet op til kneeleddet. Hullet skal
centreres pd knzeskallen.

3) Tilpas alle velcroremme.

Instruktioner i at tilpasse skinnen (1256*, 7781*)

Det anbefales, at skinnerne tilpasses af en fagperson. Den letteste
made at forme skinnen pd, er ved at beje den yderligere dér, hvor den er
forberedt til bejning. Skinnen ber kun bejes sideveerts.
Tilpasningsprocedure (1256*, 7781*)

Bej ferst skinnen i den retning, som ger, at den passer benet bedst. Undga
at ved magt beje den imod sin samling (fig. 1). Bej skinnen i en skruetvinge
eller tilsvarende (fig. 2) eller med haenderne (fig. 3).

Vigtige oplysninger

1) Brug dette produkt med forsigtighed og kun til dets beregnede formdl.
Foretag ikke nogen uretmaessige esendringer i produktet.

2) Hvis du har spergsmdl om anvendelsen, bedes du kontakte din lokale
forhandler.

3) Undlad at bruge produkter med SBR/neopren i mere end 3-4 timer i
treek.

4) Vi anbefaler, at du ikke bruger produktet, som indeholder SBR/neopren
i forbindelse med tendens til varmeallergi.

5) Hold produktet vaek fra ében ild, gleder og andre varmekilder. Undga
temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Undlad fortsat brug af et produkt, som ikke leengere virker, eller er slidt
eller beskadiget.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vand ved 40 °C (104 °F) med andet af lignende farver.
2) Brug en vaskepose eller -net.

3) Streek produktet, mens det er vadt, og lad det Iuftterre.

4) Renger produktet regelmaessigt i felge pasningsvejledninger pa
produktets behandlingsmaerkat.

5) Luk alle velcro-lukninger.

6) Fjern udtagelige skinner.

7) Man ber med jeevne mellemrum rengere produkter med velcrolukning
for smuds og stev.

Valg af storrelse

1) Udfer mdlingerne, som anfert pd emballagen.

2) Bestem sterrelsen af stetten (se storrelsesskemaet).

Bortskaffelse

Bortskaf produktet i overensstemmelse med nationale regulativer.
Materiale

Skum: SBR/Neopren (se tekstiletiket)

Daekmateriale: polyamid og/eller polyamid-elastan (se tekstiletiket)
Metalskinner: aluminium (1256*, 7781%), stal (1255*, 7782%)

@

Functie

Geeft steun, druk en warmte aan de knie. Bevordert de bloedsomloop,
verlicht pressie en verbetert de spiercodrdinatie in het gebied. Zorgt
voor stabilisatie. Banden en spalken zorgen voor extra

stabiliteit en bescherming.

Hoe gebruik je je nieuwe Rehband brace
1256* (7781%), 1255* (7782*)
*verschillende kleuren, maten, dikte, zijden

Aanbrengen

1) Pas de spalken individueel aan(1256*, 7781%).

2) Open alle klittenbandsluitingen en trek de brace op tot het kniegewricht.
De knieschijf-uitsparing dient zich midden op de knieschijf te bevinden.

3) Pas dlle klittenbandjes aan.

Instructies voor het afstellen van de Spalk (1256*, 7781*)

Wij adviseren de spalken door een deskundige te laten afstellen. De
eenvoudigste manier om de spalk te vervormen is door hem bij de
voorgevormde knik verder te buigen. De spalk mag alleen zijwaarts
worden verbogen.

Afstelprocedure (1256* 7781%)

Verbuig de spalk eerst in de richting die het best bij je been past. Voorkom
geforceerd verbuigen tegen de scharnier van de spalk in (afb. 1). Verbuig
de spalk in een bankschroef of met soortgelijk gereedschap (afb. 2) of
handmatig (afb. 3).

Belangrijke Informatie

1) Gebruik dit product met zorg en enkel voor het beoogde gebruik. Breng
geen onjuiste wijzigingen aan het product aan.

2) Contacteer uw lokale verdeler wanneer u vragen

heeft over het aanbrengen ervan.

3) Draag geen producten met SBR/neopreen gedurende meer dan 3-4
uren zonder onderbreking.

4) We raden u aan het product dat SBR/neopreen bevat niet te dragen, bij
aanleg voor hitte-allergie.

5) Hou het product weg van open vlammen, stukjes gloeiend hout en
andere hittebronnen. Vermijd temperaturen boven

120 °C/248 °F.

6) Blijf geen product gebruiken dat niet langer functioneel is, of versleten
of beschadigd is.

Wasinstructies

1) Wassen in warm water op 40 °C (104 °F) met gelijkaardige kleuren.
2) Gebruik waszak of net.

3) Rek het product uit terwijl het nat is en laat het drogen.

4) Reinig het product regelmatig volgens de verzorgingsinstructies,
vermeld op het verzorgingsetiket van het product.

5) Sluit alle velcrosluitingen.

6) Verwijder afneembare spalken.

7) Producten met klittenband dienen regelmatig van vuil/stof te worden
ontdaan.

Selectie maat

1) Voer de metingen uit, zoals geinstrueerd op de verpakking.

2) Bepaal de maat van de steun (zie maatgrafiek).

Wegwerken

Werk het product weg volgens de nationale reglementeringen.
Materiaal

Schuim: SBR/neopreen (zie textiellabel)

Bekleding: polyamide en polyamide-elastaan (zie textiellabel)

Metalen spalken: aluminium(1256*, 7781*), staal (1255*, 7782*)

Fonction

Offre maintien, chaleur et compression au genou. Augmente la circulation
sanguine, soulage la pression et améliore la coordination musculaire
dans la région concernée. Offre une stabilisation.

Les sangles et les attelles offrent une stabilité et une protection
supplémentaires.

Application

1) Ajustez les attelles individuellement (1256*, 7781%).

2) Défaites toutes les fermetures velcro et enfilez I'orthése jusqu'a
I'articulation du genou. La découpe pour la rotule doit étre centrée sur
celle-ci. 3) Ajustez toutes les sangles velcro.

Instructions pour ajuster I’attelle (1256*, 7781*)

Il est recommandé que les attelles soient ajustées par une personne
qualifiée. Le moyen le plus simple de fagonner I'attelle consiste a la plier
davantage au niveau de la courbure préétablie. L'attelle ne devrait étre
pliée que latéralement.

Comment utiliser votre nouveau soutien Rehband 1256*
(7781*), 1255* (7782*)
* choix de couleurs, tailles, épaisseurs, cété

REHBAND @



How to use your new Rehband Support - 1256* (7781*), 1255* (7782*)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Procédure d’ajustement (1256*)

Pliez tout d'abord I'attelle dans le sens qui offrirait le meilleur ajustement a
votre jambe. Evitez de plier trop fortement et directement I'articulation de
I'attelle (photo 1).

Pliez I'attelle avec un étau ou un outil similaire (photo 2) ou manuellement
(photo 3).

Utilisation

1) Ouvrez toutes les attaches velcro et relevez le renfort jusqu'a
I'articulation du genou jusqu'a ce que la découpe de la rotule soit centrée
sur celle-ci. 2) Ajustez toutes les sangles velcro.

Informations importantes

1) Utilisez ce produit avec précaution et uniquement pour I'usage prévu.
N'apportez aucune modification indue au produit.

2) Si vous avez des questions concernant |'utilisation, veuillez consulter
votre revendeur local.

3) Ne portez pas de produits en SBR/néoprene plus de 3 & 4 heures sans
interruption.

4) Nous vous conseillons de ne pas utiliser de produits contenant du SBR/
néopréne si vous avez tendance a étre allergique & la chaleur.

5) Gardez le produit a I'écart des flammes nues, braises et autres sources
de chaleur. Evitez des températures supérieures a 120 °C.

6) N'utilisez plus un produit qui ne fonctionne plus, ou qui est usé ou
endommagé.

Instructions de lavage

1) Lavez a I'eau chaude & 40 °C avec des couleurs similaires.

2) Utilisez un sac a linge ou un filet.

3) Etirez le produit pendant qu'il est mouillé et laissez-le sécher a I'air.

4) Nettoyez régulierement le produit conformément aux consignes de son
étiquette d'entretien.

5) Fixez toutes les attaches velcro.

6) Enlevez les attelles détachables.

7) Les produits avec des attaches en Velcro nécessitent un enlévement
occasionnel de la saleté/poussiere.

Choix de la taille

1) Effectuez les mesures indiquées sur I'emballage.

2) Déterminez la taille du support (consultez la grille des tailles).
Elimination

Eliminez le produit conformément aux réglementations nationales.
Matériaux

Mousse: SBR/néopréene (voir étiquette textile)

Revétement: polyamide et polyamide-élasthanne (voir étiquette textile)
Attelles en métal: aluminium(1256*, 7781*), acier (1255*, 7782*)

Znpavtikég MAnpodopicq

1) XpnotpoToiioTe auTod To TIPOIOV He TIPOTOXH KAl HOVO Yid TOV apXIKO
Tou oKoTiO. Mnv Kdvete otmoladnmote akatdMnAn TporoToinan oto
TIPOIOV.

2) Edv éxete omoladAToTE amopia OXETIKA He TNV XPROT, TIapakaloUpe
ETIKOWWVIOTE HE TOV TOTIKO 0aG TIWANTH.

3) Mnv doparte mpoidvta pe SBR/veotpévio yia meplocdtepo amo 3-4
WPEG XwpPIG dlakort.

4) Zag oupPOUVAEVOVHE VA PNV XPNOLHOTIOLEITE TO TIPOIOV TIOU TIEPLEXEL
SBR/veoTipévio oTnv TEPITITWOoN TIou £XETE TAGN TIPOG aMepyia otnv
BeppotnTa.

5) Alatnprote To TIPOIOV pakpld amd ehevbepn dAdya, kapPBouva kat
AaMeg TiNyég BeppotnTag. Amoduyete Beppokpacieg avw twv 120 °C/248 °F.
6) Mnv ouveyilete va XpnolpoTIOLE(TE £va TIPOoIOV Qv dev ivat AEITOUPYIKO
f eival $pOappévo N KATETTPAHHEVO.

03nyieg MAvoipatog

1) MAdvete pe Ceotd vepd atoug 40 °C (104 °F) pe mapdpola xpwpata.
2) Na xpnotpotoleite eidIkd TIPOOTATEUTIKO GAKO ) SiXTu TAUGIHATOG,.

3) Teviwaote 1o TPoidv 600 eival Lypo Kal adroTe TO VA GTEYVWOEL GTOV
agpa.

4) Na kabapilete 10 TPoidV TAKTIKA GUpDOVA pe TIG 0dnyieg povTidag
NG ETIKETAG POVTIDAG TOL TIPOIOVTOG,.

5) Kheiote 6Aeg Tig evoelg toTou Velero (okpartg).

6) Apalp£0TE TOUG ATIOOTIWHEVOUG VAPONKEG,.

7) Ta mpoidvta pe ouvdetrpeg Velcro amattodv meplotactakod
kabaplopd akabapaolwv/okovng.

Etudoyn Meyé6oug

1) Kavte 1iq petpnoeig obpdwva pe Tiq odnyieg mouv avaypadovtat oty
ouoKevaoia.

2) Mpoodlopiote To péyebog Tou uTooTnPIKTIKOU (BAETE dldypappa
HeyeEB®V).

Amno6ppupn

Artoppipte 10 TIPOIOV CUPPWVA pE TOUG EBVIKOUG KAVOVIOHOUG,.

YAk6

Adpog: SBR/veotipévio (avatpé€te oty upaopdtivn eTkéTa)

KdAuppa: oAvapidio kau/f oAvapidio-ehaotdv (avatpefte oty
vpaopdTivn eTkéTA)

MetaAikog vapBnkag: alouvpivio (1256*, 7781*), xdAuBag (1255*, 7782*)

S

Como utilizar su nuevo soporte Rehband
1256* (7781*), 1255* (7782")
“diferentes colores, tamafios, espesores, caras

Come usare i tuoi nuovi supporti Rehband 1256*

(7781*) e 1255* (7782%)
“diversi colori, misure, spessori, laterali

@

Funzione

Fornire supporto, compressione e calore al ginocchio.Favorire la
circolazione sanguigna, dare sollievo alla tensione e migliorare la
coordinazione muscolare della zona.

I lacci e le stecche assicurano una maggiore stabilita e

protezione.

Applicazione

1) Regolare una alla volta tutte le stecche (1256*, 7781%). 2) Aprire tutte le
chiusure in velcro e tirare il tutore fino all'articolazione del ginocchio.Fare
attenzione a posizionare in modo centrato il foro per la rotula. 3) Regolare
tutte le strisce in velcro.

Istruzioni per la registrazione della stecca (1256*, 7781*)

Si suggerisce di far regolare le stecche da una persona esperta. Il modo
pitt semplice di modellare la stecca & di curvarla approfittando della piega
predisposta. La stecca dovrebbe essere piegata soltanto lateralmente.
Procedura per la regolazione (1256*, 7781*)

Dapprima, curvare la stecca nella direzione pit adatta alla gamba. Evitare
di curvare in modo troppo deciso direttamente sul giunto della stecca

(fig. 1). Piegare la stecca usando una morsa o un attrezzo simile (fig. 2) o
manualmente (fig. 3).

Informazioni importanti

1) Utilizzare il prodotto con cura, ed esclusivamente per gli scopi previsti.
Non apportare modifiche improprie al prodotto.

2) In caso di domande relative all'applicazione del prodotto, consultate il
vostro rivenditore locale.

3) Non indossare prodotti con SBR/neoprene per pili di 3-4 ore consecutive.
4) Consigliamo di non utilizzare un prodotto contenente

SBR/neoprene in caso di tendenza all'allergia al calore.

5) Tenere il prodotto lontano da fiamme libere, braci ardenti e altre fonti di
calore. Evitare temperature superiori ai

120 °C/248 °F.

6) Non continuare a utilizzare un prodotto che non & pit funzionale, o che &
usurato o danneggiato.

Istruzioni per il lavaggio

1) Lavare in acqua calda a 40 °C (104 °F) insieme a indumenti con colori simili.

2) Utilizzare la rete o la borsa per il bucato.

3) Tendere il prodotto mentre & ancora bagnato e lasciarlo asciugare.

4) Pulire il prodotto regolarmente, secondo le istruzioni riportate
sull'etichetta del prodotto.

5) Fissare tutte le chiusure in velcro.

6) Rimuovere le stecche.

7) | prodotti con lacci in velcro richiedono, occasionalmente, I'eliminazione
della sporcizia o della polvere.

Scelta della taglia

1) Prendere le misure come indicato sulla confezione.

2) Determinare la taglia del supporto (vedere la tabella taglie).
Smaltimento

Smaltire il prodotto secondo le normative nazionali.

Materiale

Schiuma: SBR/neoprene (vedere I'etichetta in tessuto)

Copertura: poliammide e/o poliammide- elastan (vedere I'etichetta in tessuto)
Stecche in metallo: alluminio (1256*, 7781*), acciaio (1255*, 7782*)

F
Da soporte, compresion y calor a la rodilla. Aumenta la circulacion
sanguinea, alivia la presién y mejora la coordinacion muscular en el
drea. Las correas y las férulas proporcionan

estabilidad y proteccion adicionales.

Aplicacién

1) Ajuste las férulas individualmente (1266*, 7781*).

2) Abra todos los cierres velcro y deslice la abrazadera hasta la rodilla.
Se debe colocar de modo que la rétula quede en el centro de la abertura
de rétula. 3) Ajuste todas las correas velcro.

Instrucciones de ajuste de la férula (1256*, 7781*)

Se recomienda que las férulas sean ajustadas por un experto. La manera
mas fécil de moldear la férula es doblar ain més la curva prehecha. La
férula se debe doblar sélo hacia los lados.

Procedimiento de ajuste (1256*, 7781*)

Primero, doble la férula en la direccién que mejor se adapte a su pierna.
Evite ejercer fuerza directamente contra la junta de la férula al doblarla
(fig. 1). Doble la férula con un tornillo de banco u otra herramienta similar
(fig. 2) o manualmente (fig. 3).

Informacién Importante

1) La proteccion debe ser empleada con cuidado y exclusivamente para
su finalidad original que no debe ser alterada o modificada.

2) Para cualquier consulta respecto a su modo de empleo, le rogamos
que contacte con su distribuidor local.

3) El empleo de productos de caucho SBR/neopreno no debe exceder las
3-4 horas ininterrumpidas.

4) Si es usted alérgico/a al calor, le desaconsejamos el empleo de
productos que contengan caucho SBR/neopreno.

5) Este producto no es ignifugo. Manténgalo a distancia de llamas
expuestas, ascuas u otras fuentes de calor y de temperaturas superiores
alos 120 °C/248 °F.

6) No contintie usando la proteccion cuando deje de ser funcional, esté
desgastada o danada.

Instrucciones de lavado

1) Lave la proteccion a 40 °C (104 °F) junto a tejidos de similar color.
2) Es aconsejable lavarla dentro de una bolsa de lavado.

3) Estire la proteccion mientras esté himeda y déjela secar al aire.

4) Lave la proteccion regularmente siguiendo las indicaciones que
aparecen en la etiqueta de cuidado del producto.

5) Ajuste los cierres de velcro.

6) Retire las férulas extraibles.

7) Los productos con cierres velcro requieren la eliminacion ocasional de
suciedad/polvo.

Seleccién de la talla

1) Realice las mediciones segun lo indicado en el embalaje.

2) Compruebe la talla de la proteccién (consulte la tabla de tallas).
Eliminacién

Deseche el producto de conformidad con la legislacion nacional.
Material

Espuma: SBR/neopreno (ver etiqueta)

Cubierta: poliamida y poliamida-elastano (ver etiqueta)

Férulas metdlicas: aluminio (1256*, 7781*), acero (1255*, 7782*)

Hogyan haszndlja Gj Rehband
1256* (7781*), 1255* (7782*) térdvédgjét

3) Megszakitas nélkiil ne viselien SBR/neoprén anyagbdl késziilt terméket
3-4 6réndl hosszabb ideig.

4) Azt javasoljuk, hogy héallergiara valé hajlam esetén ne haszndljon SBR/
neoprén tartalmd terméket.

5) Tartsa tdvol a terméket nyilt Iangtdl, pardzstdl és mas héforrdstol. Ne
tegye ki 120 °C/248 °F-ndl magasabb hémérsékletnek.

6) Ne folytassa a termék haszndlatat, ha az mar nem télti be
rendeltetésének céljat, elkopott vagy sériilt.

Mosasi utmutaté

1) Mossa meleg, 40 °C-os (104 °F) vizben hasonlé szin(i ruhanemdivel.
2) Haszndljon mosdzsdakot vagy moséhalét.

3) Teritse ki a még nedves terméket és hagyja megszdradni.

4) Tisztitsa rendszeresen, a termék cimkéjén taldlhaté kezelési Gtmutatd
betartasdval.

5) lllesszen 6ssze minden tépSzdrat.

6) Tavolitsa el a levehetd sineket.

7) A tépézaras rogzitékkel ellatott termékek esetében idénként szilkség
van a szennyezdés/por eltdvolitdsara.

Méretvalasztas

1) Végezze el a mérést a csomagoldason taldlhaté utasitdsok szerint.

2) Hatdrozza meg az On szamdra mefelelé méretet (mérettabldzat).
Hulladékkezelés

Artalmatlanitsa a terméket a nemzeti jogszabdlyoknak megfeleléen.
Anyag

Hab: SBR/neoprén (Iasd a textilcimkét)

Huzat: poliamid és/vagy poliamid-elasztan (Iasd a textilcimkét)
Fémkapcsok: aluminium (1256*, 7781*), acél (1255*, 7782*)

®

Otstarve
Pakub pdlvele toetust, kompressiooni ja sooja. Parandab piirkonnas
vereringet, leevendab survet ja parandab lihaste koordinatsiooni.
Rihmad ja toed tagavad tdiendava stabiilsuse ja kaitse.
Paigaldamine
1) Kohandage tugesid individuaalselt (1256*, 7781%).
2) Avage koik takjakinnitused ja tommake tugiside (les polveliigesele.
Polvekedra avaus peab olema polvekedra kohal. 3) Kohandage koiki
takjaribasid.
Toe kohandamise juhised (1256*, 7781*)
On soovitatay, et tugesid kohandaks kogenud inimene. Lihtsaim viis toe
vormimiseks on seda eelvalmistatud paindest edasi painutada. Tuge tohib
painutada ainult killgedele.
Kohandamise protseduur (1256*, 7781*)
Painutage tuge esmalt suunas, mis laseks sel paremini sobida teie jalale.
Valtige joulist painutamist toe liigendi vastu (joon. 1). Painutage tuge
kruustangide véi sarnae téoriistaga (joon. 2) voi katega (joon. 3).
Oluline info
1) Kasuta toodet ettevaatlikult ja ainult selleks ettendhtud eesmérgil. Ara
muuda toodet selleks mitte ettendhtud moel.
2) Kui sul on kiisimusi paigaldamise kohta, v6ta palun iihendust toote
kohaliku esindaja.
3) Ara kanna SBR/neopreenist tooteid iile 3-4 tunni jarjest.
4) Soovitame mitte kasutada SBR/neopreeni sisaldavat toodet juhul, kui
oled allergiline kuumusele.
5) Hoia toodet lahtise leegi, sbekuumuse ja teiste kuumusallikatega
kokkupuute eest. Véldi temperatuure ile
120 °C/248 °F.
6) Ara kasuta toodet juhul, kui see on kaotanud oma funktsionaalsuse, on
kulunud v&i kahjustatud.
Pesemise juhised
1) Pese soojas vees 40 °C (104 °F) juures koos sama vdrvi esemetega.
2) Kasuta pesukotti voi -vorku.
3) Venita toode niiskena sirgeks ja aseta kuivama.
4) Puhasta toodet regulaarselt vastavalt hooldusjuhisele vai -etiketile.

)

)

Kuidas kasutada uut Rehbandi tuge
1256 (7781%), 1255* (7782%)
*erinevad varvid, suurused, paksused, kiljed

5) Sulge koik takjakinnitused.

6) Eemalda eemaldatavad lahased.

7) Takjakinnistega toodetelt tuleb aeg-ajalt mustus/tolm eemaldada.
Suuruse valik

1) Teosta koik moGtmised pakendil olevate juhiste kohaselt.

2) Madra toe suurus (vaata suuruste tabelit).

Kasutuselt kdrvaldamine

Toote araviskamisel lahtu riiklikest regulatsioonidest.

Materjal

Vahtplast: SBR/neopreen (vt riidesilti)

Kate: poltiamiid ja poliiamiid-elastaan (vt riidesilti)
Metallsplindid: alumiinium(1256*, 7781*), teras (1255*, 7782*)

@

Funkcija

Nodro$ina atbalstu, kompresiju un siltumu celim. Uzlabo asinsriti, atvieglo
spiedienu un uzlabo muskulu koordinaciju zona.

Siksnas un $inas nodrosina papildu stabilitati un

aizsardzibu.

UzlikSana

1) Pielagojiet katru Sinu atseviski (1256*, 7781%).

2) Atveriet visas liplensu aizdares un uzvelciet ortozi lidz cela locitavai.
Cela kaula izgriezumam jabit novietotam uz cela kaula.

3) Pieregulgjiet liplentes.

Sinas regulésanas noradijumi (1256*, 7781%)

leteicams, lai Sinas ieregulétu persona ar nepiecieSamajam prasmém.
Visvienkarsakais veids, ka pielagot Sinu, ir saliekt to atbilstosi ieprieks
izveidotam izliekumam. Sinu drikst saliekt tikai sanus.

Pielagos (1256*, 7781%)

Ka lietot jiisu jauno Rehband ortozi

1256* (7781%), 1255* (7782*)
* dazadas krasas, izméri, biezums, malas

“kiilénboz6 szinek, méretek, vastagsdgok, oldalak

Mwg va XpnoLHoToLoETE TO VEOo YTIOOTHPLYHA

@ Actpaydaiov Rehband 1256* (7781*), 1255* (7782*)

*Aiddopa xpwuata, peyédn, iaxn, Slapopeg TIAELPEG
Asirtovpyia
Mapéxer otpi&n, ouprieon kat {eotaotd oto yovato. Behtiwvel v
KukAogopia Tov aipatog, avakoudiCel v Tiieon Kat BEATLWVEL TOV
GUVTOVIONO TWV LWV aTnV Tieploxr. Mapéxet
otabeporoinon. Ot pdvTeg kat ot vapBnkeg Ttapéxouv pocbetn
o1abepdTNTa Kal TpooTaasia.
Edappoyn
1) PuBpiote xwptotd toug vapbnkeg (1256*, 7781%).
2) Avoi€te 6ha ta kAewoipata velcro kat TpaPngte To oTApLypa péxPL TNV
apBpwoan tou yovatog. H amokorn tng emyovartidag mpémel va eivat
€vBuYpappLopEVN pe TNV eTiyovatida.
3) PuBpiote 6houg Toug tpavteg velcro.
03nyieg yia tn pOOHION TOL VapOnka (1256*, 7781*)
Zuviotatal n poBon Twv vapbrikwy amod edikeupévo atopo. O
£UKONGTEPOG TPATIOG Yia TNV HopdoToinon Tou vapbnka eivat n
TIEPALTEPW KAPYPN TNG TIPOOYXNHATIOHEVNG Kappng. O vapbnkag Tipémel
Va KAUTITETAL HOVO TIAEUPLKA.
Awadikacia mpooapuoyig (1256*, 7781*)
Apxia Avyiote Tov vapBnka Tipog v KateuBuvon Tou To Slapopdovet
€101 wote va tapldlel kaAitepa oto TodL oag. Amodiyete T Biatn Kaupn
arneuvbeiag emavw oTov oUVOETHO Tou vapBnka (ewdva 1).
AvyioTe Tov vapBnka pe pa HEYyevn f Tapopolo epyaleio (ewova 2) i pe
T0 XépL (ekdva 3).

& = KA S

Tdamasztdst, kompressziét biztosit, illetve melegen tartja a térdet. Javitja a
vérkeringést, csokkenti a nyomast és javitja az izmok egyittmiikodését az
adott terlileten. A pantok és kapcsok

tovdbbi stabilitdst és védelmet biztositanak.

Alkalmazas

1) A kapcsokat egyenként igazitsa meg (1256*, 7781%).

2) Nyissa fel az 6sszes tépdzarat és hizza fel a pdntot a térd iziiletre. A
térdkaldcs kivagatot a térdkaldcsra kell kézpontositani.

3) lgazitsa meg az dsszes tépSzar-pantot.

Utasitdsok a kapocs igazitdsahoz (1256*, 7781*)

Javasolt, hogy a kapcsokat egy gyakorlott személy igazitsa meg. A
kapocs formdlasanak legkénnyebb médja az, ha tovabb haijlitiuk az elére
elkészitett hajlatot. A kapcsot csak oldalirdnyban szabad hajlitani.
Igazitasi eljaras (1256*, 7781*)

El6sz6r abba az irdnyba hajlitsa meg a kapcsot, amely a ldbdhoz torténd
legjobb illeszkedést biztositand. A kapocs csatlakozdsdra gyakorolt
kozvetlen erételjes hajlitast keriilje el (1. kép) A kapcsot satuval, vagy egy
hasonlé szerszammal (2. kép), vagy pedig kézzel hajlitsa meg (3. kép).
Alkalmazas

1) Nyissa ki a tépSzdrakat, és hizza a merevit6t a térdiziiletre addig, amig
a térdkaldcsnak kialakitott nyilas a térdkaldcs kozepére kertil.

2) Hizza meg a tépézarakat.

Fontos informdcié

1) Csak a rendeltetési célignak megfeleléen, gondosan szabad haszndlni.
Ne médositsa a terméket.

2) Ha a haszndlattal kapcsolatos kérdése mertil fel, forduljon a helyi
forgalmazéhoz.

Vispirms salieciet Sinu virziena, kas vislabak |autu kajai piegult Sinai.
Izvairieties no Sinas saliekSanas tiesi pret inas savienojumu ( 1. att.).
Salieciet Sinu, izmantojot spiles vai tamlidzigu instrumentu ( 2. att.) vai ar
rokam ( 3. att.).

Svariga informacija

1) lzmantojiet So preci uzmanigi un tikai paredzétajam nolikam. Neveiciet
precei nekadas neatlautas izmainas.

2) Ja jums ir kadi jautajumi par preces lietosanu, sazinieties ar vietéjo
izplafitaju.

3) Nevalkajiet SBR/neopréna preces ilgak par 3-4 stundam bez
partraukuma.

4) Més iesakam neizmantot SBR/neopréna preci gadijuma, ja jums ir
alergiska reakcija pret siltumu.

5) Nepaklaujiet preci atklatai liesmai, oglém un citiem karstuma avotiem.
Izvairieties no temperatiram, kas ir augstakas par 120 °C/ 248 °F.

6) Neturpiniet izmantot preci, kas vairs nav funkcionala, ir novalkata vai
bojata.

Mazgasanas noradijumi

1) Mazgaijiet 40 °C (104 °F) temperatira kopa ar lidzigas krasas apgérbu.
2) Izmantojiet tiklveida velas maisinu vai tiklinu.

3) Slapju preci nostiepiet un |auijiet tai izzat.

4) Regulari firiet preci, ievérojot preces etiketé sniegtos kop$anas
noradijumus.

5) Aiztaisiet visas Velcro aizdares.

6) Iznemiet visas nonemamas $inas.

7) Produktiem ar lipslédzéju nepieciesams periodiski notirit netirumus/
puteklus.

Izméra noteikSana

1) Veiciet iepakojuma noraditos mérijumus.

2) Nosakiet balsta izméru (skatiet izméru tabulu).

Likvidésana

Atbrivojieties no preces saskana ar valsts likumiem.

Materials

Porolons: SBR/neopréns (skat. uz auduma etiketes)

Aréjais apvalks: poliamids un/vai poliamids-elastdns (skat. uz auduma
etiketes)

Metala Sinas: aluminijs (1256*), térauds (1255*)

Rehband Limited
Villa Elias « 8740 Lasa/Pafos « Cyprus
info@rehband.com « www.rehband.com

Kaip naudoti naujgjj ,,Rehband* jtvarg

@ 1256* (7781*), 1255* (7782*)
“jvairios spalvos, dydziai, storiai, pusés

Funkcija
Prilaiko, prispaudzia ir Sildo kelig. Gerina kraujotakg, mazina spaudimg bei
pagerina raumeny koordinacijq vietoje, kurioje dedamas jtvaras.
Dirzeliai ir jtvarai suteikia papildom o stabilumo ir apsaugo.
Naudojimas
1) Atskirai sureguliuokite jtvarus (1256*, 7781*).
2) Atsekite visus lipukai ir patraukite kabes iki kelio srities. Girnelés iSpjova
turéty bati girnelés.
3) Sureguliuokite lipukus.
Jtvaro reguliavimo instrukcijos (1256*, 7781*)
Rekomenduojama, kad jtvarus reguliuoty jgudes asmuo. Paprasciausias
bldas jtvarui isformuoti yra jj toliau lenkti ties padarytu sulenkimu. Jtvarg
galima lenkti tik j Sonus.
Reguliavimas (1256*, 7781*)
Pirmiausia lenkite jtvarg kryptimi, kuria galétuméte geriausiai uztikrinti
prigludimq prie kojos. Stenkités nelenkti per jégq priesinga jtvaro
sujungimui kryptimi (1 pav.). Lenkite jtvarg spaustuvu ar panasiu jrankiu (2
pav.) arba rankomis (3 pav.).
Svarbi informacija
1) Sj gaminj naudokite atsargiai ir tik pagal paskirtj. Nekeiskite gaminio
konstrukcijos.
2) Jei kilty klausimy dél gaminio naudojimo, kreipkités j savo platintojg.
3) Nenesiokite gaminio, kurio sudétyje yra SBR ar neopreno, be
pertraukos ilgiau nei 3-4 val.
4) Nerekomenduojame nesioti gaminio su SBR ar neoprenu, jei esate
alergiska(s) Silumai.
5) Saugokite gaminj nuo atviros liepsnos, Ziezirby ar kity Silumos Saltiniy.
Venkite aukstesnés nei 120 °C (248 °F) temperatiros.
6) Nenaudokite gaminio, jei jis nebeatlieka savo funkcijos, susidévéjo ar
yra pazeistas.
Skalbimo nurodymai
1) Skalbkite Siltame 40 °C (104 °F) vandenyje su panasios spalvos
drabuziais.
2) Skalbkite skalbiniy maiselyje ar tinklelyje.
3) Istempkite dar drégngq iSskalbtg gaminj ir leiskite jam iSdzidti.
4) Reguliariai valykite gaminj laikydamiesi priezidros instrukcijy, kurios
nurodytos ant jo etiketés.
5) Uzsekite visas lipukus.
6) Nuimkite atsegamas dalis.
7) Nuo gaminiy su kibiomis tvirtinimo juostelémis reikia reguliariai
pasalinti purvq / dulkes.
Dydzio pasirinkimas
1) Nustatykite dydj pagal ant pakuotés esandius nurodymus.
2) Nustatykite reikiamq jtvaro dydj (zr. dydziy lentele).
Utilizavimas
Gaminj utilizuokite laikydamiesi $alyje galiojanciy reikalavimy.
Medziaga
Porolonas: SBR / neoprenas (zr. tekstilés etikete)
VirSus: poliamidas ir poliamidas su elastanu (Zr. tekstiling etikete)
Metaliniai jtvarai: aliuminis (1256*, 7781*), plienas (1255*, 7782*)

Zadanie

Zapewnia podparcie, ucisk i ciepto kolana. Usprawnia krqzenie, odcigza
i poprawia koordynacje migéni w zadanej okolicy.

Tasmy i szyny zapewniajg dodatkowgq

stabilizacje i ochrone.

Zaktadanie

1) Wyreguluj kazdg szyne osobno (1256*, 7781%).

2) Odepnij tasme z rzepem i naciggnij orteze na wysoko$é stawu
kolanowego. Wycigcie na rzepke powinno znajdowac sie doktadnie wokot
rzepki. 3) Wyreguluj tasmy przylepne.

Jak dopasowac szyne (1256*, 7781*)

Zaleca sig, zeby dopasowanie szyny przeprowadzita osoba
wykwalifikowana. Najprostszy sposéb uksztattowania szyny polega na
dalszym dogieciu wstepnie przygotowanego zgiecia. Szyne nalezy zgina¢
wytqgcznie na boki.

Sposéb dopasowania (1256*, 7781*)

Najpierw zegnij szyne w kierunku umozliwiajgcym najlepsze dopasowanie
do anatomii nogi. Nie zginaj szyny na site na jej fgczeniu (rys. 1).

Zaginaj szyne w imadle lub innym podobnym narzedziu (rys. 2) albo
recznie (rys. 3).

Wazne informacje

1) Nalezy ostroznie stosowa¢ niniejszy produkt i tylko w zamierzonym

do tego celu. Nie nalezy wprowadzaé zadnych niewtasciwych zmian w
produkcie.

2) W razie jakichkolwiek pytan dotyczqeych aplikacji produktu, nalezy
skontaktowag sie z lokalnym sprzedawcg.

3) Nie zaleca sig stosowania produktu zawierajgcego SBR/neopren bez
przerwy przez wigcej niz 3-4 godziny.

4) Nie zaleca sig uzywania produktu zawierajgcego SBR/neopren w
przypadku tendenciji do alergii termicznej.

5) Produkt nie powinien mie¢ kontaktu z ogniem, zarem i innymi zrédtami
ciepta. Nalezy unika¢ temperatury powyzej

120 °C/248 °F.

6) Nie nalezy kontynuowa¢ uzywania produktu, ktéry nie funkcjonuje
prawidfowo, jest zuzyty lub uszkodzony.

Czyszczenie

1) Pra¢ z podobnymi kolorami w cieptej wodzie o temp.

40 °C (104 °F).

2) Uzywac worek lub siatke do prania.

3) Roztozy¢ mokry produkt i pozostaw do wyschniecia.

4) Produkt nalezy czysci¢ regularnie zgodnie z instrukcjg znajdujgca sie na
metce produktu.

5) Zamkng¢ wszystkie rzepy.

6) Wyjq¢ szyny.

7) Produkty z zapigciami na rzep nalezy sporadycznie przetrzeé w celu
usunigcia brudu/kurzu.

Wybér rozmiaru

1) Dokona¢ pomiaru wedtug instrukciji znajdujgcej sie na opakowaniu.

2) Okresli¢ rozmiar (patrz — tabela rozmiaréw).

Wyrzucanie produktu

Produkt nalezy usunqg¢ zgodnie z krajowymi przepisami.

Sktad materiatowy

Pianka: SBR/neopren (patrz metka)

Pokrycie: poliamid lub poliamido-elastan (patrz metka)

Szyny metalowe: aluminium (1256*, 7781*), stal (1255*, 7782*)

Jak stosowa¢ nowq orteze Rehband
1256* (7781*), 1255* (7782%)
“rézne kolory, rozmiary, grubosci, cechy

REHBAND @



How to use your new Rehband Support - 1256* (7781*), 1255* (7782*)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Kako koristiti vasu novu Rehband potporu
1256* (7781*), 1255* (7782*)
“razli¢ite boje, veli¢ine, debljine, strane

Funkcija

Osigurava potporu, kompresiju i toplinu u predjelu koljena. Pospjesuje
cirkulaciju krvi, ublazava pritisak i poboljSava misiénu koordinaciju u ovim
predjelima. Stabilizira gleznja. Traka i udlaga pruzaju

stabilnost i zastitu.

Primjena

1) Podesite svaku udlagu pojedinaéno (1256*, 7781%).

2) Otkopcajte sve kopce na Gicak i navucite steznik preko koljena. Izrez za
Sasicu treba biti tocno iznad ¢asice .

3) Podesite sve trake na ¢icak.

Upute za podesSavanje udlage (1256*, 7781*)

Preporuéuje se da podesavanje udlaga obavlja struéna osoba.
Najjednostavniji nacin oblikovanja udlage je njenim daljnjim savijanjem na
prethodno napravljienom savijanju. Udlaga bi se trebala savijati samo boéno.
Postupak podesavanja (1256*, 7781*)

Naijprije savijte udlagu u smjeru koji ¢e joj omoguciti da najbolje pristaje
vasoj nozi. Izbjegavaite prisilno savijanje izravno na zglobu udlage,
pogledaite sliku 1 (pic. 1). Savijte udlagu stezacem ili slicnim alatom,
pogledaijte sliku 2 (pic. 2) il ruéno, pogledaite sliku 3 (pic. 3).

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pozorno i samo za njegovu namjenu. Nemojte
pravit nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.

2) Ako imate pitanja u svezi s primjenom, obratite se lokalnom dobavljadu.
3) Ne nosite proizvode sa SBR / neoprenom na vise od 3-4 sata bez prekida.
4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi SBR/neopren u
slu¢aju da ste alergicni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora topline.
Izbjegavaijte temperature iznad 120 °C/248 °F.

6) Nemojte nastavit koristit proizvod koji vise nije funkcionalan ili koji je
istrosen ili ostecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sli¢nim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na zraku.

4) Cistite uredaj redovito prema uputama za njegu na etiketi proizvoda.
5) Pri¢vrstite sve ¢icak trake.

6) Uklonite odvojive longete.

7) Proizvode s ¢ickom povremeno treba oistiti od prasine.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja sukladno s uputama na pakiranju.

2) Odredite veli¢inu potpore (vidi veli¢inu grafikona).

Odlaganje

Odlozite proizvod sukladno s nacionalnim propisima.

Materijal

Pjena: SBR/neopren (pogledaite etiketu od tkanine)

Pokrov: poliamid i poliamid-elastan (pogledajte etiketu od tkanine)
Metalne udlage: aluminij (1256*, 7781*), celik (1255*, 7782*)

Funcéo
Proporciona apoio, compressdo e calor & articulagdo do joelho. Aumenta
a circulagdo sanguinea, alivia a pressdo e melhora a coordenagdo
muscular na zona. As tiras e as

talas proporcionam estabilidade adicional e protegdo.

Aplicacdo

1) ajuste as talas individualmente(1256*, 7781%).

2) abra todos os fechos de Velcro e puxar o imobilizador até a articulagdo
do joelho. O recorte da patela deverd ficar centrado na patela

3) ajuste todas as tiras de Velcro.

Instrugdes para ajustar as talas (1256*, 7781*)

Recomenda-se que as talas sejam ajustadas por um técnico qualificado.
A forma mais facil de moldar a tala é dobrd-la ainda mais na zona ja
curvada. A tala s6 deve ser dobrada para os lados.

Procedimento de Ajuste (1256*)

Primeiro dobre a tala no sentido que lhe permita um melhor ajuste a
perna. Evite forgar a dobra diretamente contra a articulagdo de tala
(imagem 1). Dobre a tala com uma prensa ou uma ferramenta semelhante
(imagem 2) ou manualmente (imagem 3).

Informacoes importantes

1) Utilize cuidadosamente este produto e apenas para o seu fim
pretendido. Nao faga modificagdes indevidas ao produto.

2) Se tem duvidas quanto a aplicagdo, contacte o seu revendedor local.
3) Nao utilize produtos contendo SBR/neopreno por mais de 3-4 horas
seguidas.

4) Aconselhamo-lo a ndo utilizar produtos que contenham SBR/neopreno
em caso de tendéncia para alergia ao calor.

5) Mantenha o produto afastado de chamas, brasas ou outras fontes de
calor. Evite temperaturas acima dos

120 °C/248 °F.

6) Ndo continue a utilizar um produto que ja ndo esteja funcional, ou que
esteja desgastado ou danificado.

Instrucoes de lavagem

1) Lave com dgua quente a 40 °C (104 °F) juntamente com cores semelhantes.
2) Utilize um saco ou rede de lavagem de roupas delicadas.

3) Estique o produto enquanto estiver molhado e deixe secar ao ar livre.
4) Limpe regularmente o produto de acordo com as instrugdes na etiqueta
de conservagdo do produto.

5) Feche todos os fechos de velcro.

6) Remova as talas destacdveis.

7) Produtos com fechos de velcro exigem a remogdo ocasional de
sujidade/poeira.

Selecdo de tamanhos

1) Faga as medigdes conforme as indicagdes da embalagem.

2) Determine o tamanho do suporte (consultar tabela de tamanhos).
Eliminacdo

Descarte o produto de acordo com os regulamentos nacionais.
Material

Espuma: SBR/neopreno (Consulte etiqueta téxtil)

Capa: poliamida e poliamida-elastano (consulte a etiqueta téxtil)

Talas de metal: aluminio (1256*, 7781*), ago (1255*, 7782%)

€

Funkce

Poskytuje kolenu podporu, kompresi a teplo. Posiluje krevni obéh, zmirfiuje
tlak a zdokonaluje koordinaci svalti v oblasti kolem kolena.

Reminky a dlahy zajituji dodatecnou stabilitu a ochranu.

Aplikace

1) IndividudIné upravte dlahy (1256*, 7781%).

2) Oteviete vSechna zapinani na suchy zip a vytdhnéte ortézu az na
kolenni kloub. Vyfez pro kolenni ¢é8ku musi byt umistén na ¢ésce.

3) Upravte véechny suché zipy.

Pokyny pro nastaveni dlahy (1256, 7781*)

Doporucuje se, aby dlahy nastavovala kvalifikovand osoba. Nejjednodussi
zplisob, jak dlahu tvarovat, je ohybat ji ddle v pfedem vytvofeném ohybu.
Dlaha by se méla ohybat pouze do boki.

Postup tpravy (1256*, 7781*)

Nejprve ohnéte dlahu ve sméru, ktery by ji mél umozZnit, aby co nejlépe
sedla na nohu. Vyhnéte se ndsilnému ohybdni pfimo proti dlahovému spoji
(obr. 1). Ohnéte dlahu ve svérdku nebo podobnym ndstrojem (obr. 2) nebo
ruéné (obr. 3).

Dilezité informace

1) Tento vyrobek pouZivejte s opatrnosti a pouze k jeho stanovenému
Gcelu. Na vyrobku neprovadéjte Zzddné nevhodné zmény.

2) Pokud mate dotazy tykajici se pouZiti, obratte se prosim na svého
mistniho prodejce.

3) Vyrobky s SBR/neoprénem nenoste bez preruseni déle nez 3-4 hodiny.
4) Doporucujeme, abyste nepouzivali vyrobek s obsahem SBR/neoprénu,
pokud mate sklony k alergii na teplo.

5) Vyrobek uchovaveijte z dosahu otevieného ohné, uhliki a jinych zdroju
tepla. Vyvarujte se teplotdm nad 120 °C.

6) Pokud jiz vyroben neni funkéni, je opotiebovany nebo poskozeny,
prestarite jej pouZivat.

Como utilizar a nova faixa de suporte Rehband
1256* (7781*), 1255* (7782*)
“diferentes cores, tamanhos, espessuras, lados

Jak pouZivat novou ortézu kolena Rehband
1256* (7781%), 1255* (7782*)
* riizné barvy, velikosti, tloustky, boky

& = KA S

Pokyny pro cisténi

)
2) Pouzivejte sitku nebo sacek na prani jemného pradia.
3) Jesté mokry vyrobek natdhnéte a nechte uschnout na vzduchu.
4) Vyrobek pravidelné Gistéte podle pokynl k oSetfovani vyrobku na $titku.
5) Zapnéte vSechny suché zipy.
6)

)

Vybér velikosti

1) Provedte méfeni podle pokynl na obale.

2) Urcete velikost banddze (viz tabulka velikosti).

Likvidace

Vyrobek zlikvidujte v souladu s narodnimi pravnimi predpisy.
Materidl

Péna: SBR/neopren (viz na textilnim Stitku)

Plast: polyamid a/nebo polyamid-elastan (viz na textilnim Stitku)
Kovové dlahy: hlinik (1256*, 7781*), ocel (1265*, 7782*)

Beneficiu

Oferd suport, compresie si caldurd la genunchi. Creste circulatia sangelui,
amelioreazd presiunea si imbundtdteste coordonarea musculard in zond.
Curelusele si atele le ofera stabilitate si protectie suplimentara.

Cum se utilizeazda

1) Ajustati atelele individual (1256*, 7781%).

2) Deschideti toate inchizdtoarele velcro si trageti bandajul in sus pe
articulatia genunchiului. Decupajul pentru rotuld trebuie centrat pe rotuld.
3) Ajustati toate curelele de prindere.

Instructiuni pentru ajustarea atelei (1256*, 7781%)

Se recomanda ca ajustarea atelelor sa fie efectuata de o persoand
calificatd. Cea mai usoard metoda de a modela atela este prin indoirea
acesteia la indoitura existentd. Atela trebuie indoitd numai in lateral.
Procedurd de ajustare (1256*, 7781*)

Mai intdi, indoiti atela in directia care ii va permite acesteia sa se
potriveascd cel mai bine pe piciorul dvs. Evitati indoirea fortata direct la
imbinarea atelei (fig. 1). Indoiti atela cu o menghing sau un instrument
similar (fig. 2) sau manual (fig. 3).

Informatii importante

1) Folositi produsul cu atentie si doar conform domeniului sGu de utilizare.
Nu aplicati modificdri inadecvate produsului.

2) Daca aveti intrebari privind aplicatiile, va rugém sa contactati
distribuitorul local.

3) Nu purtati produse cu SBR/neopren mai mult de 3-4 ore continuu.

4) Va sugerdm sa nu utilizati produse care contin SBR/neopren dacd aveti
tendinte de alergie la caldurd.

5) Pastrati produsul la distanta de foc deschis, jar si alte surse de caldura.
Evitati temperaturile de peste 120 °C/248°F.

6) Nu continuati sa folositi un produs care nu mai este functional, uzat sau
deteriorat.

Instructiuni de spdlare

1) Spdlati in apd caldd la 40 °C (104 °F) cu culori asemdndtoare.

2) Folositi un sac sau o plasd de rufe.

3) Intindeti produsul cénd este umed si lasati-| s& se usuce in aer.

4) Curdtati produsul regulat, conform instructiunilor de ingrijire de pe
eticheta produsului.

5) Folositi toate prinderile cu arici.

6) Scoateti splinturile detasabile.

7) Produse cu velcro necesitd ocazional indepdrtarea murddriei / prafului.
Alegerea marimii

1) Efectuati masurdtorile conform instructiunilor de pe ambalaj.

2) Stabiliti dimensiunea suportului (vezi graficul dimensional).

Eliminare

Eliminati produsul conform normelor nationale.

Compozitie

Spumd: SBR/neopren (vedeti eticheta textild)

Acoperire: poliamidd si poliamida-elastan (vedeti eticheta textild)

Atele metalice: aluminiu (1256*, 7781%), otel (1255*, 7782%)

&

Namen
Za oporo, kompresijo in ohranjanje toplote kolena. Povecuje cirkulacijo
krvi, laj$a pritisk in izbolj$a koordinacijo misic na tem podrocju.
Stabilizacijo kolena. Trakovi in opornice zagotavljajo
dodatno stabilnost in zascito.
Namestitev
1) Opornico posami¢no prilagodite (1256*, 7781%).
2) Odprite zaponke velcro in potegnite opornik do kolenskega slepa.
Izrezan del za pogacdico se mora nahajati na pogalici.
3) Prilagodite trakove velcro.
Navodila za prilagoditev opornice (1256*, 7781*)
Priporoéamo, da opornico prilagodi usposobljena oseba. Najenostavnejsi
nadin oblikovanja opornice je upogibanje v vnaprej zasnovan upogib.
Opornico upogibajte samo ob strani.
Postopek prilagoditve (1256*, 7781*)
Naijprej upognite opornico v smeri, ki se najbolj prilega vasi nogi. Ne
upogibaijte je silovito, neposredno v smeri spojnega stika opornice (sl.
1). Opornico upognite s primezem ali podobnim orodjem (sl. 2) ali roéno
(sl. 3).
Pomembne informacije
1) Ta izdelek uporabljajte previdno in samo za njegov predvideni namen.
Izdelka ne smete neustrezno spreminjati.
2) Ce imate kakréna koli vpradanja glede namestitve, se obrnite na
svojega lokalnega dobavitelja.
3) Izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren, ne nosite neprekinjeno ve¢ kot 3—4 ure.
4) Ce ste nagnjeni k alergiji na toploto, priporodamo, da ne uporabljate
izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren.
5) Izdelka ne imejte v bliZini odprtega ognja, Zerjavice in drugih virov
toplote. Temperatura ne sme preseci 120 °C/ 248° F.
6) Prenehajte z uporabo izdelka, ¢e je neuporaben, ponosen ali
poskodovan.
Navodila za pranje
1) Operite v topli vodi na 40 °C (104 °F) z izdelki podobnih barv.
2) Uporabite vreco ali mreZo za perilo.
3) Ko je izdelek moker, ga raztegnite in posusite na zraku.
4) |zdelek redno d&istite v skladu z navodili na listku za vzdrzevanje izdelka.
)
)

Mod de utilizare al noului dvs. suport pentru
Rehband 1256* (7781*), 1255* (7782*)
“culori, dimensiuni, grosimi si laturi diferite

Kako uporabljati vaso novo opornico za koleno
Rehband? 1256* (7781*), 1255* (7782*)
* razliéne barve, velikosti, debeline, strani

5) Pritrdite vse trakove z jezki.

6) Odstranite snemljive opornice.

7) lzdelki z velcro zaponko potrebujejo obasno odstranjevanje umazanije/
prahu.

Izbira velikosti

1) Izmerite, kot je navedeno na ovojnini.

2) Dolocite velikost opore (glejte tabelo velikosti).

Odlaganje

Izdelek zavrzite v skladu z nacionalnimi predpisi.

Material

Pena: SBR/neopren (glejte oznacbo na tekstilu)

Vrhnji material: poliamid in / ali poliamid-elastan (glejte oznacbo na tekstilu)
Kovinske opornice: aluminij (1256*, 7781%), jeklo(1255*, 7782*)

Ako pouzivat novi ortézu Rehband Support

@ 1256* (7781*), 1255* (7782*)
* rozne farby, velkosti, hribky, strany

Funkcia
Poskytuje oporu, kompresiu a teplo na kolene. Zlep$uje cirkuldciu krvi,
uvolfiuje tlak a zlepSuje svalovi koordindciu v oblasti.
Poskytuje stabilizdciu. Remene a vystuhy poskytuji dodatocni stabilitu
a ochranu.
Pouzitie
1) Upravte dlahy samostatne (1256*, 7781%).
2) Otvorte vSetky zapinania na suchy zips a vytiahnite ortézu az ku
kolennému kibu. Otvor na patelu by mal byt vycentrovany na patelu .
3) Prispdsobte vsetky pasky na suchy zips.
Pokyny na prispésobenie vystuhy (1256*, 7781*)
Odporicéa sa, aby vystuzenie prispdsobovala skisend osoba.
Najjednoduchsim spdsobom je vytvarovat vystuhu jej dals$im ohnutim na
vopred pripraveny tvar. Vystuha by sa mala ohybat len po bokoch.
Postup prispésobenia (1256*, 7781*)
Najprv ohnite vystuhu v smere, v ktorom bude najlepsie sediet na vasej
nohe. Neohybaijte ju s pouzitim sily priamo proti kibu vystuhy (obr. 1).
Ohnite vystuhu pomocou zverdku alebo podobného nastroja (obr. 2) alebo
manudlne (obr. 3).
Délezité informdcie
1) Tento produkt pouzivajte opatrne a len na stanoveny ucel.
Nevykondvajte ziadne zmeny na produkte.
2) Ak mate otdzky o pouzivani, kontaktujte miestneho predajcu.
3) Doba pouzivania SBR/neoprénovych produktov nesmie presiahnut 3-4
hodiny.
4) Ak mate alergiu na teplo, odpori¢ame pouzivat produkty, ktoré
neobsahujd neoprén.
5) Produkt udrZiavajte mimo dosahu otvoreného ohria, Zeravého uhlia a
dalsich zdrojov tepla. nevystavuijte teplotdm nad 120 °C/248 °F.
6) Ak uz produkt nie je funkény, je opotrebovany alebo poskodeny, uz ho
dalej nepouzivajte.
Pokyny na cCistenie
1) Perte v teplej vode pri teplote 40 °C (104 °F) s podobnymi farbami.
2) Pouzite vrectsko alebo sietku na pranie.
3) Natiahnite produkt, kym je mokry, a nechajte ususit.
4) Produkt pravidelne Cistite podla pokynov na osetrenie uvedené na stitku
produktu.
5) Zalepte vsetky suché zipsy.
6) Vyberte odopinatelné dlahy.
7) Vyrobky so suchym zipsom vyzaduju prilezitostné odstranenie necistot/
prachu.
Volba velkosti
1) Odmeraijte si velkost podla pokynov na obale.
2) Zistite velkost banddaze (pozrite tabulku velkosti).
Likviddcia
Produkt zlikvidujte v stlade s narodnymi predpismi.
Material
Vypli: SBR/neoprén (pozri textilny Stitok)
2Zvrsok: polyamid a polyamid elastan (pozri textilny Stitok)
Kovové diahy: hlinik (1256%, 7781%), ocel (1256*, 7782*)

Hvernig G ad nota nyju Rehband-stodina
1256* (7781*), 1255* (7782*)
“Olikir litir, steerdir, pykkt, hlidar

Veitir studning, adhald og vermir hné. Eykur blodrds, éttir & prystingi

og baetir vodvasamheefingu & sveedinu.

Olar og spelkur veita vidbotarstodugleika og vernd.

Notkun

1) Stillid hverja spelku fyrir sig (1256*, 7781%).

2) Opnid alla rifldsa og dragid spelkuna upp ad hnénulidnum. Urtakid fyrir
hnéskelina & ad vera fyrir midri hnéskelinni.

3) Stillid alla riflasa.

Leidbeiningar fyrir ad stilla spelkuna (1256*, 7781*)

Radlagt er ad spelkan sé stillt af heefum adila. Audveldasta leidin til ad
méta spelkuna er med pvi ad beygja hana meira vid forgerdu beygjuna.
Adeins eetti ad beygja spelkuna til hlidar.

Stillingaradferd (1256*, 7781%)

Beygid fyrst spelkuna i pa att sem leetur hana passa best vid fot pinn.
Fordist ad beita afli beint & samskeyti spelkunnar vid beyginguna (mynd 1).
Beygid spelkuna med skrifstykki eda sambeerilegu verkfeeri (mynd 2) eda
handvirkt (mynd 3).

Mikilvaegar upplysingar

1) Notadu pessa voru med adgat og adeins i eetludum tilgangi. Ekki gera
neinar dvideigandi breytingar & vorunni.

2) Hafir pu einhverjar spurningar vardandi notkun vérunnar skaltu hafa
samband vid ndleegan soluadila.

3) Ekki vera i vorum med SBR/nedpren-gervigimmi i meira en 3-4 tima
an hlés.

4) Sértu likleg(ur) til ad fa hitaofneemi er ekki radlegt ad nota vérur sem
innihalda SBR/nedpren-gervigdmmi.

5) Haltu vérunni frd opnum eldi, gléd og 6drum hitauppsprettum. Fordast
hita yfir 120 °C/248 °F.

6) Ekki halda &fram ad nota voru sem er ekki lengur i lagi, eda er ordin
slitin eda skemmd.

Pvottaleidbeiningar

1) Pvodu vid 40 °C (104 °F) med svipudum litum.

2) Notadu pvottaskjodu eda -net.

3) Teygdu @ vérunni & medan hun er blaut og leyfdu henni ad porna.

4) Prifdu voruna reglulega i samraemi vid umhirduleidbeiningar & midanum
i vorunni.

5) Festu alla franska rennildsa.

6) Fjarleegdu spelkur sem haegt er ad losa.

7) Naudsynlegt er ad prifa dhreinindi/ryk af og til af vérum med fronskum
rennilds.

Val a steerd

1) Framkveemdu meelingar eftir leidbeiningum & pakkanum.

2) Akvardadu steerd spelkunnar (sja staerdarkort).

Forgun

Fargadu vérunni i samraemi vid landslog.

Efni

Fraud: SBR/gervigimmi (sja pvottamerki)

Pekja: polyamid og pdlyamid-elastan (sja merkimida)

Malmspelkur: al (1256*, 7781*), stal (1255*, 7782*)

Rehband Limited
Villa Elias « 8740 Lasa/Pafos « Cyprus
info@rehband.com « www.rehband.com

Ik KOopucTyBaTuCb HoBUM GaHpaaxem Rehband
1256* (7781%), 1255* (7782*)
* piaHi KOMILOPY, PO3MIPU, TOBLLVHA, CTOPOHM
MpusHaueHHs
Mintpumye, cTarye Ta sirpisae koniHo. Miasuiye UMPKYNALO KPOBI,
3HWXYE TUCK, NOKpaLLlye KOOpAUHAaLlo M'A3iB y BIANOBIAHIN 30Hi.
3ab6eanedye crabinisauito. PemiHui i1 dikcatopy 3abeanevytor b
[0AATKOBY CTaGINbHICTb | 3aXWCT.

3acrocyBaHHS

1) BigperynioBatn koxeH dikcatop okpemo (1256*, 7781%).

2) Po3acTibHyT! BCi MnyyKky 11 HATArHYTM GaHAaX Ha KOMiHHWUIA cyrnob.
Buipia noBuHeH 6yTn Mo LEHTPY Had, KONIHHOIO YaLIEHKO .

3) BioperynioBatu BCi anyyku.

IHCTPYKLifA 3 NIAFOHKU NPY)XHUX WKH (1256*, 7781%)
PekomeHayeTbes, o6 MiAroHKOI0 NPYXXHWX LUMH 3aliMaBcs paxiseLb.
[Mpocrilwe Bcboro Hagat WyHI NOTPIGHOT GOPMU MOXHa, SirHyBLUK i
CUNbHILLE B HAMPSMKY BXe HasBHOrO BUrMHY. Cnig 3ruHatht WitHn nuie B6iK.
Mpoueaypa niaroHku (1256*, 7781*)

Crioyarky cig, SirHyT! WMHY B TOMy HanpsiMKy, B IkOMY BOHa OMTUMaIbHO
nosTopioBaTMe GpopMy HOr. He pekomeHayeTbest MprKnaaat ariHasbHe
3ycunns Ao 3'eaHanHs wukn (man. 1). LUuHy MoxHa rHyTM 3a 4onomoroio
TWCKIB 41 NOAIGHOTO IHCTPYMeHTy (Man. 2) abo BpyuHy (man. 3).
Baxnuea inpopmauia

1) BukopvicToByiite Lie BUPIG 3 06EPEXHICTIO i B TOYHIN BiAMNOBIAHOCTI 3
1oro npuaHayeHHsm. He BHocuTn B BUPIG 3MiHW Ha CBIll poacya.

2) Akuwo y Bac € nuTaHHs Woao 3acTocyBaHHsl, 060B'S3KOBO 3B'SXITbCS 3
MICLIEBNM MPOAABLIEM.

3) He Hocite Bupo6tu 3 SBR HeonpeHy 6GinbLu, Hix 3-4 roanHu 6e3 nepepsu.
4) Mu He pekomeHayemo Bam BukopucToByBatu BUpo6K, siki MicTaTe SBR
HeonpeH, sikwwo Bu cxunbHi 4o aneprii, siky BUKIvKkae Teno.

5) Tpumatiite BUPIG sikomora Aani B, BiGKPUTOrO Nosym's, TAIKOHOro BYrinns
Ta iHWWX Axepen Tenna. YHukaiite Temnepatypw nowag, 120 °C.

6) MpunuHiTL BUKOPUCTaHHS BUPOBY, KNI BTPaTUB CBOIO
YHKLOHANBHICTb, 3HOLLEHUI aB0 NOLUKOAXKEHWI.

IHCTPYKUif 3 npaHHsa

1) Mpartu y Tennin Boai npu 40 °C 3 peyamn CXOXOro Kosbopy.

2) BukopucToByBaTth MILLIOK [151 MPaHHS Y1 CITHACTUN MILLOK.

3) Posnpasuty BUPIG MOKW BiH LLLE BOMOTWIA, Ta AATU BUCOXHYTW Ha NOBITPI.
4) PerynsipHo npatu Bupi6 BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLIN MO Aornsay,
3a3HAYEHNMN HA ETUKETL.

5) 3akpuTy BCi 3aCTIBKU-UMYHKN.

6) Binyenutn aHiMHi BCTaBKU.

7) Bupobu 3 nunyykamu cnig, 4ac Big, 4acy ounLaty Big, 6pyay 4v nuny.
Bu6Gip posmipy

1) BukoHatn BUMIpH, ik 3a3Ha4€HO Ha yrnakoBLy.

2) Busnaute poamip 6anaaxa (ave. Tabnuuio poamipis).

Ytunizauis

YTuniaysati Bupi6 BiANoOBIAHO A0 MICLEBMX NPABOBUMU aKTamu.
Marepian

MiHomarepian: 6yTagieH-CTUPONbHUI-Ka4yKk/HEONPEeH (A1B. TEKCTUNbHUI
APANK)

3oBHILUHIN Wwap: noniamig, i noniamia-enactaH (AUB. TEKCTUNBHWIA SPIVK)
Mertanesi dikcaropu: antomiin (1256*, 7781*), crans (1255*, 7782%)

@

Funzjoni

Jaghti sostenn, kompressjoni u shana lill-irkoppa. IZid i¢-¢irkolazzjoni
tad-demm, itaffi I-pressjoni u jtejjeb il-koordinazzjoni tal-muskoli f'dik il-parti.
Jipprovdi stabbilizzazzjoni. Cineg u qassab a jipprovdu

stabbilita u protezzjoni addizzjonali.

Applikazzjoni

1) Aggusta I-qassaba wahda wahda (1256*, 7781%).

2) Iftah I-gheluq tal-velkro kollha u igbed il-faxxa sal-gog tal-irkoppa. II-
qtugh tal-patella ghandu jkun i¢éentrat fuq il-patella.

3) Aggusta ¢-cineg tal-velkro kollha

Struzzjonijiet ghall-Aggustament tal-Qassaba (1256*, 7781*)
Huwa rrakkomandat li I-qassaba jigu aggustata minn xi hadd
professjonali. L-ehfef mod biex tifforma I-qassaba huwa billi tghawwigha
iktar fil-iwja maghmula minn qabel. ll-qassaba ghandha titghawweg biss
lejn il-gnub.

Procedura ta’ Agg t (1256*, 7781%)

L-ewwel ilwi l-qassaba fid-direzzjoni li tippermettilha tidhol I-ahjar f'sieqek.
Evita liwi furzat direttament kontra |-post fejn tinghagad il-qassaba
(stampa 1). llwi l-qassaba b’'morsa jew ghodda simili (stampa 2) jew
manwalment (stampa 3).

Taghrif importanti

1) Uza dan il-prodott b'attenzjoni u ghall-iskop li huwa mahsub ghalih biss.
Twettagx bidliet mhux xierqa ghall-prodott.

2) Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar I-applikazzjoni tieghu, jekk joghgbok
ikkuntattja n-negozjant lokali.

3) Tilbisx prodotti li fihom SBR/neoprene ghal izjed minn 3-4 sighat
minghaijr interruzzjoni.

4) Nirrakkomandaw |i ma tuzax il-prodott li fih SBR/neoprene jekk issofri
minn allergija ghas-shana.

5) Zomm il-prodott ‘il boghod minn fiammi mikxufin, faham jew

ghuda tagbad u sorsi ohrajn ta’ shana. Evita temperaturi ‘I fug minn
120°C/248°F.

6) Tkomplix tuza prodott li ma ghadux tajieb ghall-uzu tieghu, jew li huwa
mherri jew bil-hsara.

Istruzzjonijiet ghall-Hasil

1) Ahsel f'ilma shun f'40 °C (104 °F) ma’ kuluri simili.

2) Uza borza jew xibka tal-hasil tal-hwejjeg.

3) Gebbed il-prodott waqt li jkun imxarrab u hallih jinxef bl-arja.

4) Naddaf il-prodott regolarment skont I-istruzzjonijiet fuq it-tikketta dwar
kif tiehu hsieb il-prodott.

5) Aghlaq il-gfieli kollha tal-velkro.

6) Nehhi I-lagx irqiq li jingala’.

7) Prodotti bil-velkro ikollhom bzonn li I-hmieg/trab jitnehha kull tant zmien.
Kif taghzel id-daqgs

1) Kejjel skont l-istruzzjonijiet fuq il-pakkett.

2) Iddetermina d-dags tas-support (ara ¢-cart tad-dagsijiet).

Rimi

Armi |-prodott skont ir-regolamenti nazzjonali.

Materjal

Fowm: SBR/neoprene (ara t-tikketta tad-drapp)

Kaver: polyamide (ara t-tikketta tad-drapp)

Qassaba tal-metall: aluminju (1256*, 7781*), azzar (1255*, 7782*)

Kif ghandek tuza s-Sostenn il-gdid tieghek ta’
Rehband 1256* (7781*), 1255* (7782*%)
*Kuluri, dagsijiet, hxuna u nahat differenti

REHBAND @



How to use your new Rehband Support - 1256* (7781*), 1255* (7782*)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Kak pa usnonssare HoBaTa CM HaKoNeHKa 3a

noaapbXxka Rehband 1256* (7781*), 1255* (7782*)

“pasnunyHK UBeToBe, pasmepy, AebenvHa, cTpaHn
DyHKUUA
Mpuaasa onopa, NpuTrickaHe 1 TONAMHA Ha KONSHOTO. YBenuyasa
UMpKynauvsTa Ha KpbBTa, 0CBOGOX/4aBa HanpexeHNeTo 1 nogobpsisa
MyCKyfiHaTa KoopavHauus B obnactra. Ocurypsisa
cTabunnavpane. PembuyTe 1 WwinHute ocurypsisar
AonbnHUTENHA CTaGIAﬂHOCT n 3awumra-
MpunoxeHune
1) Perynupaiite wnnuHtoBete nHansmayanyo (1266* 7781%).
2) OTBOpETE BCUUKM PEMBLV U NSTErNETe rpyUBHATa 10 KONSIHHATa CTaBa.
OTBOpPBLT 3a KONSHHOTO Kanaye TpsibBa Aa ce NOCTaBu BbPXy CamoTO Kanave.
3) Perynupaiite BCU4KI pembLyt OT BENKPO.
WUHCcTpyKuMK 32 perynupaHe Ha wuHara (1256* 7781%)
MpenopbuBa ce WrHUTe fa ce perynvpar ot HYosek ¢ onut. Hai-necHusit
HayMH 3a 0GOPMSIHE Ha LUMHATA € YPE3 [OMBJIHUTENHOTO 11 OrbBaHe Ha
rotoBa ¢opma. LLinHara TpsiGea fa ce orbea camo HacTpaHu.
Mpoueaypa 3a perynupaHe (1256*, 7781*)
MbpBO OrbHeTe LWKHATA NO NOCOKaTa, KOSITO L NO3BOM Aa MOCTaBuTe
Hali-no6pe kpaka cu. M36sreaiite c1noBo orbBaHe AUPEKTHO KbM
CbeavHeHNETo Ha wiHarta (pur. 1). OrbHeTe WrHaTa Ha MeHreme unu
nopo6eH HCTPYMEHT (dur. 2) unn pbuHo (dur. 3).
BaxHa nHdpopmauus
1) Manonssaiite To31 NPOAYKT BHUMATENHO 1 CaMO MO NMpeAHasHaueHue.
He I'IpaBeTe HUKakBu Hel'lpaEOMeleA npomMeHn no npoaykra.
2) AKO 1MaTe HsIKakB/ BbMPOCK OTHOCHO Ha4WHa Ha NocTassiHe, Mosisi,
CBbpPXETE Ce C MECTHUS ANNTBP.
3) He Hocete NpozyKTut, CbABPXALLW CUHTETUHHI/HEONPEHOBN MaTepUM,
3a noseve ot 3-4 yaca 6e3 NpekbCBaHe.
4) CbBeTBaMme BU Aa HE U3M0N3BaTe NPOAYKT, KOUTO ChAbpKa CUHTETUYHM/
HEOMPEHOBU MaTepun, B Cry4aii Ha TOMIMHHA aneprus.
5) CobxpaHsiBaiiTe NpoayKTa Aaney oT OTKPUTM NnambLIM, UCKPU 1 Apyrv
M3TO4HULM Ha TonnnHa. Ms6sareaiite Temnepatypa Hag 120 °C/248 °F.
6) He npoabnxasaitte a usnonasare NpoayKT, KOMTO BeYe He e
bYHKUVOHANEH, UK € N3HOCEH U NOBPEAEH.
WHCTPYKuuM 3a npaHe
1) Mepete c Tonna Boaa npu 40°C (104°F) ¢ nogo6Hu LseToBe.
2) Msnonaeaiite Topbuika 3a npaHe 1nm Mpexa.
3) PasnbHete nposykTa, AOKATO € MOKbP 1 rO OCTaBeTe Aa U3ChXHEe Ha
Bb3/yX.
4) rlO‘-WICTEaﬁTe npoayKTa peaoBHO B CbOTBETCTBUE C UHCTPYKUNUTE Ha
eTukeTa 3a ynotpeba Ha npoayKra.
5) arereTe BCUYKM BENKPO SIENEHKN.
6) N3BaseTe noasuXHUTE LUMHW.
7) MpoaykTuTe ¢ BENKPO 3aKomn4yaBaHe U3KMCKBAT NepUOANYHO NOYUCTBaHe
OT Npax 1 3aMbPCSBaHNS.
U360p Ha pa3smep
1) MiamepeTe kakTo e nokasaHo Ha orakoBKara.
2) Onpegenete pasmepa Ha npoTekTopa (BuxTe Tabnuuara ¢ pasmepu).
U3xsbpnsive
Maxebpnete nposykTa B CLOTBETCTBME C HAUMOHANHNTE pasnopeabn.
Marepuan
MaHa: SBR / HeonpeH (BUX TEKCTUIHUS €TUKET)
MokpuTtne: nonnammna, n nonnammua-enactaH (BX. NNaTHEHUs eTUKET)
Mertanuu wnauHtose: anymununin (1256*, 7781*), ctomana(1255*, 7782*)

Islevi

Diz destekli sikilagtirma ve sicaklik saglar. Bélgede kan dolagimini arttirir,
baskiyi azaltir ve kas koordinasyonunu arttirir. Denge saglar.

Bantlar ve ateller ilave stabilite ve koruma saglar.

Uygulama

1) Sabitleyicileri uygun sekilde ayarlayin (1256*, 7781*).

2) Velkro bantlari agin ve baglari diz eklemine kadar gekin. Diz kapagi
yuvasi, diz kapagi tizerinde ortalanmalidir.

3) Tim velkro askilari ayarlayin.

Atel Ayarlama Talimatlarn (1256*, 7781*)

Atellerin becerikli bir kisi tarafindan ayarlanmasi tavsiye edilir. Atele sekil
vermenin en kolay yéntemi, 6nceden belirlenmis bikme yerinden ileri dogru
blikmektir. Atel sadece yanlardan bikilmelidir.

Ayarlama islemi (1256*, 7781%)

Ateli 6nce bacaginiza en iyi oturacak yoénde bukiniz. Atel ek yerine
dogrudan giig uygulayarak bikmekten kagininiz (Res. 1). Ateli bir mengene
ya da benzeri bir alet (Res. 2) ya da elle bikiniiz (Res. 3).

Onemli Bilgiler

1) Bu triin liitfen dikkatle ve amacina uygun olarak kullanin. Uriin
zerinde uygunsuz degisiklikler yapmayin.

2) Urtiniin kullanimi hakkindaki sorulariniz igin liitfen yerel tedarikginiz.

3) SBR/neopren igeren Uriinii, araliksiz olarak 3-4 saatten fazla
kullanmayin.

4) Isi alerjisine egiliminiz varsa SBR/neopren igeren Grin kullanmamanizi
tavsiye ederiz.

5) Uriinii acik alevlere, kdzlere ve diger 1si kaynaklarina yaklagtirmayin.
120 °C/ 248 °F tzeri isilardan uzak tutun.

6) Islevini yitirmis, eskimis veya hasar gérmiis bir triinti kullanmayi
strdirmeyin.

Yikama Talimatlan

1) 40 °C (104 °F) sicakliktaki ilik suda, benzer renklerle yikayin.

2) Camasir filesi veya agi kullanin.

3) Uriini 1slakken yayarak agin ve havayla kurumast igin birakin.

4) Uriing, Griin bakim etiketinde yer alan bakim talimatlarina uygun sekilde,
diizenli olarak temizleyin.

5) Tum cirt cirt bantlar kapatin.

6) Sokdlebilir atelleri gikarin.

7) Velkro bantlara sahip iriinlerde arada sirada kir/toz temizligi yapilmaldir.
Beden secimi

1) Ambalajda bulunan adimlari takip ederek olgiileri alin.

2) Destegin bedenini belirleyin (bkz. beden tablosu).

imha

Uriindi, ulusal diizenlemelere uygun olarak imha edin.

Malzeme

Koptik: SBR/neopren (etikete bakin)

Kapak: poliamid ve poliamid elastan (etikete bakin)

Metal sabitleyiciler: aliminyum (1256*, 7781%), gelik (1255*, 7782*)

Funkcija

Pruza podrsku, kompresiju i toplotu koljenu. Pobolj$ava cirkulaciju krvi,
ublazava pritisak i poboljsava koordinaciju misi¢a na odredenom mjestu.
Stabilizuje koljeno. Trake i udlage osiguravaju dodatnu

stabilnost i zastitu.

Primjena

1) Podesite svaku udlagu posebno (1256*, 7781%).

2) Otvorite sve Gi¢ak-zatvarace i navucite steznik do zgloba koljena. Izrez
za Gasicu treba biti centriran na ¢asicu.

3) Nastimajte sve Cicak-zatvarade.

Uputstvo za podesavanje udlaga (1256*, 7781%)

Preporuéuje se da udlage prilagodi strué¢na osoba. Najlaksi nacin
prilagodavanja udlaga je savijanjem na prethodno podesenom Zeljezu.
Udlagu treba saviti samo sa strana.

Postupak podesavanja (1256*, 7781*)

Prvo savijte udlagu u smjeru koji ée omogucditi najbolje uklapanje na nogu.
Izbjegavajte savijanje direktno na spojnici (slika 1). Savijte udlagu pomocéu
alata za savijanje li sliénog alata (slika 2) ili ruéno (slika 3).

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pazljivo i samo za njegovu namjenu. Nemojte
praviti nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.

2) Ako imate pitanja u vezi primjene, obratite se lokalnom dobavljacu.

3) Ne nosite proizvode sa SBR / neoprenom na vise od 3-4 sata bez prekida.
4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi SBR/neopren u
slucaju da ste alergicni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora topline.
Izbjegavajte temperature iznad 120 ° C / 248 ° F.

6) Nemojte nastaviti koristit proizvod koji vise nije funkcionalan ili koji je
istroSen ili oStecen.

Yeni Rehband desteginizi kullanma rehberi
1256* (7781*), 1255* (7782*)
*farkli renkler, boyutlar, kalinliklar, kenarlar

Kako koristiti novi Rehband steznik
1256* (7781*), 1255* (7782%)
* razlicite boje, velicine, debljine, strane

& = KA S

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sli¢nim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na zraku.
4) Cistite uredaj redovno prema uputama za njegu na etiketi proizvoda.
5) Pricvrstite sve ¢i¢ak trake.

6) Uklonite odvojive longete.

7) Proizvodi sa ¢i¢ak zatvaradima zahtijevaju povremeno uklanjanje
prljavstine/prasine.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja u skladu sa uputama na pakiranju.

2) Odredite velicinu potpore (vidi veli¢inu grafikona).

Odlaganje

QOdlozite proizvod u skladu s nacionalnim propisima.

Materijal

Pjena: SBR/neopren (vidi etiketu)

Omotac: poliamid i poliamid-elastan (vidi etiketu)

Metalne udlage: aluminij (1256*, 7781*), celik(1255*, 7782*)
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" Pendul Rehhand

1256* (7781*), 1255* (7782*)
“ragam warna, ukuran, ketebalan, sisi

Cara mengg

Fungsi

Memberikan dukungan, tekanan, dan kehangatan pada lutut.
Meningkatkan peredaran darah, melegakan tekanan dan meningkatkan
koordinasi otot di area tersebut.

Memberikan stabilisasi. Tali dan belat memberikan kestabilan dan
perlindungan tambahan.

Penggunaan

1) Sesuaikan belat secara individu (1256*, 7781%).

2) Buka semua penutup velcro dan tarik penjepit ke atas sendi lutut.
Potongan patella harus dipusatkan pada patella .

3) Sesuaikan semua tali pengikat velcro.

Petunjuk untuk Menyesuaikan Belat (1256*, 7781*)

Disarankan agar belat disesuaikan oleh orang yang ahli. Cara paling
mudah untuk membentuk belat adalah dengan membengkokkannya lebih
jauh pada lekukan pra-pembuatan. Belat seharusnya hanya akan tertekuk
ke samping.

Prosedur Penyesuaian (1256*, 7781%)

Pertama bengkokkan belat ke arah yang akan memungkinkannya untuk
paling pas dengan kaki Anda. Hindari pembengkokan secara langsung
dengan paksa terhadap sambungan belat (gbr. 1). Bengkokkan belat
dengan alat pengganti atau yang serupa (gbr. 2) atau secara manual (gbr. 3).
Informasi Penting

1) Gunakan produk ini dengan hati-hati dan hanya untuk tujuan yang
telah ditetapkan. Jangan melakukan perubahan yang tidak tepat apa pun
terhadap produk.

2) Jika anda memiliki pertanyaan seputar aplikasi, silakan hubungi dealer
lokal.

3) Jangan menggunakan produk bersama SBR/neoprena secara terus-
menerus selama lebih dari 3-4 jam.

4) Kami menganjurkan anda untuk tidak menggunakan produk yang
mengandung SBR/neoprena jika memiliki kecenderungan alergi terhadap panas.
5) Jauhkan produk dari kobaran api terbuka, bara dan sumber panas
lainnya. Hindari temperatur di atas 120 °C/ 248 °F.

6) Hentikan penggunaan produk yang sudah tidak berfungsi baik, robek
atau rusak.

Petunjuk Pencucian

1) Cuci dengan air hangat pada temperatur 40 °C (104 °F) dengan
pakaian lain yang memiliki warna serupa.

2) Gunakan kantong atau jaring pengaman cucian.

3) Rentangkan produk di saat basah dan biarkan mengering.

4) Bersihkan produk secara berkala sesuai petunjuk perawatan yang
tertera pada label petunjuk perawatan.

5) Kencangkan semua tali pengikat velcro.

6) Lepaskan belat yang dapat dilepas.

7) Produk dengan pengikat velcro memerlukan pembersihan kotoran/
debu berkala.

Pemilihan ukuran

1) Lakukan pengukuran sesuai petunjuk pada kemasan.

2) Tentukan ukuran yang didukung (lihat tabel ukuran).

Pembuangan

Pembuangan produk sesuai dengan peraturan nasional.

Bahan

Busa: SBR/neoprene (lihat label tekstil)

Penutup: poliamida dan poliamida-elastane (lihat label tekstil)

Belat logam: aluminium (1256*, 7781*), besi (1255*, 7782*)

Rehband Limited
Villa Elias « 8740 Lasa/Pafos « Cyprus
info@rehband.com « www.rehband.com
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