How to use your new Rehband Support - 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757)

“different colors, sizes, thicknesses, sides
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Function

Supports and provides compression and warmth to the knee joint.
Increases blood circulation, relieves pressure and improves

muscle coordination in the area. Stabilizes the joint area.

1258*: Reduces the pressure selectively.

Application

1) Pull the brace up to the knee.

2) The patella cut-out should be centered on the patella.

3) 1252*: the pad inside should be placed on the inner or outer side

of the knee joint. Place the straps cross-wise (as shown in the picture).
Tighten the strap until you feel the desired pressure.

4) 1258*: Place the patella stabilizer right below the kneecap (as shown
in the picture). Tighten the strap.

Important Information

1) Use this product with care and only for its intended purpose. Do not
make any improper changes to the product.

2) If you have questions regarding application, please contact your
local dealer.

3) Do not wear products with SBR/neoprene for more than 3-4 hours
without interruption.

4) We advise you to not use the product that contains

SBR/neoprene in case of tendency to heat allergy.

5) Keep the product away from open flame, embers and others sources
of heat. Avoid temperature above

120 °C/248 °F.

6) Do not continue using a product that is no longer functional, or that is
worn or damaged.

Washing Instructions

1) Wash in warm water at 40 °C (104 °F) with similar colours.

2) Use laundry bag or net.

3) Stretch product while wet and allow to air dry.

4) Clean the product regularly according to care instructions on the
product care label.

5) Fasten all velcro closures 1252* (7759*), 1258* (7757%).

6) Products with velcro fasteners require occasional dirt/dust removal.

Size selection

1) Do the measurements as instructed on the packaging.

2) Determine the size of the support (see size chart).

Disposal

Dispose the product in accordance with national regulations.
Material

Foam: 1252* (7759*), 12563* (7754*) SBR/neoprene (see textile label)
Cover: 1252* (7759*), 1263* (7764*) polyamide; 1258* (7757*)
polyamide and polyamide-polyurethane (see textile label)

Padding: 1252* (7759*) ethylene-vinyl acetate (EVA); 1258* (7757*)
silicone sponge rubber (see textile label)

DyHKUUA

O6ecneurBaeT noaAepPXKY, KOMIPECCUIO U COrPeBaHNE KONEHHOro
cycTaBa. YBenuunBaeT LMPKYsLMIO KPOBK, ob/ierdaeT HanpsxeHue 1
YIyuLIAET PEroHabHYIO MbilLeuHyto koopanHaumio. Obecneynsaet
crabunuaunpyet obnacte cycrasa.

MpumeHeHune

1) MoaTsiHMTE HaKONEHHWK IO YPOBHSI KOSIEHHOO CycTaBa.

2) Bbipea HaiKoNEeHHMKa BOMKEH GbiTb PACMONOXKEH MO LEHTPY
KOSIEHHON YalLeyKu.

3) 1252*: noaknazka BHYTPU A0/KHA BbiTb pa3meLLeHa Ha BHYTPEHHE
WM BHELLHEN CTOPOHe KOMEHHOTro cycTasa. Pacrnionoxure pemeLukn
KPECT-HaKpecT (kak NoKa3aHOo Ha PUCYHKe). 3aTsHUTe peMeLLoK [0
OLLyLLIeHUs HEOBGXOZAMMOrO AaBeHus.

4) 1258*: MNomecTuTe cTAbUNN3ATOP HAZKONEHHUKA HEMOCPEACTBEHHO
NOA, KONEHHOM YalLeyKoii (kak NokasaHo Ha pUCyHKe). 3atsHuTe
pemeLLoK.

BaxHasa unpopmauus

1) Vicnonbayiite 310 U3AENMe C OCTOPOXHOCTLIO U B TOHHOM
COOTBETCTBUM C €ro npeaHasHadeHem. He BHocuTb B nagenve
M3MEHEHUSI O CBOEMY YCMOTPEHUIO.

2) Ecnn y Bac ecTb Bonpocs! Mo npuMeHeHmnio, 0653aTeNlbHO CBSXKUTECH
C MECTHbIM NPOAABLOM.

3) He Hocute uspenus ns SBR/Heonpera Gonee, 4em 3-4 yaca 6e3
nepepsbiga.

4) Ml He pekomeHzayem Bam vcnonb3oBarts nagenus, copepxatime
SBR/HeonpeH, ecnu Bbl CKIOHHBI K anneprum Ha Teno.

5) [epxute usaenve BAanu OT OTKPLITOTO MIaMeHu, TeOLWX yrei

1 NPOYMX NCTOYHMKOB Terna. /36eraiite Temneparypsi cabilwe 120 °C/248 °F.
6) MpekpatnTe UCMOb3OBAHUE UBAENS, KOTOPOE YTPATUIIO CBOK
bYHKUMOHANBHOCTb, N3HOLLEHO UK MOBPEXAEHO.

WHCTPYKL MM NO CTUPKe

1) Crtupartb B Tennoit Boge npu 40 °C (104 °F) ¢ noxoxumu Lpetamu.
2) Wcnonbaosartk MELLOK A/t CTUPKW UAN CeTHaTbIi MELLIOK.

3) Pacnpasutb nasgenve B MOKPOM BUAE, AaTb BLICOXHYTb Ha BO3MyXe.
4) PerynsipHo cTupaTth Usaenve B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMSIMU MO
YX0Ay, yKasaHHbIM1 Ha 3TUKETKE.

5) BakpbiTb Bce 3acTexku-nunyykn 1252* (7759%), 1258* (7757*).

6) Nspenus ¢ nunyykamm TpebyioT NepuoanHeckoro yaaneHus rpssu /
b,

BbiGOp pa3mepa

1) OcylecTsnTb 3aMepbl, Kak yKkasaHo Ha yrnakoBKe.

2) Onpepenute pasmep GaHaaxa (cm. TabnuLy pa3mepos).
Ytunusauusa

yTMJ'IMSI/IpOBaTb nsaenne B COOTBETCTBUN C MECTHbIMW NPaBOBbIMU
akTamu.

Marepuan

Mewa: 1252* (7759*), 1253* (7754*) GyTagMeHCTUPONbHBIN kay4yk/
HEONpeH (CM. TEKCTUNbHYIO BUPKY)

MokpebiTve: 1252* (7759%), 1253* (7754*) nonvamng,; 1258* (7757*)
NoNMaMna, 1 NoNMaMnA-NoNIMYpeTaH (CM. TEKCTUIIbHYIO GUPKY)
Moaknapka: 1252* (7759*) atunexsununauetar (OBA); 1258* (7757*)
CUNIMKOHOBBIV ryGyaThiil Kayuyk (CM. TEKCTU/IbHYIO GUPKY)

Kak ucnonb3oBartb HOBbIi Rehband Support
1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

* pasnuyHble LBeTa, pasMepbl, TONLIMHA, CTOPOHbI
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Bedienungsanleitung fiir lhre neue Rehband
Stiitze - 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258*
(7757*)" verschiedene Farben, GroBen, Stdrke, Rander

Funktion

Gibt dem Kniegelenk Halt, Kompression und Warme.

Erhoht die Durchblutung, entlastet den Druck und verbessert die
Muskelkoordination in diesem Bereich. Stabilisiert den Gelenkbereich.
1258*: Reduziert den Druck punktuell.

Anwendung

1) Ziehen Sie die Stitze bis zum Knie hoch.

2) Der Kniescheiben-Ausschnitt sollte mittig Gber der Kniescheibe
liegen.

3) 12562*: Das innere Polster sollte auf der Innen- oder AuBenseite des
Kniegelenks zu liegen kommen. Legen Sie die Gurte tiber Kreuz an (wie
in der Abbildung zu sehen).

Ziehen Sie die Gurte fest, bis Sie den gewiinschten Druck verspiren.
4) 1258*: Legen Sie den Kniescheiben-Stabilisator direkt unter die
Kniescheibe (wie in der Abbildung zu sehen). Ziehen Sie den Gurt fest.

Wichtige Informationen

1) Verwenden Sie dieses Produkt nur zu seinem vorgesehen Zweck.
Nehmen Sie keine unangebrachten Veranderungen am Produkt vor.

2) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf die Anwendung,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler vor Ort.

3) Die Nutzungsdauer des SBR/Neopren-Produkts sollte drei bis vier
Stunden nicht tibersteigen.

4) Sind Sie allergisch gegen Hitze, so empfehlen wir Ihnen ein Produkt
ohne SBR/Neopren zu verwenden.

5) Halten Sie das Produkt fern von offenem Feuer, Glut und anderen
Hitzequellen. Vermeiden Sie Temperaturen tber 120 °C/248 °F.

6) Verwenden Sie kein Produkt, das nicht mehr funktionsfahig,
abgenutzt oder beschadigt ist.

Waschanleitung

1) Waschen Sie bei 40 °C (104 °F) warmem Wasser mit hnlichen
Farben.

2) Benutzen Sie einen Waschbeutel oder ein Waschnetz.

3) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und lassen Sie es an
der Luft trocknen.

4) Reinigen Sie das Produkt regelmaBig gemaB Pflegehinweisen auf
dem Etikett des Produkts.

5) SchlieBen Sie alle Klettverschlisse 1252* (7759%), 1258* (7757*).
6) Produkte mit Klettverschluss missen ab und zu von Schmutz und
Staub befreit werden.

Auswahl der GroBe
1) Messen Sie, wie auf der Packung dargestellt.
2) Bestimmen Sie die GroBe der Stiitze (siehe MaBtabelle).

Entsorgung
Entsorgen Sie das Produkt gemaB nationalen Vorschriften.

Material

Schaumstoff: 1252* (7759*), 1263* (7754*) SBR/Neopren (siehe
Textiletikett)

Abdeckung: 1252* (7759*), 1253* (7754*) Polyamid; 1258* (7757*)
Polyamid und Polyamid-Polyurethan (siehe Textiletikett)

Polsterung: 1252* (7759*) Ethylen-Vinylacetat (EVA); 1258* (7757*)
Silikon-Schwammgummi (siehe Textiletikett)

&

Funktion

Ger stod, kompression och varme till knalederna. Forbattrar
blodcirkulationen, reducerar tryck och foérbattrar muskelkoordinationen i
omradet. Stabiliserar omradet kring lederna.

Anvédndning

1) Drag bygeln upp till knat.

2) Urtaget till patella méste centreras i férhdllande till patella.

3) 1252*: kudden innanfér maste placeras pa in- eller utsidan av
kndlederna. Placera remmarna i korsform (enligt bild). Strama &t
remmarna tills du kénner det dnskade trycket.

4) 1258*: Placera patellastabilisatoren strax under knéskalen (enligt
bild). Strama Gt remmarna.

Viktig information

1) Anvand denna produkt med forsiktighet och endast for det avsedda
dndamadlet. Gor inga felaktiga dndringar av produkten.

2) Om du har fragor angéende anvéndningen, kontakta din lokala
aterforsdljare.

3) Anvand inte SBR-/neoprenprodukter i mer dn 3-4 timmar utan
avbrott.

4) Vi rekommenderar att du som har tendens till varmeallergi inte
anvander produkter som innehdller SBR/neopren.

5) Hall produkten borta fran éppen eld, gléd och andra varmekallor.
Undvik temperaturer 6ver 120 °C/248 °F.

6) Fortsatt inte att anvanda en produkt som inte ldngre fungerar, eller
som dr sliten eller skadad.

Tvattrad

1) Tvatta i varmt vatten pa 40 °C (104 °F) med liknande farger.

2) Anvand tvétt- eller natpase.

3) Strdck produkten medan den ar vat och lét lufttorka.

4) Rengdr produkten regelbundet enligt instruktionerna pa
tvattradsetiketten.

5) Fast alla kardborreforslutningar 1252* (7759*), 1258* (7757%).

6) Man bor regelbundet rengéra produkter med kardborrestangning for
smuts och damm.

Storleksval

1) Gor matningarna enligt instruktionerna pa férpackningen.

2) Bestdm storleken pa stodet (se storlekskartan).

Kassering

Kassera produkten i enlighet med nationella bestdmmelser.
Material

Skum: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/neopren (se textiletikett)
Tyg: 1252* (7769*), 1253* (7754*) polyamid; 12568* (7757*) polyamid
och polyamid-polyuretan (se textiletikett)

Fyllnad: 1252* (7759*) etylen-vinylacetat (EVA); 1258* (7757*)
skumgummi av silikon (se textiletikett)

Bruksanvisning for ditt nya Rehband Support

1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
“olika farger, storlekar, tjocklek, sidor

Kuinka tulee kdyttdd uutta Rehband-tukea/

@ suojaa - 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
“erilaisia vdrejd, kokoja, paksuuksia, sivuja

Toiminto

Tukee, kompressoi ja l[ammittad polviniveltd. Tehostaa verenkiertoa,

helpottaa painetta ja parantaa lihasten koordinaatiota alueella. Stabiloi

nivelaluetta.

Pukeminen

1) Vedd tuki ylos polven ympdirille.

2) Polvilumpioaukko tulee keskittdd polvilumpion padlle.

3) 1252*: sisdpuolen pehmuste tulee asettaa polvinivelen sis@-

tai ulkopuolen padlle. Aseta hihnat ristikkdin (kuvan esittamdalla tavalla).

Kiristd hihnaa, kunnes tunnet haluamaasi puristusta.

4) 1258*: aseta polvilumpion stabiloija suoraan polvilumpion alapuolelle

(kuvan esittamadlla tavalla). Kiristd hihna.

Tarked tietéd

1) Kayta tata tuotetta huolella ainoastaan sille tarkoitettuun
kayttstarkoitukseen. Ald tee tuotteeseen sopimattomia muutoksia.

2) Jos sinulla on kayttoon liittyvia kysymyksid, ota yhteyttd paikalliseen
kauppiaaseen.

3) Ala kéytd SBR-kumia tai neopreenid sisdltavid tuotteita tauotta yli
3-4 tuntia.

4) Emme suosittele kayttdmaan SBR-kumia tai neopreenid sisaltavaa
tuotetta, jos sinulla on taipumus laémpdallergiaan.

5) Pidd tuote pois avotulen, hiilloksen ja muiden IGmménlahteiden
lahettyvilta. Valta yli 120 °C:n (248 °F) lampétilaa.

6) Ald jatka tuotteen kayttod, jos se ei ole endd toimintakuntoinen tai se
on kulunut tai vioittunut.

Pesuohjeet

1) Pese 40 °C (104 °F) samanvdristen kanssa.

) Kayta pesupussia tai -verkkoa.

) Venytd tuotetta kosteana ja anna sen kuivua.

) Puhdista tuotetta saanndllisesti hoito-ohjeiden mukaisesti.

) Kiinnita kaikki tarrakiinnitykset 1252* (7759*), 1258* (7757*).
6) Tarranauhoilla varustetuista tuotteista tulee poistaa ajoittain
epdpuhtaudet/polyt.

Koon valinta

1) Suorita mittaukset pakkauksen ohjeiden mukaisesti.

2) Madrita tuen koko (katso kokotaulukko).

Hévittdminen
Havita tuote paikallisen lainsGad@nnén mukaisesti.

Materiaali

Vaahtomuovi: 1252* (7759*), 1263* (77564*) SBR/neopreeni

(ks. kangasetiketti)

Padllyste: 1252* (7759%), 1253* (7754%) polyamidi; 1258* (7757%)
polyamidi ja polyamidi-polyuretaani (ks. kangasetiketti)

Pehmuste: 1252* (7759*) etyleenivinyyliasetaatti (EVA); 1258* (7757%)
silikonivaahtomuovi (ks. kangasetiketti)

Funksjon

Gir stette, kompresjon og varme til kneleddet. @ker blodsirkulasjonen,
lindrer press og forbedrer muskelkoordinasjonen.

Stabiliserer kneleddet.

Bruksanvisning

1) Trekk stettebandasjen opp til kneet.

2) Utskjeeringen skal veere sentrert pa kneskdlen.

3) 1252 *: Puten pa innsiden skal plasseres pa den indre eller ytre siden
av kneleddet. Legg stroppene pd tvers (som vist pd bildet).

Stram stroppene til du feler ensket trykk.

4) 1258 *: Plasser patella-stabilisatoren rett under kneskdlen (som vist
pa bildet). Stram stroppen.

Viktig informasjon

1) Bruk produktet forsiktig og hensiktsmessig. lkke modifiser produktet
pa upassende vis.

2) Ved spersmdl om bruk av produktet, ta kontakt med din lokale
leverander eller tilsvarende.

3) Aldri ha pa deg produkter med SBR/neopren i mer enn 3-4 timer om
gangen.

4) Vi rader deg til @ unngd@ produkter som inneholder

SBR/neopren dersom du lider av varmeallergi.

5) Oppbevar produktet unna dpne flammer, gled og andre varmekilder.
Unngd temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Oppher all bruk av produkt som ikke lenger er funksjonell eller som
er slitt eller skadet.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vann 40 °C (104 °F) med like farger.

2) Bruk et vaskenett.

3) Strekk ut produktet mens det er vatt for du henger det til terk (kontra
terkemaskin).

4) Rengjer produktet jevnlig og i samsvar med instruksene du finner pa
produktetiketten.

5) Spenn fast alle borrelas 1252* (7759*), 1258* (7757*).

6) Produkter med borrelds krever sporadisk smuss / stevfjerning.

Storrelse
1) Ta mal slik som beskrevet pa emballasjen.
2) Avgjer riktig sterrelse for stette (se sterrelseskart).

Avhending

Kasser produktet i samsvar med nasjonale forskrifter.

Materiale

Skum: 1252 * (7759*), 1253 * (7754*) SBR / neopren (se tekstiletikett)
Trekk: 1252 * (7759%), 1253 * (7754*) polyamid; 1258 * (7757*)
polyamid og polyamid-polyuretan (se tekstil- etikett)

Polstring: 1252 * (7759*) etylenvinylacetat (EVA); 1258 * (7757*) silikon
svampgummi (se tekstiletikett)

Funktion

Giver stette, kompression og varme til kneaeleddet. Forbedrer
blodcirkulationen, aflaster tryk og forbedrer muskelkoordinationen i
omrddet. Stabiliserer omradet omkring leddet.

Pdfering

1) Treek bejlen op til knaeet.

2) Udskeeringen til patella skal centreres i forhold til patella.

3) 1252*: puden indenfor skal placeres pd inder- eller ydersiden af
kneeleddet. Placer remmene i korsform (som vist pa billedet). Stram
remmen, indtil du meerker det enskede tryk.

4) 1258*: Placer patellastabilisatoren lige under knaeskallen (som vist
pd billedet). Stram remmen.

Vigtige oplysninger

1) Brug dette produkt med forsigtighed og kun til dets beregnede
formal. Foretag ikke nogen uretmaessige sendringer i produktet.

2) Hvis du har spergsmadl om anvendelsen, bedes du kontakte din lokale
forhandler.

3) Undlad at bruge produkter med SBR/neopren i mere end 3-4 timer
i treek.

4) Vi anbefaler, at du ikke bruger produktet, som indeholder
SBR/neopren i forbindelse med tendens til varmeallergi.
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Hvordan bruke din nye Rehband Support -

1252* (7759%), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
“ulike farger, storrelser, tykkelser, sider

Sadan bruger du din nye Rehband Support

1252* (7759%), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
“forskellige farver, storrelser, tykkelser, sider

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

5) Hold produktet veek fra dben ild, gleder og andre varmekilder. Undga
temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Undlad fortsat brug af et produkt, som ikke leengere virker, eller er
slidt eller beskadiget.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vand ved 40 °C (104 °F) med andet aof lignende farver.
2) Brug en vaskepose eller -net.

3) Straek produktet, mens det er vadt, og lad det luftterre.

4) Renger produktet regelmeessigt i felge pasningsvejledninger pa
produktets behandlingsmaerkat.

5) Luk alle velcro-lukninger 1252* (7759%), 1258* (7757*).

6) Man ber med jeevne mellemrum rengere produkter med velcrolukning
for smuds og stev.

Valg af storrelse

1) Udfer malingerne, som anfert pa emballagen.

2) Bestem sterrelsen af stetten (se sterrelsesskemaet).
Bortskaffelse

Bortskaf produktet i overensstemmelse med nationale regulativer.

Materiale

Skum: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/neopren (se tekstiletiket)
Stof: 1252* (7759*), 1253* (7754*) polyamid; 1258* (7757*) polyamid
og polyamid-polyuretan (se tekstiletiket)

Fyld: 1252* (7759*) ethylen-vinylacetat (EVA); 1258* (7757%)
skumgummi af silikone (se tekstiletiket)

Hoe gebruikt u uw nieuwe Rehband steunband
1252* (7759%), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
*verschillende kleuren, maten, dikte, zijden
Functie
Geeft steun, druk en warmte aan het kniegewricht. Bevordert de
bloedsomloop, verlicht pressie en verbetert de spiercoérdinatie in het
gebied. Stabiliseert het gebied rond het gewricht.

Aanbrengen

1) Trek de brace op tot de knie.

2) De knieschijf-dient in het midden van de knieschijf te komen.

3) 1252*: de pelotte binnenin dient aan de binnenkant of aan de
buitenkant van het kniegewricht te worden geplaatst. Plaats de banden
kruislings (zie de afbeelding). Trek ze aan tot je de gewenste druk voelt.
4) 1258*: Plaats de knieschijfstabilisator recht onder de knieschijf (zie
de afbeelding). Trek de band aan.

Belangrijke Informatie

1) Gebruik dit product met zorg en enkel voor het beoogde gebruik.
Breng geen onjuiste wijzigingen aan het product aan.

2) Contacteer uw lokale verdeler wanneer u vragen heeft over het
aanbrengen ervan.

3) Draag geen producten met SBR/neopreen gedurende meer dan 3-4
uren zonder onderbreking.

4) We raden u aan het product dat SBR/neopreen bevat niet te dragen,
bij aanleg voor hitte-allergie.

5) Hou het product weg van open viammen, stukjes gloeiend hout en
andere hittebronnen. Vermijd temperaturen boven 120 °C/248 °F.

6) Blijff geen product gebruiken dat niet langer functioneel is, of versleten
of beschadigd is.

Wasinstructies

1) Wassen in warm water op 40 °C (104 °F) met gelijkaardige kleuren.
2) Gebruik waszak of net.

3) Rek het product uit terwijl het nat is en laat het drogen.

4) Reinig het product regelmatig volgens de verzorgingsinstructies,
vermeld op het verzorgingsetiket van het product.

5) Sluit alle velcrosluitingen 1252* (7759*), 1258* (7757%).

6) Producten met klittenband dienen regelmatig van vuil/stof te worden
ontdaan.

Selectie maat

1) Voer de metingen uit, zoals geinstrueerd op de verpakking.

2) Bepaal de maat van de steun (zie maatgrafiek).

Wegwerken

Werk het product weg volgens de nationale reglementeringen.
Materiaal

Schuim: 12562* (77569*), 1253* (7754*) SBR/neopreen (zie textiellabel)
Bekleding: 1252* (7759*), 1263* (7754*) polyamide; 1258* (7757*)
polyamide en polyamide-polyurethaan (zie textiellabel)

Pelottes: 1252* (7759*) ethyleenvinylacetaat (EVA); 1258* (7757*)
siliconensponsrubber (zie textiellabel)

Comment utiliser votre nouveau soutien
Rehband 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

* choix de couleurs, tailles, épaisseurs, cote

Fonction

Offre soutien, chaleur et compression au genou.

Augmente la circulation sanguine, soulage la pression et améliore
la coordination musculaire dans la région du genou. Stabilise
I'articulation.

Application

1) Enfilez la genouillére sur le genou.

2) La découpe pour la rotule doit étre centrée sur celle-ci.

3) 1252*: le coussinet intérieur doit étre placé du c6té intérieur ou
extérieur du genou. Attachez les sangles en les croisant (comme indiqué
sur la photo). Serrez la sangle jusqu'a sentir la pression désirée.
4) 1258*: placez le stabilisateur de la rotule juste en dessous de la
rotule (comme indiqué sur la photo). Serrez la sangle.

Informations importantes

1) Utilisez ce produit avec précaution et uniquement pour I'usage prévu.
N'apportez aucune modification indue au produit.

2) Si vous avez des questions concernant I'utilisation, veuillez consulter
votre revendeur local.

3) Ne portez pas de produits en SBR/néopréne plus de 3 a 4 heures
sans interruption.

4) Nous vous conseillons de ne pas utiliser de produits contenant du
SBR/néopréne si vous avez tendance a étre allergique a la chaleur.

5) Gardez le produit a I'écart des flammes nues, braises et autres
sources de chaleur. Evitez des températures supérieures & 120 °C/248 °F.
6) N'utilisez plus un produit qui ne fonctionne plus, ou qui est usé ou
endommagé.

Instructions de lavage

1) Lavez a I'eau chaude & 40 °C (104 °F) avec des couleurs similaires.
2) Utilisez un sac a linge ou un filet.

3) Etirez le produit pendant qu'il est mouiillé et laissez-le sécher a I'air.
4) Nettoyez régulierement le produit conformément aux consignes de
son étiquette d'entretien.

5) Fixez toutes les attaches velcro 1252* (7759*), 1258* (7757%).

6) Les produits avec des attaches en Velcro nécessitent un enlévement
occasionnel de la saleté/poussiére.

Choix de la taille

1) Effectuez les mesures indiquées sur I'emballage.

2) Déterminez la taille du support (consultez la grille des tailles).
Elimination

Eliminez le produit conformément aux réglementations nationales.
Matériaux

Mousse: 12562* (7759*), 1253* (7754*) SBR / néopréne (voir I'étiquette
textile)

Extérieur: 1252* (7759*), 1253* (7754*) polyamide; 1258* (7757*)
polyamide et polyamide-polyuréthane (voir étiquette textile)
Rembourrage: 1252* (7759*) éthyléne-acétate de vinyle (EVA); 1258*
(7757*) caoutchouc mousse silicone (voir étiquette du textile)
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How to use your new Rehband Support - 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Come utilizzare il tuo nuovo supporto
lombare Rehband - 1252* (7759*), 1253* (7754*),
1258* (7757*) “diversi colori, misure, spessori, laterali

@

Funzione

Fornire supporto, compressione e calore all'articolazione del ginocchio.
Favorire la circolazione sanguigna, dare sollievo alla tensione e
migliorare la coordinazione muscolare della zona. Stabilizzare I'area
dell’articolazione.

Applicazione

1) Tirare il tutore fino al ginocchio.

2) Il foro per la rotula dovrebbe essere posizionato sulla rotula.

3) 1252*: L'imbottitura interna dovrebbe essere posta sul lato interno
o esterno dell'articolazione del ginocchio. Incrociare i lacci, come
mostrato nell'immagine. Stringere i lacci fino alla pressione desiderata.
4) 1258*: Posizionare lo stabilizzatore rotuleo appena sotto la rotula,
come mostrato nell'immagine. Allacciare la stringa.

Informazioni importanti

1) Utilizzare il prodotto con cura, ed esclusivamente per gli scopi
previsti. Non apportare modifiche improprie al prodotto.

2) In caso di domande relative all'applicazione del prodotto, consultate
il vostro rivenditore locale.

3) Non indossare prodotti con SBR/neoprene per piu di 3-4 ore
consecutive.

4) Consigliamo di non utilizzare un prodotto contenente

SBR/neoprene in caso di tendenza all’allergia al calore.

5) Tenere il prodotto lontano da fiamme libere, braci ardenti e altre fonti
di calore. Evitare temperature superiori ai

120 °C/248 °F.

6) Non continuare a utilizzare un prodotto che non & piu funzionale, o
che & usurato o danneggiato.

Istruzioni per il lavaggio

1) Lavare in acqua calda a 40 °C (104 °F) insieme a indumenti con
colori simili.

2) Utilizzare la rete o la borsa per il bucato.

3) Tendere il prodotto mentre & ancora bagnato e lasciarlo asciugare.
4) Pulire il prodotto regolarmente, secondo le istruzioni riportate
sull'etichetta del prodotto.

5) Fissare tutte le chiusure in velcro 1252* (7759), 1258* (7757).

6) | prodotti con lacci in velcro richiedono, occasionalmente,
I'eliminazione della sporcizia o della polvere.

Scelta della taglia

1) Prendere le misure come indicato sulla confezione.

2) Determinare la taglia del supporto (vedere la tabella taglie).
Smaltimento

Smaltire il prodotto secondo le normative nazionali.

Materiale

Schiuma: 1252* (7759*), 1263* (7754*) SBR/neoprene (vedere
I'etichetta del tessuto)

Copertura: 1252* (7759*), 1253* (7754*) poliammide; 1258* (7757*)
poliammide e poliammide poliuretano (vedere I'etichetta del tessuto)
Imbottitura: 1262* (7759*) etilene-vinile acetato (EVA); 1258* (7757*)
gomma in spugna di silicone (vedere I'etichetta del tessuto)

Mwg va xpnowpomoleital n kawvovpyla pag
Rehband Support - 1252* (7759*), 1253* (7754*),
1258* (7757*) "Addopa yphparta, peyébn, mdxn, diddopeg
TIAEVPEG
Asttovpyia
Mapéxel vrootpIEn, ovpmieon kal (eotactd otnv ApBpwon Tou
yovatog. AuvEdvel tnv kukhodopia Tou aipatog, avakoudilet v
Tiieon Kat BEATLOVEL TOV GUVTOVIORO TWV HUWY OTNV TIEPLOXH.
otabepoTolel TNV TEPLOXT TwV apBPDOEWV.
Edappoyn
1) Tpapri&te tov vapOnka péxpl To yovaro.
2) H arokotA tng eryovatidag TpETeL va eivat KEVIPAPLOPEVN TV
emyovarida.
3) 1252*: 10 e0wTEPIKO TEEAUQ TIPETIEL VA TOTIOOETNOEL OTNV
E0WTEPLKN 1) TNV EEWTEPLKA TTAELPA
G apBpwang Tou yovatog. TomoBeTHOTE TOUG IHAVTEG OTAUPOELDWG
(6wg daivetal oty eKova).
2pi&te Tov IHAvTa HEXPL VA VIWOETE TNV eTUOLUNTA TiiEDT.
1258*: TomoBeTroTe TO 0TABEPOTIONTH TNG ETyovaTidag akpiBwag
KATw amoé 1o kAAuppa (6mwg daivetal oty ekova). ZdiETe Tov pavta
Znuavtikég MAnpodopieg
1) XpnowuomoloTe autd To TIPOIGV KE TIPOCOXH KAl HOVO Yia
ToV apxké Tov okotd. Mnv kavete omoladmoTe akatdMnin
TPOTIOTIOINCN OTO TIPOIOV.
2) Edv éxete omoladnmote amopia OXETIKA pe TV Xpron,
TIAPAKANOUHE ETIKOVWVAOTE HE TOV TOTIKO 0aG TIWANTH.
3) Mnv ¢opdrte mpoidvta pe SBR/veorpévio yia Tieplocdtepo and
3-4 wpeg xwpig dlakoT.
4) Zag oupPOUAEDOUHE VA NV XPNOLHOTIOLEITE TO TIPOIOV TIOUL
miepiExel SBR/veotipévio otnv TepiTtwon Tou €xete Tdon Tpog
aMepyia otnv Bgppotnta.
5) Alatnpriote To TiPoidv pakpld amnd ehetbepn pAdya, kapBouva kat
AMeg inyég Beppodtntag. Amoplyete Beppokpacieg Avw Twv
120 °C/248 °F.
6) Mnv ouveyilete va xpnolpotioleite éva Tipoidv eav dev eivat
Aettoupyikoé 1y eivat pOappéVo 1) KATECTPAUHEVO.
0dnyieg MAvoipatog
1) MAbvete pe Ceotd vepd atoug 40 °C (104 °F) pe mapopola
Xpwuara.
2) Na xpnotpotoleite e1OIKO TIPOOTATEVTIKO OAKO 1} dixTu TALGIMATOG.
3) Teviwote 1o TPoidv 600 ival vypd kaL apAOTE TO VA TTEYVWOOEL
oTov agpa.
4) Na kaBapiCete To TIPOidV TAKTIKA Cupd®va pe TIG 0dnyieg
dpovTtidag g eTkETAG PpovVTIdAG TOU TIPOIGVTOG,.
5) Kheiote 0Aeq T1G evwoelg tutou Velcro (okpatg) 1252* (7759),
1258* (7757).
6) Ta mpoidévta pe ouvdetrpeg Velcro anattolv mepLoTaclakd
kabaplopd akabapoliv/okovng.
Emdoyn MeyéOoug
1) Kavte g petprioelg obpdwva pe Tig odnyieg mou avaypdgovtat
oV cuokevaoia.
2) Mpoaodlopiote 1o péyeBog Tov UTTOOTNPIKTIKOL (BAETE diaypappa
HeyeBOV).
Améppin
Aroppite 10 TIPOIOV cUNbWVA pE Toug EOVIKOUG KaVOVIOHOUG,.
YAko
Adpdg: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/veompévio (avatpégte
OTNV ETIKETA TWV VPACHATWY)
Kahoppa: 1252* (7759*), 1253* (7754*) iohvapidio. 1258* (7757*)
TroAvapidio kat oAvapidio-TtoAvovpebavn (avatpéEte oty eTikéTa
vpaopatog)
Bata: 1252* (7759%) o&k6 alBulévio-Bivulo (EVA); 1258*
(7757*) omoyywdeg KaoutooUK OIAKOVNG (avatpgETe oTnv eTIKETA
vpaopatog)
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Coémo usar tu nuevo soporte Rehband -
1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

“diferentes colores, tamafios, espesores, caras

S

Funcién

Da soporte, compresion y calor a la rodilla. Aumenta la circulacion
sanguineaq, alivia la presién y mejora la coordinacion muscular en el
drea. Estabiliza el drea de la articulacion.

Aplicacién

1) Deslice la ortesis hasta la rodilla.

2) La abertura de la rétula debe estar centrada en la rétula.

3) 1252*: la almohadilla interior debe colocarse en el lado interno o
externo de la rodilla. Ponga las correas en cruz (como se muestra en la
imagen). Ajuste las correas hasta que sienta la presion deseada.
4) 1258*: Ponga el estabilizador de rétula justo debajo de la rétula
(como se muestra en la imagen). Ajuste la correa.

Informacién Importante

1) La proteccion debe ser empleada con cuidado y exclusivamente
para su finalidad original que no debe ser alterada o modificada.

2) Para cualquier consulta respecto a su modo de empleo, le rogamos
que contacte con su distribuidor local.

3) El empleo de productos de caucho SBR/neopreno no debe exceder
las 3-4 horas ininterrumpidas.

4) Si es usted alérgico/a al calor, le desaconsejamos el empleo de
productos que contengan caucho SBR/neopreno.

5) Este producto no es ignifugo. Manténgalo a distancia de llamas
expuestas, ascuas u otras fuentes de calor y de temperaturas
superiores a los 120 °C/248 °F.

6) No contintie usando la proteccion cuando deje de ser funcional, esté
desgastada o dafiada.

Instrucciones de lavado

1) Lave la proteccion a 40 °C (104 °F) junto a tejidos de similar color.
2) Es aconsejable lavarla dentro de una bolsa de lavado.

3) Estire la proteccién mientras esté himeda y déjela secar al aire.

4) Lave la proteccion regularmente siguiendo las indicaciones que
aparecen en la etiqueta de cuidado del producto.

5) Ajuste los cierres de velcro 1252* (7759), 1258* (7757).

6) Los productos con cierres velcro requieren la eliminacion ocasional
de suciedad/polvo.

Seleccion de la talla

1) Redlice las mediciones segun lo indicado en el embalaje.

2) Compruebe la talla de la proteccion (consulte la tabla de tallas).
Eliminacién

Deseche el producto de conformidad con la legislacion nacional.
Composicion

Espuma: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/neopreno (vea la etiqueta)
Cubierta: 1252* (7759*), 1253* (7754*) poliamida; 1258* (7757*)
poliamida y poliamida-poliuretano (vea la etiqueta)

Relleno: 1252* (7759*) etilvinilacetato (EVA); 1258 * (7757*) esponja de
goma de silicona (ver etiqueta)

@

Funkcié

Tdamasztdast, kompressziot biztosit, illetve melegen tartja a térdiziiletet.
Javitja a vérkeringést, csékkenti a nyomdst és javitja az izmok
egyuttmiikodését az adott teriileten. Stabilizdlja az izilet teriletét.
Alkalmazas

1) Hizza fel a térdvédét a térdre.

2) A térdkaldcs kivagatot a térdkaldcsra kell kozpontositani.

3) 1252*: a beliil Iévé protektort a térdiziilet belsé vagy a kiilsé
oldaldra kell helyezni. A tér6zarakat keresztezve helyezze el (a képen
bemutatottnak megfeleléen). Addig szoritsa a tépézarat, amig el nem
érni a kivant nyomast.

4) 1258*: Helyezze a patella-stabilizalét kozvetlendl a térdkaldcs ala (a
képen bemutatottnak megfelelen). Szoritsa meg a térézdrat.

Fontos informacié

1) Csak a rendeltetési céljanak megfeleléen, gondosan szabad
haszndlni. Ne médositsa a terméket.

2) Ha a haszndlattal kapcsolatos kérdése mertill fel, forduljon a helyi
forgalmazéhoz.

3) Megszakitas nélkil ne viseljen SBR/neoprén anyagbdl késziilt
terméket 3-4 6randl hosszabb ideig.

4) Azt javasoljuk, hogy héallergiara valé hajlam esetén ne haszndljon
SBR/neoprén tartalmi terméket.

5) Tartsa tdvol a terméket nyilt langtdl, pardzstdl és mas héforrastol. Ne
tegye ki 120 °C/248 °F-ndl magasabb hémérsékletnek.

6) Ne folytassa a termék haszndlatdt, ha az mar nem tolti be
rendeltetésének céljat, elkopott vagy sériilt.

Mosdsi Gtmutato

1) Mossa meleg, 40 °C-os (104 °F) vizben hasonlé szin ruhanemivel.
2) Haszndljon mosézsdkot vagy mosohdlét.

3) Teritse ki a még nedves terméket és hagyja megszaradni.

4) Tisztitsa rendszeresen, a termék cimkéjén taldalhaté kezelési Gtmutatd
betartasaval.

5) lllesszen Gssze minden tépdzdrat 1252* (7759), 1258* (7757).

6) A tépbzdras rogzitékkel elldtott termékek esetében idénként szikség
van a szennyez6dés/por eltdvolitasara.

Méretvalasztas

1) Végezze el a mérést a csomagoldson taldlhaté utasitdsok szerint.

2) Hatdrozza meg az On szdmara mefelelé méretet (mérettablazat).
Hulladékkezelés

Artalmatlanitsa a terméket a nemzeti jogszabdlyoknak megfeleléen.
Anyag

Hab: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/neoprén (Idsd a textil cimkét)
Burkolat: 1252* (7759*), 1253* (7754*) poliamid; 1258* (7757*)
poliamid és poliamid-poliuretdn (Iasd a textil cimkét)

Protektor: 1252* (7759*) etilén-vinil-acetat (EVA); 1258* (7757%)
szilikongumi szivacs (Iésd a textil cimkét)

®

Otstarve

Tugi on ette ndhtud polveliigese toetamiseks, kompressiooniks ja
soojashoidmiseks. See soodustab vereringet, leevendab survet ja
parandab lihaste koordinatsiooni antud piirkonnas. Stabiliseerib
ligesepiirkonda.

Paigaldamine

1) Tommake tugi tles polveni.

2) Paigutage polvekedra valjaldige polvekedra keskele.

3) 1252*: sisemine polster tuleb paigutada pdlveliigese sise- voi
vdliskiljele. Paigutage rihmad risti (nagu pildil on néidatud).
Pingutage rihma, kuni tunnete soovitud survet.

4) 1258*: paigutage polvekedra stabilisaator kohe polvekedra alla
(nagu pildil on ndidatud). Pingutage rihma.

Az 0j Rehband tamasz hasznalata

- 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
“kilénbdz6 szinek, méretek, vastagségok, oldalak

Kuidas kasutada oma uut Rehbandi tuge -
1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

“erinevad varvid, suurused, paksused, kiljed

Oluline info

1) Kasuta toodet ettevaatlikult ja ainult selleks ettenéhtud eesmérgil. Ara
muuda toodet selleks mitte ettendhtud moel.

2) Kui sul on kisimusi paigaldamise kohta, vata palun thendust toote
kohaliku esindaja.

3) Ara kanna SBR/neopreenist tooteid tile 3—4 tunni jarjest.

4) Soovitame mitte kasutada SBR/neopreeni sisaldavat toodet juhul, kui
oled allergiline kuumusele.

5) Hoia toodet lahtise leegi, séekuumuse ja teiste kuumusallikatega
kokkupuute eest. Valdi temperatuure tle 120 °C/248 °F.

6) Ara kasuta toodet juhul, kui see on kaotanud oma funktsionaalsuse,
on kulunud v&i kahjustatud.

Pesemise juhised
1) Pese soojas vees 40 °C (104 °F) juures koos sama vdrvi esemetega.
) Kasuta pesukotti voi -vorku.
) Venita toode niiskena sirgeks ja aseta kuivama.
) Puhasta toodet regulaarselt vastavalt hooldusjuhisele voi -etiketile.
) Sulge kaik takjakinnitused 1252* (7759%), 1258* (7757%).
6) Takjakinnistega toodetelt tuleb aeg-ajalt mustus/tolm eemaldada.

Suuruse valik
1) Teosta kdik md6tmised pakendil olevate juhiste kohaselt.
2) Madra toe suurus (vaata suuruste tabelit).

Kasutuselt kérvaldamine
Toote draviskamisel lahtu riiklikest regulatsioonidest.

Materjal

Vahtplast: 1252* (7759*), 12563* (7754*) SBR/neopreen (vt riidesilti)
Kate: 1252* (7759*), 1263* (7754*) poliiamiid; 12568* (7757*) poliiamiid
ja poliamiid-poliiuretaan (vt riidesilti)

Polster: 1252* (7759*) etlleenviniilatsetaat (EVA); 1258* (7757*)
kasnjas silikoonkummi (vt riidesilti)

O

Funkcija

Sniedz atbalstu kompresiju un siltumu celgala locitavai. Uzlabo asinsriti,
mazina spiedienu un uzlabo muskulu koordingciju. Stabilizé locitavas
vietu.

Lietosana

1) Uzvelciet ortozi lidz celim.

2) Cela kaula izgriezumam ir jabit pa vidu cela kaulam.

8) 1252*: polsteris iekSpuseé ir janovieto celgala locitavas iekséja vai
aréja mald. Uzlieciet siksnas krusteniski (ka paradits attéla). Savelciet
siksnu, lidz jatat vélamo spiedienu.

4) 1258*: Novietojiet cela kaula stabilizatoru tiesi zem celgala blodinas
(ka paradits attéla). Savelciet siksnu.

Svariga informdcija

1) Izmantojiet So preci uzmanigi un tikai paredzétajam noltkam.
Neveiciet precei nekadas neatjautas izmainas.

2) Ja jums ir kadi jautajumi par preces lietoSanu, sazinieties ar vietéjo
izplatitaju.

3) Nevalkajiet SBR/neopréna preces ilgak par 3-4 stundam bez
partraukuma.

4) Més iesakam neizmantot SBR/neopréna preci gadijuma, ja jums ir
alergiska reakcija pret siltumu.

5) Nepaklaujiet preci atklatai liesmai, oglém un citiem karstuma avotiem.
Izvairieties no temperatiram, kas ir augstakas par 120 °C/248 °F.

6) Neturpiniet izmantot preci, kas vairs nav funkciondla, ir novalkata
vai bojata.

Mazgasanas noradijumi

1) Mazgdajiet 40 °C (104 °F) temperattra kopa ar lidzigas krasas
apgérbu.

2) lzmantojiet tiklveida velas maisinu vai tiklinu.

3) Slapju preci nostiepiet un laujiet tai izzat.

4) Regulari tiriet preci, ievérojot preces etiketé sniegtos kopsanas
noradijumus.

5) Aiztaisiet visas Velcro aizdares 12562* (7759*), 1258* (7757*).

6) Produktiem ar lipslédzéju nepiecie$ams periodiski nofirit netirumus/
puteklus.

Izméra noteikSana

1) Veiciet iepakojuma noraditos mérijumus.

2) Nosakiet balsta izméru (skatiet izméru tabulu).

LikvidéSana

Atbrivojieties no preces saskana ar valsts likumiem.

Materials

Putas: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/neopréns (skatiet auduma
etiketi)

Parsegs: 1252* (7759*), 1253* (7754*) poliamids; 1258* (7757*)
poliamids un poliamida poliuretans (skatiet auduma etiketi)

Polsteri: 1252* (7759*) etilénvinilacetdts (EVA); 1258* (7757*) silikona
putu gumija (skatiet auduma etiketi)

@

Funkcija

Prilaiko, suspaudzia ir Sildo kelio sgnarj. Didina kraujotakg, mazina
jtampgq ir gerina raumeny koordinacijg Sioje srityje. Stabilizuoja
sgnario sritj.

Naudojimas

1) Uzmaukite jtvarg iki kelio.

2) Girnelés iSpjova turi atsidurti girnelés centre.

3) 1252*: viduje esantj paminkstinimgq reikia pridéti prie vidinés arba
isorinés kelio sgnario pusés. Uzdékite tvirtinimo juostas kryzmai
(kaip pavaizduota paveikslélyje). Verzkite tvirtinimo juostq, kol
pajusite norimg spaudimq.

4) 1258*: pridékite girnelés stabilizatoriy is karto po kelio girnele
(kaip pavaizduota paveikslélyje). Priverzkite tvirtinimo juostq.
Svarbi informacija

1) Sj gaminj naudokite atsargiai ir tik pagal paskirtj. Nekeiskite
gaminio konstrukcijos.

2) Jei kilty klausimy dél gaminio naudojimo, kreipkités j savo
platintojg.

3) Nenesiokite gaminio, kurio sudétyje yra SBR ar neopreno, be
pertraukos ilgiau nei 3-4 val.

4) Nerekomenduojame nesioti gaminio su SBR ar neoprenu, jei
esate alergiska(s) Silumai.

5) Saugokite gaminj nuo atviros liepsnos, ziezirby ar kity Silumos
Saltiniy. Venkite aukstesnés nei 120 °C (248 °F) temperatros.
6) Nenaudokite gaminio, jei jis nebeatlieka savo funkcijos,
susidéveéjo ar yra pazeistas.

Skalbimo nurodymai

1) Skalbkite siltame 40 °C (104 °F) vandenyje su panasios spalvos
drabuziais.

2) Skalbkite skalbiniy maiselyje ar tinklelyje.

3) Istempkite dar drégng iSskalbtg gaminj ir leiskite jam iSdziuti.
4) Reguliariai valykite gaminj laikydamiesi priezitros instrukcijy,
kurios nurodytos ant jo etiketés.

5) Uzsekite visas lipukus 1252* (7759*), 1268* (7757*).

6) Nuo gaminiy su kibiomis tvirtinimo juostelémis reikia reguliariai
pasalinti purvq / dulkes.

Dydzio pasirinkimas

1) Nustatykite dydj pagal ant pakuotés esancius nurodymus.

2) Nustatykite reikiamg jtvaro dydj (zr. dydziy lentelg).
Utilizavimas

Gaminj utilizuokite laikydamiesi $alyje galiojanéiy reikalavimy.
Sudétis

Porolonas: 1252* (77569*), 1253* (7754*) SBR / neoprenas (zr.
tekstilés etikete)

Virsus: 1252* (7759*), 1253* (7754*) poliamidas; 1258* (7757*)
poliamidas ir poliamido poliuretanas (zr. tekstilés etikete)
Kamsalas: 1252* (7759*) etileno-vinilacetatas (EVA); 1258* (7757*)
silikoninis kauciukas (zr. tekstilés etikete)
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Ka lieto jauno Rehband atbalstu - 1252*
(7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*) * dozadas

krasas, izméri, biezums, malas

Kaip naudotis ,Rehband* jtvaru - 1252*
(7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

*jvairios spalvos, dydziai, storiai, pusés

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Instrukcja obstugi zakupionego sprzetu
Rehband - 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258*
(7757*) *réine kolory, rozmiary, grubosci, cechy

Zadanie

Zapewnia oparcie, ucisk i ciepto stawu kolanowego.

Poprawia krgzenie, odcigza i poprawia koordynacje miesni w zadanej
okolicy. Stabilizuje okolice stawu.

Zaktadanie

1) Naciggnij orteze na wysokos¢ kolana.

2) Wyciecie na rzepke powinno sie znajdowac doktadnie wokét rzepki.
3) 1252*: podktadka wewnetrzna powinna byé utozona po
wewnetrznej lub zewnetrznej stronie stawu kolanowego. Ut6z tasmy
na krzyz (jak pokazano na obrazku). Zaci$nij tasme tak, zeby uzyskac
wymagany ucisk.

4) 1258*: Ut6z orteze rzepki doktadnie ponizej rzepki (jak pokazano na
obrazku). Zacisnij tasme.

Wazne informacje

1) Nalezy ostroznie stosowaé niniejszy produkt i tylko w zamierzonym
do tego celu. Nie nalezy wprowadzaé zadnych niewtasciwych zmian w
produkcie.

2) W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych aplikacji produktu, nalezy
skontaktowa¢ sie z lokalnym sprzedawcg.

3) Nie zaleca sig stosowania produktu zawierajgcego

SBR/neopren bez przerwy przez wigcej niz 3-4 godziny.

4) Nie zaleca sie uzywania produktu zawierajgcego

SBR/neopren w przypadku tendencji do alergii termicznej.

5) Produkt nie powinien mie¢ kontaktu z ogniem, zarem i innymi zrédtami
ciepta. Nalezy unikaé temperatury powyzej 120 °C/248 °F.

6) Nie nalezy kontynuowa¢ uzywania produktu, ktéry nie funkcjonuje
prawidfowo, jest zuzyty lub uszkodzony.

Czyszczenie

1) Pra¢ z podobnymi kolorami w cieptej wodzie o temp.

40 °C (104 °F).

2) Uzywaé worek lub siatke do prania.

3) Roztozyé mokry produkt i pozostaw do wyschnigcia.

4) Produkt nalezy czysci¢ regularnie zgodnie z instrukcjq znajdujgca sie
na metce produktu.

5) Zamknq¢ wszystkie rzepy 1252* (7759%), 1258* (7757%).

6) Produkty z zapieciami na rzep nalezy sporadycznie przetrze¢ w celu
usuniecia brudu/kurzu.

Wyb6r rozmiaru

1) Dokonaé¢ pomiaru wedtug instrukcji znajdujgcej sie na opakowaniu.
2) Okresli¢ rozmiar (patrz — tabela rozmiaréw).

Wyrzucanie produktu

Produkt nalezy usung¢ zgodnie z krajowymi przepisami.

Materiat

Pianka: 1252* (7759*),1253* (7754*) SBR/neopren (patrz metka)
Pokrycie: 1252* (7759*),1253* (7754*) poliamid; 1258* (7757*)
poliamid and poliamido-poliuretan (patrz metka)

Poduszka: 1252* (7759*) kopolimer etylen-octan winylu (EVA); 1258*
(7757*) komoérkowa guma silikonowa (patrz metka)

Kako koristiti vas novi Rehband Support -

1252* (7759%), 1253* (7754*), 1258* (7757*) "razlicite
boje, velicine, debljine, strane

Funkcija

Pruza podrsku, kompresiju i grije koljena. Pobolj$ava krvotok, olaksava
pritisak i poboljSava koordinaciju misi¢a. Stabilizira zglobove.
Primjena

1) Povucite do koljena.

2) Presjek patele treba biti centriran na patelu.

3) 1252*: unutrasnja podloga mora biti postavljena na unutrasnju
ili vanjsku stranu koljena. Pojaseve postavite poprecno u skladu s
prikazanom procedurom. Pritegnite pojas do Zeljenog pritiska.

4) 1258*: Stabilizator patele postavite ispod koljena (kao sto je
prikazano na slici). Pritegnite pojas.

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pozorno i samo za njegovu namjenu. Nemojte
pravit nikakve neodgovaraju¢e promjene na proizvodu.

2) Ako imate pitanja u svezi s primjenom, obratite se lokalnom
dobavljadu.

3) Ne nosite proizvode sa SBR/neoprenom na vise od 3-4 sata bez
prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi

SBR/neopren u slucaju da ste alergicéni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora topline.
Izbjegavajte temperature iznad 120 °C/248 °F.

6) Nemojte nastavit koristit proizvod koji vise nije funkcionalan ili koji je
istro$en ili oSteéen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sliénim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na zraku.
4) Cistite uredaj redovito prema uputama za njegu na etiketi proizvoda.
5) Pricvrstite sve Cicak trake1252* (7759*), 1258* (7757*).

6) Proizvode s ¢ickom povremeno treba odistiti od prasine.

Odabir velicine

1) Obavite mjerenja sukladno s uputama na pakiranju.

2) Odredite veli¢inu potpore (vidi veli¢inu grafikona).

Odlaganje

Odlozite proizvod sukladno s nacionalnim propisima.

Materijal

Pjena 1252* (7759%), 1253* (7754*) SBR/neopren (vidi ozaku)
Poklopac: 1252* (7759*), 1253* (7754*) poliamid; 1258* (7757*)
poliamid i poiamidski poliuretan (vidi oznaku

Podloga: 1252* (7759*) etilen vinil acetat (EVA); 1258* (7757*)
silikonska gumena spuzva (vidi oznaku)



How to use your new Rehband Support - 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Como usar seu novo Suporte Rehband

1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
“diferentes cores, tamanhos, espessuras, lados

Funcdo

Proporciona apoio, compressdo e calor a articulagdo do joelho.
Aumenta a circulagdo sanguinea, alivia a pressdo e melhora a
coordenagdo muscular na zona. Estabiliza a drea da articulagao.
Aplicacdo

1) Puxe ao imobilizador até ao joelho.

2) O recorte da patela deverd ficar centrado sobre a rétula.

3) 1252*: a almofada interior deve ser colocado no lado interno ou
externo da articulagdo do joelho Coloque as tiras de forma transversal
(como mostrado na imagem). Aperte a fita até que sinta a pressdo
desejada.

4) 1258*: Coloque o estabilizador patela mesmo debaixo da rétula
(como mostrado na imagem). Aperte a fita.

Informac6es importantes

1) Utilize cuidadosamente este produto e apenas para o seu fim
pretendido. Nao faga modificagdes indevidas ao produto.

2) Se tem duvidas quanto & aplicagdo, contacte o seu revendedor
local.

3) Nao utilize produtos contendo SBR/neopreno por mais de 3-4 horas
seguidas.

4) Aconselhamo-lo a ndo utilizar produtos que contenham SBR/
neopreno em caso de tendéncia para alergia ao calor.

5) Mantenha o produto afastado de chamas, brasas ou outras fontes
de calor. Evite temperaturas acima dos

120 °C/248 °F.

6) Nao continue a utilizar um produto que ja ndo esteja funcional, ou
que esteja desgastado ou danificado.

Instrucoes de lavagem

1) Lave com dgua quente a 40 °C (104 °F) juntamente com cores
semelhantes.

2) Utilize um saco ou rede de lavagem de roupas delicadas.

3) Estique o produto enquanto estiver molhado e deixe secar ao ar livre.
4) Limpe regularmente o produto de acordo com as instrugoes na
etiqueta de conservagdo do produto.

5) Feche todos os fechos de velcro 1252* (7759*), 1258* (7757*).
6) Produtos com fechos de velcro exigem a remogdo ocasional de
sujidade/poeira.

Selecdo de tamanhos

1) Faga as medigoes conforme as indicagdes da embalagem.

2) Determine o tamanho do suporte (consultar tabela de tamanhos).
Eliminacao

Descarte o produto de acordo com os regulamentos nacionais.
Material

Espuma: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR / neopreno (consulte a
etiqueta téxtil)

Cobertura: 1252* (7759*), 1253* (7754*) poliamida; 1258* (7757*)
poliamida e poliamida-poliuretano (consulte a etiqueta téxtil)
Enchimento: 1252* (7759*) etileno-acetato de vinilo (EVA); 1258*
(7757*) esponja de borracha de silicone (consulte etiqueta téxtil)

©

Funkce

Podporuje, stahuje a hfeje kolenni kloub. Zlep$uje krevni obéh, uvolriuje
tlak a zdokonaluje koordinaci svalt v oblasti. Stabilizuje oblast kloubu.
Pouziti

1) Vytahnéte bandaz ke koleni.

2) Vyfez na ¢ésku by mél byt na stiedu ¢ésky.

3) 1252*: vlozka uvniti by méla byt umisténa na vnitfni nebo vnéjsi
strané kolenniho kloubu. Pasky umistéte kiizem (jak je zndzornéno na
obrdzku). Utahujte pasek, dokud neucitite pozadovany tlak.

4) 1258*: Stabilizator ¢ésky umistéte primo pod ¢ésku (jak je
zndzornéno na obrazku). Utdhnéte pasek.

Diilezité informace

1) Tento vyrobek pouzivejte s opatrnosti a pouze k jeho stanovenému
ucelu. Na vyrobku neprovadéjte Zddné nevhodné zmény.

2) Pokud mate dotazy tykajici se pouziti, obratte se prosim na svého
mistniho prodejce.

3) Vyrobky s SBR/neoprénem nenoste bez preruseni déle nez 3-4
hodiny.

4) Doporucujeme, abyste nepouzivali vyrobek s obsahem
SBR/neoprénu, pokud mate sklony k alergii na teplo.

5) Vyrobek uchovaveijte z dosahu otevieného ohné, uhliki a jinych zdrojd
tepla. Vyvarujte se teplotam nad 120 °C/248 °F.

6) Pokud jiz vyroben neni funkéni, je opotfebovany nebo poskozeny,
prestante jej pouZzivat.

Pokyny pro cisténi

1) Perte v teplé vodé pii teploté 40 °C (104 °F) s oblecenim
podobnych barev.

2) Pouzivejte sitku nebo sacek na prani jemného pradla.

3) Jesté mokry vyrobek natdhnéte a nechte uschnout na vzduchu.

4) Vyrobek pravidelné Cistéte podle pokyni k oSetfovani vyrobku na stitku.
5) Zapnéte vSechny suché zipy 1252* (7759*), 1258* (7757*).

6) Vyrobky se suchymi zipy vyzaduji obcasné odstranéni necistot/
prachu.

Vybér velikosti

1) Provedte méfeni podle pokynd na obale.

2) Urcete velikost banddze (viz tabulka velikosti).

Likvidace
Viyrobek zlikvidujte v souladu s narodnimi pravnimi predpisy.

Materidl

Péna: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/neopren (viz textilni stitek)
Povrch: 1252* (7759%), 1253* (7754%) polyamid; 1258* (7757%)
polyamid a polyamid-polyuretan (viz textilni Stitek)

Vyplii: 1252* (7759*) etylen-vinyl acetdt (EVA); 1258* (7757*) silikonova
pénova guma (viz textilni stitek)

®)

Functie

Ofera suport, compresie si cdldurd articulatiei genunchiului. Sporeste
circulatia sanguind, amelioreazd presiunea si imbundtateste
coordonarea musculard in zona. Calmeaza durerea si stabilizeaza zona
articulatiei.

Aplicare

1) Trageti suportul pand la genunchi.

2) Forma prevdzutd pentru rotuld trebuie s fie centratd pe rotuld.

3) 1252 *: pernuta interioard trebuie amplasatd pe partea interioarda
sau exterioard a articulatiei genunchiului. Pozitionati chingile in mod
incrucisat (dupd cum se aratd in imagine). Strangeti chingile pana la
aparitia presiunii dorite.

4) 1258 *: Pozitionati stabilizatorul rotular imediat sub rotuld (dupa cum
se aratd in imagine). Strangeti chinga.

Informatii importante

1) Folositi produsul cu atentie si doar conform domeniului sGu de
utilizare. Nu aplicati modificdri inadecvate produsului.

2) Daca aveti intrebdri privind aplicatiile, va rugam sa contactati
distribuitorul local.

3) Nu purtati produse cu SBR/neopren mai mult de 3-4 ore continuu.
4) Va sugerdm sa nu utilizati produse care contin

SBR/neopren dacd aveti tendinte de alergie la caldura.

5) Pastrati produsul la distanta de foc deschis, jar si alte surse de
cdldurd. Evitati temperaturile de peste

120 °C/248°F.

6) Nu continuati sd folositi un produs care nu mai este functional, uzat
sau deteriorat.

Instructiuni de spdlare

1) Spalati in apd calda la 40 °C (104 °F) cu culori asemdndtoare.
2) Folositi un sac sau o plasd de rufe.

3) Intindeti produsul cénd este umed si Gsati-l sa se usuce in aer.

4) Curatati produsul regulat, conform instructiunilor de ingrijire de pe
eticheta produsului.

5) Folositi toate prinderile cu arici 1252* (7759*), 1258* (7757%).

6) Produse cu velcro necesitd ocazional indepdartarea murddriei /
prafului.

Jak pouzivat svij novy Rehband Support
1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

* rlizné barvy, velikosti, tloustky, boky

Modul de utilizare a noii dvs. centuri Rehband
1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

“culori, dimensiuni, grosimi si laturi diferite

@ = KA S

Alegerea mdrimii
1) Efectuati masurdtorile conform instructiunilor de pe ambalaj.
2) Stabiliti dimensiunea suportului (vezi graficul dimensional).

Eliminare
Eliminati produsul conform normelor nationale.

Material

Spuma: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR / neopren (a se vedea
eticheta pentru textile)

Invelitoare: 1252* (7759*), 1253* (7754*) poliamidd; 1258* (7757*)
poliamida si poliamidd-poliuretan (A se vedea eticheta pentru textile)
Captuseala: 1252* (7759*) etilen-vinil acetat (EVA); 1258* (7757*)
burete cauciucat de silciu (a se vedea eticheta pentru textile)

&

Delovanje

Daje oporo, kompresijo in toploto kolenskemu sklepu. Povec¢a krvni
obtok, razbremeni pritisk in na obmodju izbolj$a koordinacijo misic.
Stabilizira obmocje sklepa.

Uporaba

1) Potegnite opornik do kolena.

2) Luknja za pogacico mora biti naravnana na pogadico.

3) 1252*: notranja podloga naj bo nameséena na notranjo ali zunanjo
stran kolenskega sklepa. Krizno namestite pasove (kot je prikazano na
sliki). Zategnite pas, dokler ne zacutite zelenega pritiska.

4) 1258*: Namestite stabilizator pogacice to¢no pod pogacico (kot je
prikazano na sliki). Zategnite pas.

Pomembne informacije

1) Ta izdelek uporabljajte previdno in samo za njegov predvideni namen.
lzdelka ne smete neustrezno spreminjati.

2) Ce imate kakrsna koli vprasanja glede namestitve, se obrnite na
svojega lokalnega dobavitelja.

3) Izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren, ne nosite neprekinjeno ve¢ kot
34 ure.

4) Ce ste nagnjeni k alergiji na toploto, priporoéamo, da ne uporabljate
izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren.

5) Izdelka ne imejte v bliZini odprtega ognja, Zerjavice in drugih virov
toplote. Temperatura ne sme preseci

120 °C/248° F.

6) Prenehajte z uporabo izdelka, ¢e je neuporaben, ponosen ali
poskodovan.

Navodila za pranje

1) Operite v topli vodi na 40 °C (104 °F) z izdelki podobnih barv.
2) Uporabite vreco ali mrezo za perilo.

3) Ko je izdelek moker, ga raztegnite in posusite na zraku.

4) lzdelek redno &istite v skladu z navodili na listku za vzdrzevanje
izdelka.

5) Pritrdite vse trakove z jezki 1252* (7759*), 1258* (7757%).

6) Izdelki z velcro zaponko potrebujejo obcasno odstranjevanje
umazanije/prahu.

Izbira velikosti

1) Izmerite, kot je navedeno na ovojnini.

2) Dolocite velikost opore (glejte tabelo velikosti).

Odlaganje

Izdelek zavrzite v skladu z nacionalnimi predpisi.

Material

Pena: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/neopren (glejte etiketo za
tekstil)

Prevleka: 1252* (7759*), 1253* (7754*) poliamid; 1258* (7757*)
poliamid in poliamidni poliuretan (glejte etiketo za tekstil)

Polnilo: 1252* (7759*) etilen vinil acetat (EVA); 1258* (7757*) silikonska
goba (glejte etiketo za tekstil)

&

Funkcia

Poskytuje oporu, kompresiu a ohrieva kolenny kib. Zlepsuje krvny obeh,
uvolfiuje tlak a zlepSuje svalovi koordindeiu v tejto oblasti. Stabilizuje
oblast klbu.

Pouzitie

1) Natiahnite si ortézu na koleno. )

2) Vyrez pre jablcko by mal byt na jablcku.

8) 1252*: vlozka vndtri by mala byt umiestnend na vnitornej alebo
vonkaj$ej strane kolenného kibu. Popruhy umiestnite krizom (ako na
obrazku). Popruh ufahuijte, az pokym neucitite Zelany tlak.

4) 1258*: Stabilizator jablcka umiestnite presne pod jablc¢ko (ako na
obrdzku) Popruh utiahnite.

Délezité informacie

1) Tento produkt pouZivajte opatrne a len na stanoveny Gcel.
Nevykonavajte Ziadne zmeny na produkte.

2) Ak mate otdzky o pouzivani, kontaktujte miestneho predajcu.

3) Doba pouzivania SBR/neoprénovych produktov nesmie presiahnut
3-4 hodiny.

4) Ak mate alergiu na teplo, odpori¢ame pouzivat produkty, ktoré
neobsahujd neoprén.

5) Produkt udrziavajte mimo dosahu otvoreného ohnia, Zeravého uhlia a
dalsich zdrojov tepla. nevystavujte teplotdm nad 120 °C/248 °F.

6) Ak uz produkt nie je funkény, je opotrebovany alebo poskodeny, uz ho
dalej nepouzivajte.

Pokyny na cCistenie

1) Perte v teplej vode pri teplote 40 °C (104 °F) s podobnymi farbami.
2) Pouzite vrectisko alebo sietku na pranie.

3) Natiahnite produkt, kym je mokry, a nechajte ususit.

4) Produkt pravidelne Gistite podla pokynov na osetrenie uvedené na
Stitku produktu.

5) Zalepte vsetky suché zipsy 1252* (7759), 1258* (7757).

6) Vyrobky so suchym zipsom vyZaduiju prilezitostné odstranenie
necistot/prachu.

Volba velkosti

1) Odmeraite si velkost podla pokynov na obale.

2) Zistite velkost bandaze (pozrite tabulku velkosti).

Likvidacia

Produkt zlikvidujte v stlade s ndrodnymi predpismi.

Materidal

Pena: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/neoprén (pozri textilnd visacku)
Zvrsok: 1252% (7759%), 1253* (7754*) polyamid; 1258* (7757%)
polyamide a polyamid-polyuretdn (pozri textind visacku)

Vypchavka: 1252* (7759*) etylén-vinyl acetat (EVA); 1258* (7757%)
silikénova $pongiova guma (pozri textind visacku)

Kako uporabljati vas novi Rehband Support

1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
* razliéne barve, velikosti, debeline, strani

Ako pouzivat novi podporu Rehband
1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

* rézne farby, velkosti, hrabky, strany

@ Notkun G nyju Rehband Support vorunni

pinni - 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
*Olikir litir, staerdir, pykkt, hlidar

Virkni

Veitir studning, prysting og hita ad hnjalidnum. Beetir blodrds, dregur ur

prystingi og baetir Vodvasamhaefni & svaedinu.

Notkun

1) Togid bandid upp ad hnénu.

2) Utskurdurinn fyrir hnéskelina @ ad vera yfir hnéskelinni.

8) 1252*: innandpudinn & ad vera stadsettur @ innri eda ytri hlid

hnjdlidsins. Latid bondin krossast (eins og myndin synir). Herdid bandid

par til 2eskilegum prystingi er nao.

4) 1258*: Setjid stodina fyrir hnéskelina rétt fyrir nedan hana (eins og

myndin synir). Herdid bandid.

Mikilveegar upplysingar

1) Notadu pessa voru med adgat og adeins i setludum tilgangi. Ekki

gera neinar 6videigandi breytingar & vorunni.

2) Hafir pu einhverjar spurningar vardandi notkun vérunnar skaltu hafa

samband vid ndleegan séluadila.

3) Ekki vera i vorum med SBR/nedpren-gervigimmi i meira en 3-4 tima

én hlés.

4) Sértu likleg(ur) til ad fa hitaofnaemi er ekki rédlegt ad nota vorur sem

innihalda SBR/nedpren-gervigimmi.

5) Haltu vérunni fra opnum eldi, gléd og 6drum hitauppsprettum.

Fordast hita yfir 120 °C/248 °F.

6) Ekki halda afram ad nota voru sem er ekki lengur i lagi, eda er ordin

slitin eda skemmd.

Pvottaleidbeiningar

1) Pvodu vid 40 °C (104 °F) med svipudum litum.

2) Notadu pvottaskjodu eda -net.

38) Teygdu @ vorunni @ medan hin er blaut og leyfdu henni ad porna.

4) Prifdu véruna reglulega i samraemi vid umhirduleidbeiningar a

midanum i vorunni.

5) Festu alla franska rennildsa 1252* (7759*), 1258* (7757*).

6) Naudsynlegt er ad prifa dhreinindi/ryk af og til af vorum med fronskum

rennilds.

Val G steerd

1) Framkveemdu meelingar eftir leidbeiningum & pakkanum.

2) Akvardadu steerd spelkunnar (sja steerdarkort).

Forgun

Fargadu vorunni i samraemi vid landslog.

Efni

Kvoda: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/neoprene (sja efnismerkingu)

Hilif: 1252* (7759*), 1253* (7754*) polyamid; 1258* (7757*) polyamid

og polyamid-pdlyuretan (sjd efnismerkingu

Pudar: 1252* (7759*) etylen-vinyl acetat (EVA); 1258* (7757*) silikon

svampgummi (sja efnismerkingu)

Sk BUKOPUCTOBYBaTH HOBUI 6aHpax Rehband
1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

* pisHi KONLOPK, PO3MIPK, TOBLMHA, CTOPOHN

@

MpusHavyeHHs

MNigtpumye, cTarye Ta sirpisae koniHHnin cyrno6. Migsuilye upkynsuilo
KPOBI, 3HUXYE TUCK, NOKPaLLye KOOPAMHAL,0 M'A3iB Ha KOMIHHIN AinsHL.
crabiniaye ainsHky cyrnoba.

3acTtocyBaHHS

1) Hatarnytn 6aHaax Ha KosiHo.

2) Bupia noBuHeH 6yTn Mo LEHTPY Haz, KONIHHOK YaLeYKOoo.

3) 1252*: m'siky BCTaBKy pPO3TalLyBaTV Ha MEPEAHIi 4N 3a[HIl YacTUHI
KoniHHOro cyrno6a. MponycTut pemiHLi Yepes KinbLs HaBXpecT (K
nokasaHo Ha 306paxeHHi). 3aTarHyTM [o 6axaHoro TMCKY 11 3acTiGHYT!
Ha JIANYYKY.

4) 1258*: Posrawysat cTabinisatop KOMiHHOI Yalleyku npsmo nig,
HaAKONMIHKOM (sIK MoKasaHo Ha 306paxeHHi). 3atarHyTn pemiHewp.
Baxnusa inpopmauis

1) BukopucToByiite Lie BUPI6G 3 0GEPEXHICTIO | B TOHIl BiANOBIAHOCTI 3
1oro npuaHadeHHsm. He BHocuTV B BUPI6 3MiHM Ha CBill poscya.

2) Akwo y Bac € nuTtaHHs Woao 3acTocyBaHHs, 060B'3K0BO 3B'AXITbCS
3 MICLIeBUM NPOAaBLEM.

3) He HociTb Brpo6u 3 SBR HeonpeHy 6inbLu, Hix 3-4 roanHn 6e3
nepepsu.

4) Mu He pekomeHayemo Bam BukopucToBysati BUpo6u, siki MiCTATL
SBR HeonpeH, sikwo Bu cxunbHi ao aneprii, siky BUKnvkae teno.

5) Tpumaiite BUPIG sikomora Aani Bif, BiAKPUTOro nonym'si, TiloHoro
BYrinns Ta iHWUX Axepen tenna. YHuKante temneparypu noHag,

120 °C/248 °F.

6) MpynuHiTh BUKOPUCTaHHS BUPOBY, SIKUii BTPATUB CBOIO
YHKLOHAIbHICTb, 3HOLIEHWIA 60 NOLIKOAXKEHNN.

IHCTPYKUia 3 NnpaHHSA

1) Mpatwn y Tenniit Bogj npu 40 °C 3 pedammn CXOXOro KONbopy.

2) BukopucToByBaTh MILLIOK Asi IPAHHS YK CITYACTUI MILLIOK.

3) PoanpaButi BUpI6 NOKM BiH LLie BONOrUiA, Ta AATW BUCOXHYTU Ha
TOBITPI.

4) PerynspHo npatv Bupi6 BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLN NO AOrNsay,
3a3HaYeHNMM Ha eTUKETL.

5) 3akput BCi 3acTibku-nunyyku 1252* (7759*), 1258* (7757%).

6) Bupo6u 3 nivnyykamu cnig, yac Big, 4acy ounwwary sig, 6pyay uv nuny.

BuGip po3mipy

1) BukoHat BUMipK, sIK 3a3Ha4eHO Ha yNakoBLj.

2) BusHaute poamip 6aHaaxa (ave. Tabauuto posmipis).

Ytunisauis

YT1unisysatn Bupi6 BiANOBIAHO A0 MICLEBUX NPABOBUMY aKTamu.
Marepian

M'siki BcTaBku: 1252* (7759%), 1253* (7754*) 6yTafieH-CTUPONbHUIA-
Kauyk/HeonpeH (A1B. TEKCTUBbHUIA SPANK)

BosHiwwHin wap: 1252* (7759*), 1263* (7754*) noniamig; 1258* (7757*)
noniamig, i noniamia-noniypetaH (AuB. TEKCTUNLHWI SPIK)

M'sika BctaBka: 1252* (7759*) etunensininauertar (EBA); 1258* (7757*)
KpeMHillopraHiyHa niHoryma (Ave. TeKCTUbHUI IPINK)

@

Funzjoni

Jaghti sapport, kompressjoni u shana lil-gonta tal-irkoppa. Izid i¢
¢irkulazzjoni tad-demm, inehhi |-pressjoni u jtejjeb il-koordinazzjoni tal
muskoli tal-erja.

Applikazzjoni

1) Tella’ I-kullar sal-irkoppa.

2) ll-forma magtugha tal-patella ghandha tkun icéentrata fuq il-patella.
3) 1252*: il-pedd ta' gewwa ghandu jitpogga jew fuq in-naha ta’ gewwa
jew fuq in-naha ta’ barra tal-gonta tal-irkoppa. Poggi ¢-¢ineg f'ghamla
ta’ salib (kif muri fir-ritratt). Issikka ¢-¢inga sakemm thoss il-pressjoni
mixtieqa.

4) 1258*: Poggi l-istabilizzatur tal-patella ezatt taht il-patella tal-irkoppa
(kif muri fl-istampa) Issikka ¢-cinga.

Taghrif importanti

1) Uza dan il-prodott b'attenzjoni u ghall-iskop li huwa mahsub ghalih
biss. Twettagx bidliet mhux xierqa ghall-prodott.

2) Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar |-applikazzjoni tieghu, jekk joghgbok
ikkuntattja n-negozjant lokali.

3) Tilbisx prodotti li fihom SBR/neoprene ghal izjied minn 3-4 sighat
minghajr interruzzjoni.

4) Nirrakkomandaw |i ma tuzax il-prodott li fih SBR/neoprene jekk issofri
minn allergija ghas-shana.

5) Zomm il-prodott ‘il boghod minn fiammi mikxufin, faham jew

ghuda tagbad u sorsi ohrajn ta’ shana. Evita temperaturi ‘I fug minn
120°C/248°F.

6) Tkomplix tuza prodott li ma ghadux tajjeb ghall-uzu tieghu, jew li huwa
mherri jew bil-hsara.

Kif tuza r-Rehband Sapport il-gdida tieghek
1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

*Kuluri, dagsijiet, hxuna u nahat differenti

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Istruzzjonijiet ghall-Hasil

1) Ahsel f'ilma shun 40 °C (104 °F) ma’ kuluri simili.

2) Uza borza jew xibka tal-hasil tal-hwejjeg.

3) Gebbed il-prodott wagt li jkun imxarrab u hallih jinxef bl-arja.

4) Naddaf il-prodott regolarment skont I-istruzzjonijiet fuq it-tikketta dwar
kif tiehu hsieb il-prodott.

5) Aghlaq il-gfieli kollha tal-velkro 1252* (7759*), 1258* (7757*).

6) Prodotti bil-velkro ikollhom bzonn li I-hmieg/trab jitnehha kull tant
Zmien.

Kif taghzel id-daqs

1) Kejjel skont l-istruzzjonijiet fuq il-pakkett.

2) lddetermina d-dags tas-support (ara ¢-cart tad-dagsijiet).

Rimi

Armi |-prodott skont ir-regolamenti nazzjonali.

Materjal

Fowm: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/nejopin (ara t-tiketta tat-
tessuti)

Ghatu: 1252* (7759*), 1253* (7754*) poliamid; 1258* (7757*) poliamid
u poliamid-poluretejn (ara t-tiketta tat-tessuti)

Ikkuttunar: 1252* (7759*) acetat tal-etilene-vinil (EVA); 1258* (7757*)
silikon tal-gomma tal-isponza (ara t-tiketta tat-tessuti)

@ Kak ce nsnonsea Bawuar HoB Rehband Support

1252* (7759%), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
’paBJ'IVNHVI LiBeTose, pa3Mepu, ,ueﬁeﬂw—«a, CTpaHu

DyHKUMA

I'Io,u.u:bp*a, cTsira v 3aTonns KonsiHHaTa crasa. Yeenvyasa

Kp'hBOOﬁpaLLLeHMeTO, obnekyasa HanpexeHneto n I'IO[:LOﬁpSIBa

MyCKy/HaTa koopAvHauusi B obnactra. crabunuavpa obnactra Ha

Ccrasarta.

MpunoxeHue

1) Vspbpnaiite crarawmre fIeHTU [0 KONSHOTO.

2) N3pesbT 3a natena Tpsiba Aa 6bae LEHTpUpaH BbpXy nartena.

3) 1252 *: BbTpeluHaTa NoAsoxXKa Tpsibea a ce NocTasK OT BbTpeLHaTa
MW BbHLLHATA CTpaHa Ha KonsHHata cTasa. [ocTasete crarawmre
NIEHTN HanpeyHo (KakTo e NMoKas3aHo Ha CHUMKaTa). 3aTerHete, AoOKaTo
NOYyBCTBATE XeaHOTO HasisiraHe.

4) 1258 *: MNocraseTe crabunmnaaropa Ha narena TO4HO Mog, KONSHOTO
(kaKTo e nokasaHo Ha CHumKara). 3aterHere.

BaxHa nudopmauusa

1) WanonsBaiite T031 NPOAyKT BHUMATESHO W CaMO N0 NpejHasHa4eHe.
He npaseTe H1kakBM HENPaBOMEPHU MPOMEHM MO MPOAYKTA.

2) AKo 1Marte HsikakBu BbMPOCK OTHOCHO HauMHa Ha nocTassiHe, MOoJisi,
CBbPXETE C& C MECTHUSI AMSTbP.

3) He HoceTe NpoayKTH, ChabpXaly CUHTETUMHI/HEONPEHOBI MaTepuK,
3a noseye ot 3-4 4aca 6e3 nNpekbcBaHe.

4) CbBeTBaMe BU [ia HE W3MON3BATE MPOLYKT, KOWTO ChAbPXA
CUHTETU4HN/HEOMPEHOBU MATEPUN, B CIly4alt Ha TOMIMHHA aneprus.

5) CbxpaHsiBailTe NpoAyKTa Aasney oT OTKPUTH NnambLiyt, UCKPY 1 APy
U3TO4HWLYM Ha TonnmHa. VsBsrsainTe temneparypa Hag, 120 °C/248 °F.
6) He npogbnkasaiite Aa 1a3nonasarte NpoyKT, KOWTO Beye He e
bYHKLMOHANIEH, MU € NSHOCEH, USHOCEH WU MOBPEAEH.

WUHCTpYKuMK 3a npaHe

1) Meperte ¢ Tonna Boga npu 40°C (104°F) ¢ nopo6Hu uBeToBE.

2) Nanonasaiite Topburyka 3a npaHe unv Mpexa.

3) PasnbHeTe npoayKTa, JoKaTo € MOKbP 1 ro ocTaBeTe fla U3ChXHe Ha
Bb3/yX.

4) MouncTBaliTe NPoAyKTa PEAOBHO B COTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE Ha
eTvkeTa 3a yrotpeba Ha NpoayKTa.

5) 3arterHete Bcuykyn Benkpo neneHkn 1252* (7759), 1258* (7757).

6) MpopaykTnTe C BENKPO 3aKonyaBaHe U3KCKBAT NepuoaniHO
NoYMcTBaHe OT Npax U 3aMbPCSBAHNS.

U360p Ha pa3mep
1) MamepeTe KakTo e nokasaHo Ha onakoBKara.
2) Onpegenete paamepa Ha npoTekTopa (BUxTe Tabnuuara ¢ pasmepu).

U3xsbpnsiHe
I/stsbpne're npoaykTa B CbOTBETCTBUE C HALMOHANHUTE pasnopenﬁm.

Marepuan

Mana: 1252 * (7759%), 1253 * (7754*) SBR / HeonpeH (BUX TEKCTUNHMS
eTuKeT)

Mokputue: 1252 * (7769*), 1253 * (7754*) nonvamng,; 1258 * (7757%)
NOAMaMUA, U NOIMAMUA-TIONIMYPETaH (BUX TEKCTUIIHUS ETUKET)
Mopnoxka: 1252 * (7759*) etunen-sununauerar (EVA); 1258 * (7757*)
CU/INKOHOB MOPECT Kay“yK (BIK TEKCTUMHUS €TUKeT)

islevi
Diz ekleminde destekli sikilastirma ve sicaklik saglar. Kan dolagimini
arttinr, baskiy azaltir ve diz bélgesinde kas koordinasyonunu arttirir.

Uygulama

1) Bag dize kadar gekin.

2) Diz kapagi yuvasi, diz kapag lzerinde ortalanmalidir.

3) 1252*: icerideki yastik, diz ekleminin i¢ ya da dis kismina
yerlestirilmelidir. Kayislari gapraz baglayin (resimde gésterildigi sekilde).
Istenilen baski seviyesine ulasincaya kadar kayislari sikin.

4) 1258*: Diz kapagi dengeleyicisini diz kapaginin hemen altina
yerlestirin (resimde gosterildigi sekilde). Kayisi sikin.

Onemli Bilgiler .

1) Bu iriini litfen dikkatle ve amacina uygun olarak kullanin. Uriin
lzerinde uygunsuz degisiklikler yapmayin.

2) Uriiniin kullanimi hakkindaki sorulariniz igin liitfen yerel tedarikginiz.
3) SBR/neopren igeren Uriin, araliksiz olarak 3-4 saatten fazla
kullanmayin.

4) Isi alerjisine egiliminiz varsa SBR/neopren igeren triin kullanmamanizi
tavsiye ederiz.

5) Uriind agik alevlere, kézlere ve diger 1si kaynaklarina yaklastirmayin.
120 °C/248 °F Uzeriisilardan uzak tutun.

6) Islevini yitirmis, eskimis veya hasar gérmiis bir triini kullanmay
strdurmeyin.

Yikama Talimatlan

1) 40 °C (104 °F) sicakliktaki ik suda, benzer renklerle yikayin.

2) Camasir filesi veya agi kullanin.

3) L:Jr[in[i islakken yayarak agin ve havayla kurumasi igin birakin.

4) Uriind, Grin bakim etiketinde yer alan bakim talimatlarina uygun
sekilde, dizenli olarak temizleyin.

5) Tam cirt cirt bantlar kapatin 1252* (7759*), 1258* (7757%).

6) Velkro bantlara sahip Uriinlerde arada sirada kir/toz temizligi
yapiimalidr.

Beden secimi

1) Ambalajda bulunan adimlari takip ederek olgileri alin.

2) Destegin bedenini belirleyin (bkz. beden tablosu).

imha

Urdind, ulusal diizenlemelere uygun olarak imha edin.

Malzeme

Képuk: 1252* (7759*%), 1253* (7754*) SBR/neopren (etikete bakin)
Kapak: 1252* (7759*), 1253* (7754*) polyamid; 1258* (7757*)
polyamid ve polyamid-politiretan(etikete bakin)

Yastiklama: 1252* (7759*) etilen vinil asetat(EVA); 1258* (7757*) silikon
kauguk stinger(etikete bakin)

Yeni Rehband Desteginizi kullanma - 1252*

(7759%), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
*farkli renkler, boyutlar, kalinliklar, kenarlar




How to use your new Rehband Support - 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Kako koristiti vas novi Rehband Support -

1252* (7759%), 1253* (7754*), 1258* (7757*)
* razlicite boje, velicine, debljine, strane

Funkcija

Pruza podrsku, kompresiju i toplotu zglobu koljena. Poboljsava
cirkulaciju krvi, ublazava pritisak i poboljSava koordinaciju misi¢a na
datom mjestu. Stabilizuje podrucje zgloba.

Primjena

1) Navucite steznik na koljeno.

2) Isje¢ak za ¢asicu namjestite na Easicu.

3) 1252*: unutrasnji jastuci¢ namjestite na unutrasnju ili vanjsku stranu
zgloba koljena. Postavite trake popre¢no (kao sto je prikazano na slici).
Zatezite traku dok ne osjetite Zeljeni pritisak.

4) 1258*: Stabilizator ¢asice postavite tacno ispod koliena (kao sto je
prikazano na slici). Zategnite traku.

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pazljivo i samo za njegovu namjenu. Nemojte
praviti nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.

2) Ako imate pitanja u vezi primjene, obratite se lokalnom dobavljacu.
3) Ne nosite proizvode sa SBR/neoprenom na vise od 3-4 sata bez
prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi

SBR/neopren u slucaju da ste alergiéni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora topline.
Izbjegavaijte temperature iznad 120 ° C/248 ° F.

6) Nemojte nastaviti koristit proizvod koji vise nije funkcionalan ili koji je
istroSen ili oSteéen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sliénim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na zraku.
4) Cistite uredaj redovno prema uputama za njegu na etiketi proizvoda.
5) Pri¢vrstite sve Cicak trake 1252* (7759*), 1258* (7757*).

6) Proizvodi sa ¢i¢ak zatvaradima zahtijevaju povremeno uklanjanje
prljavstine/prasine.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja u skladu sa uputama na pakiranju.

2) Odredite velicinu potpore (vidi veli¢inu grafikona).

Odlaganje

QOdlozite proizvod u skladu s nacionalnim propisima.

Materijal

Pjena: 12562* (7759*), 12563* (7754*) SBR/neopren (vidi etiketu)
Omotag: 1252* (7759%), 1253* (7754*) poliamid; 1258* (7757%)
poliamid i poliamid-poliuretan (vidi etiketu)

Obloga: 1252* (7759*) etilen-vinil acetat (EVA); 1258* (7757*)
silikonska spuzvasta guma (vidi etiketu)

Hstel A Rehband X|X|CH A8 - 1252* (7759*),
1253* (7754*), 1258* (7757*)
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@ Cara menggunakan Rehband Support Anda yang
baru- 1252* (7759*), 1253* (7754*), 1258* (7757*)

*ragam warna, ukuran, ketebalan, sisi

Fungsi

Memberikan dukungan, tekanan, dan kehangatan pada sendi
lutut. Meningkatkan sirkulasi darah, melegakan tekanan, dan
meningkatkan koordinasi otot di area tersebut. Menstabilkan area
sendi.

Penggunaan

1) Tarik penjepit ke atas lutut.

2) Potongan penutup patella harus dipusatkan pada patella.

3) 1252*: bantalan di dalam harus ditempatkan di sisi dalam

atau luar sendi lutut. Tempatkan tali pengikat secara menyilang
(sebagaimana ditunjukkan pada gambar). Eratkan tali hingga Anda
merasakan tekanan yang diinginkan.

4) 1258*: Tempatkan patella stabilizer tepat di bawah tempurung
lutut (sebagaimana ditampilkan

dalam gambar). Eratkan ikatan tali.

Informasi Penting

1) Gunakan produk ini dengan hati-hati dan hanya untuk tujuan yang
telah ditetapkan. Jangan melakukan perubahan yang tidak tepat apa
pun terhadap produk.

2) Jika anda memiliki pertanyaan seputar aplikasi, silakan hubungi
dealer lokal.

3) Jangan menggunakan produk bersama SBR/neoprena secara
terus-menerus selama lebih dari 3-4 jam.

4) Kami menganjurkan anda untuk tidak menggunakan produk yang
mengandung SBR/neoprena jika memiliki kecenderungan alergi
terhadap panas.

5) Jauhkan produk dari kobaran api terbuka, bara dan sumber
panas lainnya. Hindari temperatur di atas

120 °C/248 °F.

6) Hentikan penggunaan produk yang sudah tidak berfungsi baik,
robek atau rusak.

Petunjuk Pencucian

1) Cuci dengan air hangat pada temperatur 40 °C (104 °F) dengan
pakaian lain yang memiliki warna serupa.

2) Gunakan kantong atau jaring pengaman cucian.

3) Rentangkan produk di saat basah dan biarkan mengering.

4) Bersihkan produk secara berkala sesuai petunjuk perawatan yang
tertera pada label petunjuk perawatan.

5) Kencangkan semua tali pengikat velcro 1252* (7759*), 1258*
(7757*).

6) Produk dengan pengikat velcro memerlukan pembersihan kotoran/
debu berkala.

Pemilihan ukuran

1) Lakukan pengukuran sesuai petunjuk pada kemasan.

2) Tentukan ukuran yang didukung (lihat tabel ukuran).
Pembuangan

Pembuangan produk sesuai dengan peraturan nasional.
Material

Busa: 1252* (7759*), 1253* (7754*) SBR/neoprene (lihat label tekstil)
Penutup: 1252* (7759%), 1253* (7754*) poliamida; 1258* (7757*)
poliamida dan poliamida-polyurethane (lihat label tekstil)

Lapisan: 1252* (7759*) etilena-vinil asetat (EVA); 1258* (7757*) karet
spons silikon (lihat label tekstil)
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Rehband Limited
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