How to use your new Rehband Support - 1222* (7722*), 1228* (7923*)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

~

Function

Gives support, compression and warmth to the elbow. Increases blood
circulation, relieves pressure and improves muscle coordination in the
area. Provides stabilisation and load distribution with pressure pads.

Application

1) 1222* (7722*) Pull the support up over the forearm and position the
upper part of the support above the elbow joint. The pads should be
positioned about 5 cm below the elbow joint (below the affected muscle
insert). Close and tighten the Velcro strap until you feel the desired
pressure from the support (it should still be possible to put a finger
under the strap).

2) 1228* (7923*) Place the support on your forearm about 5 cm below
the elbow joint. Position the pad of the support below the affected
muscle insert. Tighten the strap until you feel the desired pressure from
the support (it should still be possible to put a finger under the strap).

Important Information

1) Use this product with care and only for its intended purpose. Do not
make any improper changes to the product.

2) If you have questions regarding application, please contact your
local dealer.

3) Do not wear products with SBR/neoprene for more than 3-4 hours
without interruption.

4) We advise you to not use the product that contains

SBR/neoprene in case of tendency to heat allergy.

5) Keep the product away from open flame, embers and others sources
of heat. Avoid temperature above

120 °C/248 °F.

6) Do not continue using a product that is no longer functional, or that is
worn or damaged.

Washing Instructions

1) Wash in warm water at 40 °C (104 °F) with similar colours.

2) Use laundry bag or net.

3) Stretch product while wet and allow to air dry.

4) Clean the product regularly according to care instructions on the
product care label.

5) Fasten all velcro closures.

6) Products with velcro fasteners require occasional dirt/dust removal.

Size selection
1) Do the measurements as instructed on the packaging.
2) Determine the size of the support (see size chart).

Disposal

Dispose the product in accordance with national regulations.
Material

1222* (7722*) Foam: SBR/neoprene or neoprene (see textile label)
1222* (7722*) Cover: polyamide and polyamide-elastane (see textile label)
1228* (7923*)Polyamide, polyurethane, thermoplastic polyurethane
Padding: neoprene

DyHKUMA

O6ecneynBaet noaAep> Ky, KOMMPECCHIO U COrpeBaHmne JIOKTEBOrO
cycTasa. YBENM4MBAET LMPKYNALMIO KPOBU, obnerdaeT HanpsbkeHve n
yNyuLIaeT PerMoHasbHylo MbilLieyHyto koopauHaumio. Obecnednsaet
cTabunuaaumio 1 pacnpeaenieHne Harpysku 3a CHeT BCTaBOK.

MpumeHeHune

1) 1222* (7722*) — Hatanute GaHpax A0 ypOBHS NPeAnneybs, H4Tobbl
ero BEpXHsis 4acTb pacronaranachb Ha ypoBHE BbILLE JIOKTEBOrO CycTaBa.
BcraBku aosxHbI GbiTb PACNONOXEHbI MPUMEPHO Ha 5 CM Huxe
JIOKTEBOrO CycTaBa (HUXe TOUYKM NPUKPENIEHNS NOPaXKEHHOW MbILULbI).
3araHnTe peMeLLOK Ha INNyyKe, NoKa He Mo4YyBCTByeTe HEOGX0AUMOro
[aBneHus (Tak, 4tobbl NOA, PEMEHb MOT MPOXOAWTL NasieL).

2) 1228* (7923*) — HapeHbTe 6aHpax Ha npeanneybe, NpubanauTensHo
Ha 5 CM H1Xe ypoBHsi TOKTEBOro cyctasa. Pacrnonoxwure BcTaeky Tak,
4TOGbI OHA pacronarasachk HUXe TOYKWU NPUKPENIEHNs NOPaXeHHON
MbILLLbI. 3aTSHUTE PEMELLIOK, MOKa HE MOo4yBCTByETE HEOBXOAMMOro
[aBneHus (Tak, 4tobbl NOA, PEMEHb MOT MPOXOANTL NasieL).

BaxHas uHpopmauusa

1) Ucnonkayiite 810 U3fiene G OCTOPOXHOCTLIO U B TOHHOM
COOTBETCTBUM C €r0 NpeaHasHadeHreM. He BHOCUTL B U3nenve
M3MEHEHWSi MO CBOEMY YCMOTPEHMIO.

2) Ecnu y Bac ectb Bonpochkl No nprviMeHeHuio, 06513aTebHO CBAXWUTECH
C MECTHbIM MPOAABLOM.

3) He Hocute nspenvs us SBR/Heonpera Gonee, yem 3-4 yaca 6e3
nepepsbisa.

4) Mbi He pekomeHayem Bam ncnonbaosate nsaenus, cogepxatime
SBR/HeonpeH, ecnn Bbl CkoHHbI K anfeprum Ha Tensio.

5) [lepxure nspenve BAanu oT OTKPLITOro MaaMeHu, TASIOLWNX yriei 1
NpOYMX NCTOHHUKOB Tenna. Msberaiite Temnepartypel cebiwe 120 °C/248 °F.
6) Mpekpatute UCMONb30BaHNE U3AENNS, KOTOPOE YTPATUIO CBOKD
bYHKLIMOHABHOCTb, USHOLLIEHO WU MOBPEXAEHO.

WHCTPYKLUM NO CTUPKE

1) Cruparb 8 Tensnon Boge npu 40 °C (104 °F) ¢ noxoxumu ugetamu.
2) Vcnonbaosarb MELOK A CTUPKW UK CeTHaTblil MELLOK.

3) PacnpasuTb 13genve B MOKPOM BUAE, JaTb BbICOXHYTb Ha BO3MyXe.
4) PerynsipHo cTuparb usgenve B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMSIMU MO
yXxofly, yKasaHHbIMU Ha 3TUKETKe.

5) 3akpbiTb BCE 3aCTEXKU-TIUMYHKN.

6) Napenus ¢ nunyykamn TpeGyloT NepuoanYeckoro yaaneHus rpsau /
nbinn.

BbiGop pa3smepa
1) OcylecTBuTL 3aMepsbl, Kak yKasaHo Ha ynakoBke.
2) Onpegenute paamep 6aHaaxa (cm. Tabnuuy pasmepos).

YTunusauusa
y'rmnmsmpoaarh n3aenve B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU NpaBoOBbIMU
akKTamu.

Marepuan

1222* (7722*) - lNeHa: 6yTaAneHCTUPONbHbINA KayHyk/HEOMPEeH unm
HEoMNpeH (CM. TEKCTUIIbHYIO GUPKY)

1222* (7722*) - lNokpebiThe: Nonvammp, U NonMammua-anactaH (cm.
TEKCTUMbHYIO GUPKY)

1228* (7923*) - Monuamua, nonuypeTaH, TePMONNACTUHECKUIA NONNYpeTaH
Bcragka: HeonpeH

Kak ucnonb3oBartb HOBblit Rehband Support -
1222* (7722*), 1228* (7923%)
* pasnuyHble LiBeTa, pasMepbl, TONLIMHA, CTOPOHbI

@ = KA S

So verwenden Sie lhre neue Rehband-Stiitze
1222* und 1228* (7722* und 7923*)
*verschiedene Farben, GréBen, Stéarke, Rander

Funktion

Gibt dem Ellenbogen Halt, Kompression und Warme. Erhoht
die Durchblutung, entlastet den Druck und verbessert die
Muskelkoordination in dem Bereich. Bietet Stabilisierung und
Belastungsverteilung durch Druckpolster.

Anbringung

1) 1222* (7722*) Ziehen Sie die Stiitze tiber den Unterarm, legen Sie
den oberen Teil der Stiitze iiber das Ellenbogengelenk. Die Polster
sollten ca. 5 cm unter dem Ellenbogengelenk (unter dem betroffenen
Muskeleinsatz) zu liegen kommen. SchlieBen und spannen Sie den
Klettverschluss, bis Sie den gewlinschten Druck von der Halterung
spuren (man sollte noch einen Finger unter das Band legen kénnen).
2) 1228* (7923*) Legen Sie die Stitze auf lhren Unterarm, ca. 5 cm
unterhalb des Ellenbogengelenks. Legen Sie das Polster der Stiitze
unter den betroffenen Muskeleinsatz. Ziehen Sie das Band an, bis Sie
den gewdinschten Druck von der Halterung spiiren (man sollte noch
einen Finger unter das Band legen kénnen).

Wichtige Informationen

1) Verwenden Sie dieses Produkt nur zu seinem vorgesehen Zweck.
Nehmen Sie keine unangebrachten Verénderungen am Produkt vor.

2) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf die Anwendung,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler vor Ort.

3) Die Nutzungsdauer des SBR/Neopren-Produkts sollte drei bis vier
Stunden nicht Ubersteigen.

4) Sind Sie allergisch gegen Hitze, so empfehlen wir Ihnen ein Produkt
ohne SBR/Neopren zu verwenden.

5) Halten Sie das Produkt fern von offenem Feuer, Glut und anderen
Hitzequellen. Vermeiden Sie Temperaturen tiber 120 °C/248 °F.

6) Verwenden Sie kein Produkt, das nicht mehr funktionsfahig,
abgenutzt oder beschadigt ist.

Waschanleitung

1) Waschen Sie bei 40 °C (104 °F) warmem Wasser mit dhnlichen Farben.
2) Benutzen Sie einen Waschbeutel oder ein Waschnetz.

3) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und lassen Sie es an
der Luft trocknen.

4) Reinigen Sie das Produkt regelmdaBig gemaB Pflegehinweisen auf
dem Etikett des Produkts.

5) SchlieBen Sie alle Klettverschlisse.

6) Produkte mit Klettverschluss missen ab und zu von Schmutz und
Staub befreit werden.

Auswahl der GroBe
1) Messen Sie, wie auf der Packung dargestellt.
2) Bestimmen Sie die GréBe der Stiitze (siehe MaBtabelle).

Entsorgung
Entsorgen Sie das Produkt gemdB nationalen Vorschriften.

Material

1222* (7722*) Schaumstoff: SBR/Neopren oder Neopren (siehe
Textiletikett)

1222* (7722*) Bezug: Polyamid und Polyamid-Elastan (siehe
Textiletikett)

1228* (7923*) Polyamid, Polyurethan, thermoplastisches Polyurethan
Polsterung: Neopren
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Funktion

Ger stod, kompression och vérme till armbégen. Okar blodcirkulationen,
lattar tryck och forbattrar muskelkoordinationen i regionen. Ger
stabilisering och skydd mot belastning med hjalp av tryckkuddar.

Anvdndning

1) 1222* (7722*) Drag upp stodet 6ver underarmen, placera den
Gversta delen av stodet 6ver armbdgsleden. Kuddarna maste placeras
cirka 5 cm under armbégsleden (under den berérde muskeln). Sténg
och strama at kardborreremmen tills du kénner det 6nskade trycket fran
stédet (man maste kunna ha ett finger under remmen).

2) 1228* (7923*) Placera stodet pd underarmen, cirka 5 cm under
armbdgsleden. Placera stédets kudde under den berérda muskeln.
Stdng och strama Gt kardborreremmen tills du kanner det énskade
trycket fran stoédet (man maste kunna ha ett finger under remmen).

Viktig information

1) Anvand denna produkt med forsiktighet och endast for det avsedda
dndamadlet. Gor inga felaktiga dndringar av produkten.

2) Om du har fragor angdende anvéndningen, kontakta din lokala
aterforsdljare.

3) Anvand inte SBR-/neoprenprodukter i mer én 3-4 timmar utan avbrott.
4) Vi rekommenderar att du som har tendens till varmeallergi inte
anvander produkter som innehdller SBR/neopren.

5) Hall produkten borta fran éppen eld, gléd och andra varmekallor.
Undvik temperaturer 6ver 120 °C/248 °F.

6) Fortsatt inte att anvanda en produkt som inte langre fungerar, eller
som dr sliten eller skadad.

Tvdttrad

1) Tvatta i varmt vatten pda 40 °C (104 °F) med liknande férger.
2) Anvénd tvétt- eller natpdse.

3) Stréck produkten medan den @r vat och 16t lufttorka.

4) Rengér produkten regelbundet enligt instruktionerna p&
tvattradsetiketten.

5) Fast alla kardborreférslutningar.

6) Man bor regelbundet rengéra produkter med kardborrestangning for
smuts och damm.

Storleksval

1) Gor matningarna enligt instruktionerna pa férpackningen.

2) Bestdm storleken pa stodet (se storlekskartan).

Kassering

Kassera produkten i enlighet med nationella bestdmmelser.
Material

1222* (7722*) Skum: SBR/neopren eller neopren (se textiletikett)
1222* (7722*) Tackmaterial: polyamid och polyamid-elastan (se
textiletikett)

1228* (7923*) Polyamid, polyuretan, termoplastisk polyuretan
Fyllning: neopren

®

Kayttotarkoitus

Tukee, kompressoi ja lammittaa kyynarpddtd. Parantaa verenkiertoa,
helpottaa painetta ja parantaa lihasten koordinaatiota. Lievittéd stabiloi
ja tasaa kuormitusta painepehmusteilla.

Sa anvéinder du ditt nya Rehband stéd 1222*
and 1228* (7722* och 7923*)

“olika farger, storlekar, tjocklek, sidor

Ndin kdytdt uutta Rehband-tukeasi - mallit 1222* ja
1228* (7722* ja 7923*)

“erilaisia varejd, kokoja, paksuuksia, sivuja

v

Pukeminen

1) 1222* (7722*) Pujota tuki kyyndrpadhan, sijoita tuen yldosa
kyyndarnivelen ylapuolelle. Pehmusteet tulisi sijoittaa noin 5 cm
kyyndrnivelen alapuolelle (asianomaisen lihaksen lisékappaleen
alapuolelle). Sulje tarranauha ja kirista sitd, kunnes tunnet haluamaasi
puristusta (pitdisi olla yhd mahdollista tyéntaa sormi nauhan alle).

2) 1228* (7923*) Pujota tuki kyyndrpadhan, noin 5 cm kyyndrnivelen
alapuolelle. Sijoita tuen pehmuste asianomaisen lihaksen lisakappaleen
alapuolelle. Kiristd nauhaa, kunnes tunnet haluamaasi puristusta (pitdisi
olla yhd mahdollista tyéntdd sormi nauhan alle).

Térked tietaa

1) Kaytd tata tuotetta huolella ainoastaan sille tarkoitettuun
kayttstarkoitukseen. Ald tee tuotteeseen sopimattomia muutoksia.

2) Jos sinulla on kaytton liittyvia kysymyksia, ota yhteyttd paikalliseen
kauppiaaseen tai reseptin kirjoittajaan.

3) Ala kéayta SBR-kumia tai neopreenid sisdltavid tuotteita tauotta yli
3-4 tuntia.

4) Emme suosittele kayttdmaan SBR-kumia tai neopreenid sisdltavaa
tuotetta, jos sinulla on taipumus lémpéallergiaan.

5) Pidd tuote pois avotulen, hiilloksen ja muiden IGmménlahteiden
lahettyvilta. Valta yli 120 °C:n (248 °F.) lampdtilaa.

6) Ala jatka tuotteen kayttod, jos se ei ole endd toimintakuntoinen tai se
on kulunut tai vioittunut.

Pesuohjeet

1) Pese 40 °C (104 °F) samanvdristen kanssa.

2) Kayta pesupussia tai -verkkoa.

3) Venytd tuotetta kosteana ja anna sen kuivua.

4) Puhdista tuotetta saannéllisesti hoito-ohjeiden mukaisesti.
5) Kiinnita kaikki tarrakiinnitykset.

6) Tarranauhoilla varustetuista tuotteista tulee poistaa ajoittain
epdpuhtaudet/polyt.

Koon valinta

1) Suorita mittaukset pakkauksen ohjeiden mukaisesti.

2) Madrité tuen koko (katso kokotaulukko).

Hdvittaminen

Havitd tuote paikallisen lainsGadannén mukaisesti.
Materiaali

1222* (7722*) Vaahtomuovi: SBR/neopreeni tai neopreeni (ks.
kangasetiketti)

1222* (7722*) Padllinen: polyamidi ja polyamidi-elastaani (ks.

kangasetiketti
1228* (7923*) Polyamidi, polyuretaani, termoplastinen polyuretaani
Pehmuste: neopreeni

Funksjon

Gir stette, kompresjon og varme til albuen. @ker blodsirkulasjonen,
lindrer press og forbedrer muskelkoordineringen. Trykkputene gir
stabilisering og lastfordeling.

Bruksanvisning

1) 1222* (7722*) Trekk stotten opp over underarmen, plasser den evre
delen av stetten over albueleddet. Padsene skal plasseres ca. 5 cm
under albueleddet (under den bererte muskelgruppen). Lukk og stram
velcro-stroppen til du feler ensket trykk fra stetten (det ber fortsatt vaere
mulig & sette en finger under stroppen).

2) 1228 * (7923*) Plasser stetten pd underarmen, ca. 5 cm under
albueleddet. Plasser stetten under den bererte muskelgruppen. Stram
stroppen til du feler ensket trykk fra stetten (det ber fortsatt veere mulig
& sette en finger under stroppen).

Viktig informasjon

1) Bruk produktet forsiktig og hensiktsmessig. lkke modifiser produktet
pd upassende vis.

2) Ved spersmal om bruk av produktet, ta kontakt med din lokale
leverander.

3) Aldri ha pa deg produkter med SBR/neopren i mer enn 3-4 timer om
gangen.

4) Vi rader deg til @ unngd produkter som inneholder

SBR/neopren dersom du lider av varmeallergi.

5) Oppbevar produktet unna apne flammer, gled og andre varmekilder.
Unngd temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Oppher all bruk av produkt som ikke lenger er funksjonell eller som
er slitt eller skadet.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vann 40 °C (104 °F) med like farger.

2) Bruk et vaskenett.

3) Strekk ut produktet mens det er vatt for du henger det til terk (kontra
terkemaskin).

4) Rengjer produktet jevnlig og i samsvar med instruksene du finner pa
produktetiketten.

5) Spenn fast alle borrelds.

6) Produkter med borrelds krever sporadisk smuss / stevfjerning.

Storrelse
1) Ta mdl slik som beskrevet pd emballasjen.
2) Avgjer riktig sterrelse for stette (se sterrelseskart).

Avhending
Kasser produktet i samsvar med nasjonale forskrifter.

Materiale

1222* (7722*) Skum: SBR / neopren eller neopren (se tekstiletikett)
1222* (7722*) Trekk: polyamid og polyamid-elastan (se tekstiletikett)
1228* (7923*) Polyamid, polyuretan, termoplastisk polyuretan
Polstring: neopren

Function

Giver stette, kompression og varme til albuen. @ger blodomlebet, letter
tryk og forbedrer muskelkoordinationen i regionen. Giver stabilisering og
beskyttelse mod belastning ved hjeelp af trykpuder.

Anvendelse

1) 1222* (7722*) Treek bindet op over underarmen, placer den everste
del of bindet over albueleddet. Puderne skal placeres ca. 5 cm under
albueleddet (under haeftningen af den bererte muskel). Luk og stram
velcroremmen, indtil du feler det enskede tryk fra bindet (man skal
kunne have en finger under remmen).

2) 1228* (7923*) Placer bindet pa underarmen, ca. 5 cm under
albueleddet. Placer bindets pude under haeftningen af den bererte
muskel. Luk og stram velcroremmen, indtil du feler det enskede tryk fra
bindet (man skal kunne have en finger under remmen).

Vigtige oplysninger

1) Brug dette produkt med forsigtighed og kun til dets beregnede
formdl. Foretag ikke nogen uretmaessige eendringer i produktet.

2) Hvis du har spergsmdl om anvendelsen, bedes du kontakte din lokale
forhandler.

3) Undlad at bruge produkter med SBR/neopren i mere end 3-4 timer i traek.

Slik bruker du din nye Rehband Support 1222* og
1228* (7722* og 7923*)
“ulike farger, sterrelser, tykkelser, sider

Sadan bruger du dit nye Rehband stettebind 1222*
and 1228* (7722* og 7923*)

“forskellige farver, storrelser, tykkelser, sider

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

4) Vi anbefaler, at du ikke bruger produktet, som indeholder SBR/
neopren i forbindelse med tendens til varmeallergi.

5) Hold produktet veek fra dben ild, gleder og andre varmekilder. Undgd
temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Undlad fortsat brug af et produkt, som ikke laengere virker, eller er
slidt eller beskadiget.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vand ved 40 °C (104 °F) med andet aof lignende farver.
2) Brug en vaskepose eller -net.

3) Straek produktet, mens det er vadt, og lad det luftterre.

4) Renger produktet regelmeessigt i felge pasningsvejledninger pd
produktets behandlingsmaerkat.

5) Luk alle velcro-lukninger.

6) Man ber med jeevne mellemrum rengere produkter med velcrolukning
for smuds og stev.

Valg af storrelse

1) Udfer malingerne, som anfert pa emballagen.

2) Bestem sterrelsen af stetten (se sterrelsesskemaet).
Bortskaffelse

Bortskaf produktet i overensstemmelse med nationale regulativer.

Materiale

1222* (7722*) Skum: SBR/neopren eller neopren (se tekstiletiket)
1222* (7722*) Daekmateriale: polyamid og polyamid-elastan (se
tekstiletiket)

1228* (7923*) Polyamid, polyuretan, termoplastisk polyuretan
Fyld: neopren

Hoe gebruik je je nieuwe Rehband Support 1222* en
1228* (7722* en 7923*)
*verschillende kleuren, maten, dikte, zijden
Functie
Geeft steun, druk en warmte aan de elleboog. Bevordert de
bloedsomloop, verlicht pressie en verbetert de spiercoérdinatie in het
gebied. Zorgt voor stabilisatie en belastingverdeling door middel van
drukpelottes.

Aanbrengen

1) 1222* (7722*) Trek de steun op langs de onderarm en plaats het
bovenste gedeelte van de steun boven het ellebooggewricht. De
pelottes moeten ongeveer 5 cm onder het ellebooggewricht komen
(onder de aangetaste spieraanhechting). Sluit het klittenband en trek
het aan tot je de steun de gewenste druk voelt geven (er moet nog een
vinger tussen kunnen).

2) 1228* (7923*) Plaats de steun op je onderarm, ongeveer 5 cm
onder het ellebooggewricht. Plaats de pelotte van de steun onder de
aangetaste spieraanhechting. Trek de band aan tot je de steun de
gewenste druk voelt geven (er moet nog een vinger tussen kunnen).

Belangrijke Informatie

1) Gebruik dit product met zorg en enkel voor het beoogde gebruik.
Breng geen onjuiste wijzigingen aan het product aan.

2) Contacteer uw lokale verdeler wanneer u vragen heeft over het
aanbrengen ervan.

3) Draag geen producten met SBR/neopreen gedurende meer dan 3-4
uren zonder onderbreking.

4) We raden u aan het product dat SBR/neopreen bevat niet te dragen,
bij aanleg voor hitte-allergie.

5) Hou het product weg van open vlammen, stukjes gloeiend hout en
andere hittebronnen. Vermijd temperaturen boven 120 °C/248 °F.

6) Blijf geen product gebruiken dat niet langer functioneel is, of versleten
of beschadigd is.

Wasinstructies

1) Wassen in warm water op 40 °C (104 °F) met gelijkaardige kleuren.
2) Gebruik waszak of net.

3) Rek het product uit terwijl het nat is en laat het drogen.

4) Reinig het product regelmatig volgens de verzorgingsinstructies,
vermeld op het verzorgingsetiket van het product.

5) Sluit alle velcrosluitingen.

6) Producten met klittenband dienen regelmatig van vuil/stof te worden
ontdaan.

Selectie maat
1) Voer de metingen uit, zoals geinstrueerd op de verpakking.
2) Bepaal de maat van de steun (zie maatgrafiek).

Wegwerken
Werk het product weg volgens de nationale reglementeringen.

Materiaal

1222* (7722*) Schuim: SBR/neopreen of neopreen (zie textiellabel)
1222* (7722*) Bekleding: polyamide en polyamide-elastaan (zie
textiellabel)

1228* (7923*) Polyamide, polyurethaan, thermoplastisch polyurethaan
Pelottes: neopreen

Fonction

Offre maintien, chaleur et compression au coude. Augmente la
circulation sanguine, soulage la pression et améliore la coordination
musculaire dans la région. Offre une stabilisation et répartit les charges
avec des coussinets de pression.

Application

1) 1222* (7722*) Enfilez la coudiére sur I'avant-bras, placez la partie
supérieure de la coudiére au-dessus de I'articulation du coude.

Les coussinets devraient étre placés environ 5 cm au-dessous de
I'articulation du coude (en dessous de I'insertion du muscle affecté).
Fermez et serrez la bande velcro jusqu'a ce que vous sentiez la
pression souhaitée du maintien (il devrait toujours étre possible de
mettre un doigt sous la bande).

2) 1228* (7923*) Placez le maintien sur votre avant-bras, a environ

5 cm sous |'articulation du coude. Placez le coussinet du maintien
sous I'insertion du muscle affecté. Serrez la sangle jusqu'a ce que
vous sentiez la pression souhaitée du maintien (il devrait toujours étre
possible de mettre un doigt sous la sangle).

Informations importantes

1) Utilisez ce produit avec précaution et uniquement pour I'usage prévu.
N'apportez aucune modification indue au produit.

2) Si vous avez des questions concernant |'utilisation, veuillez consulter
votre revendeur local.

3) Ne portez pas de produits en SBR/néopréne plus de 3 a 4 heures
sans interruption.

4) Nous vous conseillons de ne pas utiliser de produits contenant du
SBR/néoprene si vous avez tendance a étre allergique a la chaleur.

5) Gardez le produit a I'écart des flammes nues, braises et autres
sources de chaleur. Evitez des températures supérieures a 120 °C/248 °F.
6) N'utilisez plus un produit qui ne fonctionne plus, ou qui est usé ou
endommagé.

Instructions de lavage

1) Lavez a I'eau chaude & 40 °C (104 °F) avec des couleurs similaires.
2) Utilisez un sac a linge ou un filet.

3) Etirez le produit pendant qu'il est movillé et laissez-le sécher a I'air.
4) Nettoyez réguliérement le produit conformément aux consignes de

son étiquette d’entretien.
rREHBAND @

Comment utiliser votre nouveau maintien Rehband
1222* et 1228* (7722* et 7923%)

“choix de couleurs, tailles, épaisseurs, coté

5) Fixez toutes les attaches velcro.



How to use your new Rehband Support - 1222* (7722*), 1228* (7923*)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

6) Les produits avec des attaches en Velcro nécessitent un enlevement
occasionnel de la saleté/poussiere.

Choix de la taille

1) Effectuez les mesures indiquées sur I'emballage.

2) Déterminez la taille du support (consultez la grille des tailles).
Elimination

Eliminez le produit conformément aux réglementations nationales.
Matériaux

1222* (7722*) Mousse: SBR/néopréne ou néoprene (voir étiquette textile)
1222* (7722*) Revétement: polyamide et polyamide-élasthanne (voir
étiquette textile)

1228* (7923*) Polyamide, polyuréthane, polyuréthane thermoplastique
Rembourrage: néopréne

@

Funzione

Fornire supporto, compressione e calore al gomito. Favorire la
circolazione sanguigna, dare sollievo alla tensione e migliorare la
coordinazione muscolare della zona. Fornire sollievo stabilizzazione e
distribuzione del carico grazie alle imbottiture dalla pressione calibrata.

Applicazione

1) 1222* (7722*) Tirare il supporto partendo dall'avambraccio,
posizionare la parte superiore del supporto sull'articolazione del
gomito. Le imbottiture dovrebbero essere posizionate circa 5 cm sopra
I'articolazione del gomito (sotto I'inserzione del muscolo interessato).
Chiudere la striscia in velcro e stringerla fino ad avvertire la pressione
voluta (si dovrebbe comunque poter passare un dito sotto il laccio).

2) 1228* (7923*) posizionare il supporto sull'avambraccio, circa 5 cm
sotto I'articolazione del gomito. Posizionare I'imbottitura del supporto
sotto I'inserzione del muscolo interessato. Stringere la striscia in velcro
fino ad avvertire la pressione voluta (si dovrebbe comunque poter
passare un dito sotto il laccio).

Informazioni importanti

1) Utilizzare il prodotto con cura, ed esclusivamente per gli scopi
previsti. Non apportare modifiche improprie al prodotto.

2) In caso di domande relative all'applicazione del prodotto, consultate
il vostro rivenditore locale.

3) Non indossare prodotti con SBR/neoprene per piu di 3-4 ore
consecutive.

4) Consigliamo di non utilizzare un prodotto contenente

SBR/neoprene in caso di tendenza all'allergia al calore.

5) Tenere il prodotto lontano da fiamme libere, braci ardenti e altre fonti
di calore. Evitare temperature superiori ai

120 °C/248 °F.

6) Non continuare a utilizzare un prodotto che non & piu funzionale, o
che & usurato o danneggiato.

Istruzioni per il lavaggio

1) Lavare in acqua calda a 40 °C (104 °F) insieme a indumenti con
colori simili.

2) Utilizzare la rete o la borsa per il bucato.

3) Tendere il prodotto mentre & ancora bagnato e lasciarlo asciugare.
4) Pulire il prodotto regolarmente, secondo le istruzioni riportate
sull'etichetta del prodotto.

5) Fissare tutte le chiusure in velcro.

6) | prodotti con lacci in velcro richiedono, occasionalmente,
I'eliminazione della sporcizia o della polvere.

Scelta della taglia
1) Prendere le misure come indicato sulla confezione.
2) Determinare la taglia del supporto (vedere la tabella taglie).

Smaltimento
Smaltire il prodotto secondo le normative nazionali.

Materiale

1222* (7722*) Schiuma: SBR/neoprene o neoprene (vedere |'etichetta
tessile)

1222* (7722*) Copertura: poliammide e poliammide-elastan (vedere
etichetta tessile)

1228* (79283*) poliammide, poliuretano, poliuretano termoplastico
Imbottitura: neoprene

Come usare i tuoi nuovi supporti Rehband 1222* e
1228* (7722* and 7923*)

“diversi colori, misure, spessori, laterali

Mwg va xpnotpomoujoete 1o véo Yrootiptypa Rehband
=1222* kau 1228* (7722* kat 7923*)
“Aldpopa xpwparta, Leyédn, Taxn, diddopeg TAEUPEG

Agtrtouvpyia

Mapéxel otpi&n, ovprieon kat Geotaotd atov kapmd. BeAtimvel v
KukAogopia Touv aipatog, avakoudilet Ty Tiieon kat PEATLOVEL TOV
HUiKO ouvtoviopo otny Teploxr. Mapéxet otabeporoinon kat katavopr
doptiov pe pafilapdkia tieong.

Edappoyn

1) 1222* (7722*) TpaPr&te To LTIOOTAPLYHA TIPOG TA EMIAVW TIAVW ATIO
Tov Ppayiova, Kal ToToBeTHOTE TO TIAVW HEPOG TOU LTIOOTNPIYHATOG
emdavw amod tov apBpwtd advdeopo. Ta pa&ihdpia mpémel va
ToToBeTNB0oLV TEPITIOV 5 £KATOOTA KATW ATIO TOV apOPWTd CUVOETHO
(k&tw amo 1o £vBeto Twv pu®v). KAeiote kat odifTe Tov tpavta velcro
HEXPL va VIDoeTe TNV eTOupnTr Tiieon amno To otptypa (Ba mpétet
akopa va PTopeite va TomoBeToeTe éva SAXTUAO KATW aTid TovV
pavta).

2) 1228* (7923*) TomobeTrioTe TO OTAPLYHA OTOV Bpayiova oag,
Tiepinou Sem katw amnd v apbpwon Tov aykwva. Tomobetiote To
pa&iAapt Tou oTNPEiypatog KAtw amo 1o £vOeTo Tou TpooPePAnpévou
puoG. Zdikte Tov pavta péxpl va aobavleite Ty ebupntr Tieon anoé
To uTIoOTAPLYHA (Ba TIPETEL akdpa va PToPE(Te va ToTIoBeTHOETE éva
SdxTUAO KATW ATIO TOV ILAVTQ).

Znuavtikég MAnpodopieg

1) XpnowotmotjoTe auté To TIPOIGV He TIPOToXH Kal HOvo yia

TOV ApPXIKO Tou OKOTIO. MV kAveTe omoladAToTe akatdaAAnAn
TPOTIOTIOINGN OTO TIPOIOV.

2) Edv éxete omoladnmote amopia OXETIKA He TV XpAon,
TIAPAKAAOUHE ETUKOWWVAOTE PE TOV TOTIKO 0AG TIWANTH.

3) Mnv dpopdrte mpoidvta pe SBR/veompévio yla Tieplocdtepo amod
3-4 wpeg xwpig dakor.

4) Zag oupBouvAEVOUHE VA UNV XPNOLHOTIOIEITE TO TIPOIOV TIOU
miepiExel SBR/veompévio oty Tiepimtwon tou £xeTe TAON TIPOG
aMepyia otnv Bgppotnta.

5) AlatnprioTe To TIPOidV pakpld amnod edetBepn pAdya, kapBouva kat
AaMeg nyEg Beppotntag. Amopuyete Beppokpacie dvw Twv

120 °C/248 °F.

6) Mnv ouveyiCeTe va xpnolpoTioLeiTe éva TIpoidv edv dev eivat
AELITOUPYIKO 1 eival pOappEVo 1} KATETTPAUHEVO.

0dnyieg MAvoipatog

1) MAdvete pe Ceotd vepd atoug 40 °C (104 °F) pe mapopoa
Xpwuara.

2) Na xpnotpoTioLeite e1BIKO TIPOOTATEVTIKO 0AKO 1} SixTu TAUGIHATOG.
3) Teviwote 1o TPOidV 60O eival uypd kaL apAOTE TO va OTEYVWDOEL
oTov agpa.

4) Na kabapilete 10 TPOIOV TAKTIKA oupp®va e TiG 0dnyieg
dpovtidag tng eTkéTag GppovTidag Tou TPoIdVTOoG,.

5) KAeiote O)eq TG evwoelg totou Velcro (okpatg).

6) Ta mpoidvta pe ouvdetrpeg Velcro amattolv TepLoTaclakd
kabapiopd akabapowv/okovng.

Emidoyn MeyéGoug

1) Kavte g petprioeilg oipdwva pe Tig odnyieg mou avaypdagovtat
0TV cuokevaoia.

2) Mpoadiopiote To péyeBog ToL LTIOOTNPIKTIKOL (BAETE Staypappa
Heyebwv).

Amopppn

AmtoppiTe TO TIPOidV GUPPwWvVaA He TOug EBVIKOUG KAVOVIGLOUG,.
YAk6

1222* (7722*) Adpdc: SBR/veompévio 1) veoripévio (avatpéEte otnv
vpaopdTIvn ETIKETA)

1222* (7722*) KaAuppa: moAvapidio kat oAvapidio-eAactdav
(avatpé€te otV LPACHATIVN ETIKETA)

1228* (7923*) MoAvapidio, ToAvoupedavn, BeppoTIAAOTIKN
TIoAuoupeBavn

Maghapdkia: veotpévio

@ = KA S

Como utilizar su nuevo soporte Rehband 1222* y
1228* (7722* y 7923*)
“diferentes colores, tamafios, espesores, caras

S

Funcién

Da soporte, compresion y calor al codo. Aumenta la circulacion
sanguinea, alivia la presién y mejora la coordinacion muscular en el
drea. Alivio estabiliza y distribuye la carga gracias a sus almohadillas
de presion.

Aplicacion

1) 1222* (7722*) Deslice el soporte sobre el antebrazo, coloque la
parte superior del soporte sobre el codo. Las almohadillas deben
colocarse a unos 5 cm por debajo de la articulacion del codo (por
debajo de la insercion del misculo afectado). Cierre y ajuste la correa
velcro hasta que sienta la presion deseada (adn deberia ser posible
pasar un dedo por debajo de la correa).

2) 1228* (7923*) Coloque el soporte en su antebrazo, unos 5 cm por
debajo de la articulacion del codo. Coloque la almohadilla del soporte
debajo de la insercion del misculo afectado. Ajuste la correa velcro
hasta que sienta la presion deseada (adn deberia ser posible pasar un
dedo por debajo de la correa).

Informacién Importante

1) La proteccion debe ser empleada con cuidado y exclusivamente
para su finalidad original que no debe ser alterada o modificada.

2) Para cualquier consulta respecto a su modo de empleo, le rogamos
que contacte con su distribuidor local.

3) El empleo de productos de caucho SBR/neopreno no debe exceder
las 3-4 horas ininterrumpidas.

4) Si es usted alérgico/a al calor, le desaconsejamos el empleo de
productos que contengan caucho SBR/neopreno.

5) Este producto no es ignifugo. Manténgalo a distancia de llamas
expuestas, ascuas u otras fuentes de calor y de temperaturas
superiores a los 120 °C/248 °F.

6) No contintie usando la proteccion cuando deje de ser funcional, esté
desgastada o dafada.

Instrucciones de lavado

1) Lave la proteccion a 40 °C (104 °F) junto a tejidos de similar color.
2) Es aconsejable lavarla dentro de una bolsa de lavado.

3) Estire la proteccién mientras esté himeda y déjela secar al aire.

4) Lave la proteccion regularmente siguiendo las indicaciones que
aparecen en la etiqueta de cuidado del producto.

5) Ajuste los cierres de velcro.

6) Los productos con cierres velcro requieren la eliminacion ocasional
de suciedad/polvo.

Seleccion de la talla

1) Realice las mediciones segun lo indicado en el embalaje.

2) Compruebe la talla de la proteccion (consulte la tabla de tallas).
Eliminacién

Deseche el producto de conformidad con la legislacion nacional.
Material

1222* (7722*) Espuma: SBR/neopreno o neopreno (ver etiqueta)
1222* (7722*) Cubierta: poliamida y poliamida-elastano (ver etiqueta)
1228* (7923*) Poliamida, poliuretano, poliuretano termoplastico
Relleno: neopreno
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Funkcié

Tdamasztdast, kompressziot biztosit, illetve melegen tartja a
konyokot. Javitja a vérkeringést, csokkenti a nyomdst és javitja az
izmok egyittmiikodését az adott terileten. Csokkenti stabilizal és
nyomodparndkkal elosztja a terhelést.

Alkalmazas

1) 1222* (7722*) Huzza fel a rogzitét az alkarra, és helyezze a rogzité
fels6 részét a konyokiziilet folé. A parndkat a kényokiziilet alatt kb. 5
cm-re kell elhelyezni (az érintett izomilleszkedés ald). Zdrja és addig
hizza a tépbzdrat, amig a kivant nyomdst nem érzi a rogzit6tdl (egy ujjal
be kell tudni nyulni a pant ald).

2) 1228* (7923*) Helyezze fel a régzitét az alkarra, mintegy 5 cm-re a
konyokizilet alatt. A rogzité parndjat az érintett izomilleszkedés alatt hely
elhelyezni. Zdrja és addig hizza a térézdrat, amig a kivant nyomdst nem
érzi a rogzit6tdl (egy ujjal be kell tudni nydini a pant ald).

Fontos informacié

1) Csak a rendeltetési céljanak megfeleléen, gondosan szabad
haszndlni. Ne médositsa a terméket.

2) Ha a haszndlattal kapcsolatos kérdése mertil fel, forduljon a helyi
forgalmazdhoz.

3) Megszakitas nélkil ne viseljen SBR/neoprén anyagbdl késziilt
terméket 3-4 6randl hosszabb ideig.

4) Azt javasoljuk, hogy héallergiara valé hajlam esetén ne haszndljon
SBR/neoprén tartalmi terméket.

5) Tartsa tavol a terméket nyilt [angtol, pardzstol és mas héforrastol. Ne
tegye ki 120 °C/248 °F-ndl magasabb hémérsékletnek.

6) Ne folytassa a termék haszndlatdt, ha az mar nem tolti be
rendeltetésének céljat, elkopott vagy sériilt.

Mosdsi Gtmutaté

1) Mossa meleg, 40 °C-os (104 °F) vizben hasonlé szinl ruhanemdivel.
2) Haszndljon mosézsdkot vagy mosohdlét.

3) Teritse ki a még nedves terméket és hagyja megszaradni.

4) Tisztitsa rendszeresen, a termék cimkéjén taldalhaté kezelési dtmutatd
betartasaval.

5) lllesszen 6ssze minden tépbzdrat.

6) A tépGzaras rogzitbkkel elldtott termékek esetében idénként szikség
van a szennyez6dés/por eltdvolitasara.

Méretvalasztas

1) Végezze el a mérést a csomagoldason taldlhaté utasitdsok szerint.

2) Hatdrozza meg az On szdmara mefelelé méretet (mérettablazat).
Hulladékkezelés

Artalmatlanitsa a terméket a nemzeti jogszabdlyoknak megfeleléen.
Anyag

1222* (7722*) Hab: SBR/neoprén vagy neoprén (ldsd a textilcimkét)
1222* (7722*) Huzat: poliamid és poliamid-elasztdn (ldsd a textilcimkét)
1228* (7923*) Poliamid, poliuretan, hére lagyuld poliuretan

Pdrndazés: neoprén

Hogyan haszndlja Gj Rehband 1222*és 1228*
(7722* és 7923*) rogzitojét?
“kilénboz6 szinek, méretek, vastagsdégok, oldalak

Kuidas kasutada uut Rehbandi tuge 1222* ja
1228* (7722* ja 7923*)
“erinevad vdrvid, suurused, paksused, kiljed

®

Otstarve

Tugi on ette ndhtud kiilinarliigese toetamiseks, kompressiooniks ja
soojashoidmiseks. See soodustab vereringet, leevendab survet ja
parandab lihaste koordinatsiooni antud piirkonnas. Stabiliseerib
piirkonda ja jaotab survepatjade abil koormust imber.

Paigaldamine

1) 1222* (7722*) Tommake tugi lle kdsivarre ja paigutage toe

Ulaosa kuiinarliigese kohale. Padjad peaksid jaéma umbes 5 cm
kiitinarligesest allapoole (mojutatud lihase alguskohast allpool).
Sulgege takjarihm ja pingutage seda, kuni tugi avaldab soovitud survet
(sdrme peab olema siiski véimalik rihma alla panna).

2) 1228* (7923*) Asetage tugi kasivarrele umbes 5 cm kidinarliigesest
allapoole. Paigutage toe padi mojutatud lihase alguskohast allapoole.
Pingutage rihma, kuni tugi avaldab soovitud survet (sérme peab olema
siiski voimalik rihma alla panna).

Oluline info

1) Kasuta toodet ettevaatlikult ja ainult selleks ettenéhtud eesmérgil. Ara
muuda toodet selleks mitte ettendhtud moel.

2) Kui sul on kiisimusi paigaldamise kohta, vta palun Ghendust toote
kohaliku esindaja.

3) Ara kanna SBR/neopreenist tooteid iile 3-4 tunni jarjest.

4) Soovitame mitte kasutada SBR/neopreeni sisaldavat toodet juhul, kui
oled allergiline kuumusele.

5) Hoia toodet lahtise leegi, séekuumuse ja teiste kuumusallikatega
kokkupuute eest. Valdi temperatuure ile 120 °C/248 °F.

6) Ara kasuta toodet juhul, kui see on kaotanud oma funktsionaalsuse,
on kulunud v6i kahjustatud.

Pesemise juhised

1) Pese soojas vees 40 °C (104 °F) juures koos sama vdrvi esemetega.
2) Kasuta pesukotti voi -vorku.

3) Venita toode niiskena sirgeks ja aseta kuivama.

4) Puhasta toodet regulaarselt vastavalt hooldusjuhisele voi -etiketile.

5) Sulge kaik takjakinnitused.

6) Takjakinnistega toodetelt tuleb aeg-ajalt mustus/tolm eemaldada.

Suuruse valik
1) Teosta kdik md6tmised pakendil olevate juhiste kohaselt.
2) Madra toe suurus (vaata suuruste tabelit).

Kasutuselt kérvaldamine
Toote daraviskamisel lahtu riiklikest regulatsioonidest.

Materjal

1222* (7722*) vahtplast: SBR/neopreen voi neopreen (vt riidesilti)
1222* (7722*) kate: poliiamiid ja poltamiid-elastaan (vt riidesilti)
1228* (7923*) poltiamiid, poliuretaan, termoplastne poliuretaan
Polster: neopreen

O

Funkcija

Sniedz balstu, kompresiju elkona locitavai un sasilda to. Palielina asins
cirkulaciju, atvieglo spiedienu un uzlabo muskulu koordinaciju $aja zona.
Stabilizé un sadala slodzi pateicoties spiediena paliktniem.

Uzklasana

1) 1222* (7722*) Uzvelciet locitavas balstu uz apaksdelma, novietojiet
balsta aug$éjo daju augstak par elkona locitavu. Paliktniem vajadzétu
atrasties apméram 5 cm attaluma zem elkona locitavas (zem skarta
muskula pievienosanas vietas). Aizdariet lipigo aizdari un pievelciet tas
siksnu, kamér sajutisit vélamo spiedienu no balsta (ta, lai joprojam batu
iespéjams ievietot pirkstu zem siksnas).

2) 1228* (7923*) Uzlieciet locitavas balstu uz apaksdelma apméram 5
cm zem elkona locitavas. Novietojiet balsta paliktni zem skarta muskula
pievienosanas vietas. Pievelciet siksnu, kamér sajutisit vélamo spiedienu
no balsta (ta, lai joprojam batu iespé&jams ievietot pirkstu zem siksnas).
Svariga informacija

1) Izmantojiet So preci uzmanigi un tikai paredzétajam noldkam.
Neveiciet precei nekadas neatlautas izmainas.

2) Ja jums ir kadi jautajumi par preces lietoSanu, sazinieties ar vietéjo
izplatitaju.

3) Nevalkajiet SBR/neopréna preces ilgak par 3-4 stundam bez
partraukuma.

4) Més iesakam neizmantot SBR/neopréna preci gadijuma, ja jums ir
alergiska reakcija pret siltumu.

5) Nepaklaujiet preci atklatai liesmai, oglém un citiem karstuma avotiem.
Izvairieties no temperatiram, kas ir augstakas par 120 °C/248 °F.

6) Neturpiniet izmantot preci, kas vairs nav funkciondla, ir novalkata
vai bojata.

Mazgasanas noradijumi

1) Mazgdajiet 40 °C (104 °F) temperatira kopa ar lidzigas krasas
apgeérbu.

2) lzmantojiet tiklveida velas maisinu vai tiklinu.

3) Slapju preci nostiepiet un lauijiet tai izzat.

4) Regulari tiriet preci, ievérojot preces etiketé sniegtos kop$anas
noradijumus.

5) Aiztaisiet visas Velcro aizdares.

6) Produktiem ar lipsledzéju nepiecieSams periodiski nofirit netirumus/
puteklus.

Izméra noteikSana

1) Veiciet iepakojuma noraditos mérijumus.

2) Nosakiet balsta izméru (skatiet izméru tabulu).

LikvidéSana

Atbrivojieties no preces saskana ar valsts likumiem.

Materials

1222* (7722*) Putas: SBR/neopréns vai neopréns (skatit auduma
etiketi)

1222* (7722*) Parklgjums: poliamids un poliamids ar elastanu (skafit
auduma etiketi)

1228* (7923*) Poliamids, poliuretans, termoplastiskais poliuretans
Paliktnis: neopréns

@

Veikimas

Prilaiko, apspaudzia ir Sildo alkine. Pagerina kraujotakg, sumazina
spaudimq ir pagerina raumeny koordinacijg naudojimo vietoje.
Stabilizuoja, o slégio pagalvélés paskirsto apkrovq.

Naudojimas

1) 1222* (7722*) Uzmaukite jtvarg ant dilbio ir nustatykite tinkamg jtvaro
padétj vir§ alkiinés sgnario. Pagalvélés turi biti mazdaug 5 cm Zemiau
nuo alkiinés sgnario (Zemiau nei pazeisto raumens jungtis). Uzsekite ir
paverzkite ,Velcro* dirzelj, kol pajusite, kad jtvaras reikiamai apspaudzia
(po dirzeliu vis dar turi likti vietos uzkisti pirstui).

2) 1228* (7923*) Uzdékite jtvarg ant dilbio, mazdaug 5 cm Zzemiau

nuo alkiinés sgnario. Nustatykite jtvaro pagalvélés padétj zemiau nei
pazeisto raumens jungtis. Verzkite dirzelj, kol pajusite, kad jtvaras
reikiamai apspaudzia (po dirzeliu vis dar turi likti vietos uzkisti pirstui).
Svarbi informacija

1) §j gaminj naudokite atsargiai ir tik pagal paskirtj. Nekeiskite gaminio
konstrukcijos.

2) Jei kilty klausimy dél gaminio naudojimo, kreipkités j savo platintojg.
3) Nenesiokite gaminio, kurio sudétyje yra SBR ar neopreno, be
pertraukos ilgiau nei 3—-4 val.

4) Nerekomenduojame nesioti gaminio su SBR ar neoprenu, jei esate
alergiska(s) Silumai.

5) Saugokite gaminj nuo atviros liepsnos, Ziezirby ar kity Silumos
Saltiniy. Venkite aukstesnés nei 120 °C (248 °F) temperatiros.

6) Nenaudokite gaminio, jei jis nebeatlieka savo funkcijos, susidévéjo ar
yra pazeistas.

Ka lietot jauno elkona balstu Rehband Support
1222* un 1228* (7722* un 7923*)

*dazadas krasas, izméri, biezums, malas

Kaip naudoti ,Rehband” jtvarus 1222* ir
1228* (7722* ir 7923%)
“jvairios spalvos, dydziai, storiai, pusés

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Skalbimo nurodymai

1) Skalbkite Siltame 40 °C (104 °F) vandenyje su panasios spalvos
drabuziais.

2) Skalbkite skalbiniy maiselyje ar tinklelyje.

3) Istempkite dar drégng iSskalbtg gaminj ir leiskite jam isdzidti.

4) Reguliariai valykite gaminj laikydamiesi priezidros instrukcijy, kurios
nurodytos ant jo etiketés.

5) Uzsekite visas lipukus.

6) Nuo gaminiy su kibiomis tvirtinimo juostelémis reikia reguliariai
pasalinti purvg / dulkes.

DydzZio pasirinkimas

1) Nustatykite dydj pagal ant pakuotés esanéius nurodymus.

2) Nustatykite reikiamgq jtvaro dydj (zr. dydziy lentele).

Utilizavimas

Gaminj utilizuokite laikydamiesi Salyje galiojanciy reikalavimy.
Medziagos

1222* (7722*) Putplastis: SBR neoprenas arba neoprenas (zr. tekstiling etikete)
1222* (7722*) VirSus: poliamidas ir poliamidas su elastanu (zr. tekstiling etikete)
1228* (7923*) Poliamidas, poliuretanas, termoplastinis poliuretanas
Paminkstinimas: neoprenas

Zastosowanie

Zapewnia podparcie, ucisk i ciepto tokcia. Usprawnia krgzenie, odcigza
i poprawia koordynacje miesni w zadanej okolicy. Dzigki poduszkom
uciskowym stabilizuje i zapewnia réwnomierny rozktad obcigzenia.
Zaktadanie

1) 1222* (7722*) Przet6z orteze przez przedramie i naciggnij tak, zeby
gérna czesc¢ ortezy znajdowata sie powyzej stawu tokciowego. Poduszki
ortezy powinny znajdowac sig okoto 5cm ponizej fokcia (ponizej
obrazenia). Zapnij i zacisnij tasme z rzepem, tak by uzyska¢ pozqdany
ucisk (tak, zeby wcigz mozna byto wiozy¢ palec pod tasme).

2) 1228* (7923*) Przetdz orteze przez przedramie okoto 5 cm ponizej
stawu tokciowego. Poduszka ortezy powinna sie znajdowaé ponizej
obrazenia. Zaci$nij tasme, tak zeby uzyska¢ pozgdany ucisk (tak, zeby
wcigz mozna byto wiozy¢ palec pod tasme).

Wazne informacje

1) Nalezy ostroznie stosowacé niniejszy produkt i tylko w zamierzonym
do tego celu. Nie nalezy wprowadzaé zadnych niewtasciwych zmian w
produkcie.

2) W razie jakichkolwiek pytar dotyczgeych aplikaciji produktu, nalezy
skontaktowaé sie z lokalnym sprzedawcg.

3) Nie zaleca sig stosowania produktu zawierajgcego

SBR/neopren bez przerwy przez wiecej niz 3-4 godziny.

4) Nie zaleca sig¢ uzywania produktu zawierajgcego

SBR/neopren w przypadku tendencji do alergii termicznej.

5) Produkt nie powinien mie¢ kontaktu z ogniem, zarem i innymi zrédtami
ciepta. Nalezy unika¢ temperatury powyzej 120 °C/248 °F.

6) Nie nalezy kontynuowa¢ uzywania produktu, ktéry nie funkcjonuje
prawidfowo, jest zuzyty lub uszkodzony.

Czyszczenie

1) Pra¢ z podobnymi kolorami w cieptej wodzie o temp.

40 °C (104 °F).

2) Uzywaé worek lub siatke do prania.

3) Roztozy¢ mokry produkt i pozostaw do wyschnigcia.

4) Produkt nalezy czysci¢ regularnie zgodnie z instrukcjq znajdujgca sie
na metce produktu.

5) Zamkngé wszystkie rzepy.

6) Produkty z zapieciami na rzep nalezy sporadycznie przetrze¢ w celu
usuniecia brudu/kurzu.

Wybér rozmiaru

1) Dokonaé pomiaru wedtug instrukeji znajdujgcej sie na opakowaniu.
2) Okresli¢ rozmiar (patrz — tabela rozmiaréw).

Wyrzucanie produktu
Produkt nalezy usunq¢ zgodnie z krajowymi przepisami.

Sktad materiatowy

1222* (7722*) Pianka: SBR/neopren lub neopren (patrz metka)
1222* (7722*) Pokrycie: poliamid lub poliamido-elastan (patrz metka)
1228* (7923*) Poliamid, poliuretan, poliuretan termoplastyczny
Poduszka: neopren

Funkcija

Osigurava potporu, kompresiju i toplinu u predjelu lakta. Pospjesuje
cirkulaciju krvi, ublazava pritisak i pobolj$ava misiénu koordinaciju

u ovim predjelima. Osigurava stabilizaciju i ujednaceno opterecenje
pomodu jastuéic¢a za ublazavanje pritiska.

Upotreba

1) 1222* (7722*) Navucite steznik preko podlaktice i namjestite tako
da je gornji kraj steznika iznad lakta. Jastucidi trebaju biti priblizno 5 cm
ispod lakta (ispod bolnog dijela misi¢a). Zatvorite i pritegnite traku na
Sicak sve dok ne osjetite Zeljeni pritisak steznika (ali tako da jo$ uvijek
mozete zavudi prst ispod trake).

2) 1228* (7923*) Stavite steznik na podlakticu, otprilike 5 cm ispod
lakta. Namjestite jastucic¢ steznika ispod bolnog dijela misi¢a. Pritegnite
traku na Gicak sve dok ne osjetite Zeljeni pritisak steznika (ali tako da jo$
uvijek mozete zavudi prst ispod trake).

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pozorno i samo za njegovu namjenu. Nemojte
pravit nikakve neodgovaraju¢e promjene na proizvodu.

2) Ako imate pitanja u svezi s primjenom, obratite se lokalnom
dobavljacu.

3) Ne nosite proizvode sa SBR/neoprenom na vise od 3-4 sata bez
prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi

SBR/neopren u slucaju da ste alergi¢ni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora topline.
Izbjegavajte temperature iznad 120 °C/248 °F.

6) Nemojte nastavit koristit proizvod koji vise nije funkcionalan ili koji je
istrosen ili ostecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sli¢nim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na zraku.

4) Cistite uredaj redovito prema uputama za njegu na etiketi proizvoda.
5) Pricvrstite sve Cicak trake.

6) Proizvode s ¢ickom povremeno treba odistiti od prasine.

Odabir velic¢ine

1) Obavite mjerenja sukladno s uputama na pakiranju.

2) Odredite veli¢inu potpore (vidi veli¢inu grafikona).
Odlaganje

Odlozite proizvod sukladno s nacionalnim propisima.
Materijal

1222* (7722*) Pjena: Stirenbutadienski kaucuk (SBR)/neopren ili
neopren (pogledaite etiketu od tkanine)

1222* (7722*) Pokrov: poliamid i poliamid-elastan (pogledaite etiketu
od tkanine)

1228* (7923*) Poliamid, poliuretan, termoplasticni poliuretan
Jastucici: neopren

Jak stosowa¢ nowgq orteze Rehband Support
1222* oraz 1228* (7722* i 7923*)

“rézne kolory, rozmiary, grubosci, cechy

Kako se upotrebljava vas novi steznik marke Rehband
1222* i 1228* (7722* i 7923*)
“razli¢ite boje, veli¢ine, debljine, strane



How to use your new Rehband Support - 1222* (7722*), 1228* (7923*)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Como utilizar a nova Faixa de Suporte Rehband 1222* e
1228* (7722* e 7923*)

“diferentes cores, tamanhos, espessuras, lados

Funcdo

Proporciona apoio, compressdo e calor a zona do cotovelo. Aumenta

a circulagdo sanguinea, alivia a press@o e melhora a coordenagao
muscular na zona. Proporciona estabilizagdo e distribuicdo de peso
através de almofadas de pressdo.

Aplicacdo

1) 1222 * (7722*) Encostar o apoio ao antebrago, posicione a parte
superior do suporte acima da articulagdo do cotovelo. As almofadas
devem ser posicionadas 5¢cm abaixo da articulagdo do cotovelo (abaixo
da inser¢do do musculo afetado). Feche e aperte a tira de Velcro, até
sentir a pressdo desejada do suporte (deve conseguir colocar um dedo
sob a tira).

2) 1228 * (7923*) Coloque o suporte no antebraco, cerca de 5 cm
abaixo da articulagdo do cotovelo. Coloque a almofada de apoio
abaixo da insergdo do musculo afetado. Aperte a tira até que sinta a
pressdo desejada do suporte (deve conseguir colocar um dedo sob a tira).

Informacdes importantes

1) Utilize cuidadosamente este produto e apenas para o seu fim
pretendido. Ndo faga modificagdes indevidas ao produto.

2) Se tem duvidas quanto & aplicacdo, contacte o seu revendedor
local.

3) Ndo utilize produtos contendo SBR/neopreno por mais de 3-4 horas
seguidas.

4) Aconselhamo-lo a ndo utilizar produtos que contenham SBR/
neopreno em caso de tendéncia para alergia ao calor.

5) Mantenha o produto afastado de chamas, brasas ou outras fontes
de calor. Evite temperaturas acima dos 120 °C/248 °F.

6) NGo continue a utilizar um produto que ja ndo esteja funcional, ou
que esteja desgastado ou danificado.

Instrucées de lavagem

1) Lave com dgua quente a 40 °C (104 °F) juntamente com cores
semelhantes.

2) Utilize um saco ou rede de lavagem de roupas delicadas.

3) Estique o produto enquanto estiver molhado e deixe secar ao ar livre.
4) Limpe regularmente o produto de acordo com as instrugdes na
etiqueta de conservacdo do produto.

5) Feche todos os fechos de velcro.

6) Produtos com fechos de velcro exigem a remogdo ocasional de
sujidade/poeira.

Selecdo de tamanhos

1) Faga as medigoes conforme as indicagdes da embalagem.

2) Determine o tamanho do suporte (consultar tabela de tamanhos).
Eliminacdo

Descarte o produto de acordo com os regulamentos nacionais.
Material

1222* (7722*) Espuma: SBR/neoprene ou neopreno (consulte a
etiqueta téxtil)

1222*(7722*) Capa: poliamida e poliamida-elastano (consulte a
etiqueta téxtil)

1228* (7923*) Poliamida, poliuretano, poliuretano termopldstico
Enchimento: neopreno

©

Funkce
Poskytuje podporu, stladeni a teplo pro loket. ZvySuje pratok krve,
uvolfiuje tlak a zlepSuje svalovou koordinaci v dané oblasti. Poskytuje
stabilizaci a rozloZeni zatizeni s tlakovymi vystelkami.
Aplikace
1) 1222* (7722*) Pfetahnéte podpéru pies predlokti, pficemz horni
&ast podpéry umistéte nad loketni kloub. Podlozky by mély byt umistény
priblizné 5 cm pod loketnim kloubem (pod vlozkou pro postizeny sval).
Uzavrete a dotahujte popruh na suchy zip (Velcro), dokud neucitite
pozadovany tlak podpéry (pod popruh by stale mélo byt mozné viozit prst).
2) 1228* (7923*) Dejte podpéru na své predlokti, asi tak 5 cm pod
loketni kloub. Podlozku podpéry umistéte pod vlozku pro postizeny
sval. Dotahujte popruh, dokud neucitite pozadovany tlak podpéry (pod
popruh by stdle mélo byt mozné vlozit prst).
Diilezité informace
1) Tento vyrobek pouzivejte s opatrnosti a pouze k jeho stanovenému
Ucelu. Na vyrobku neprovadéjte zddné nevhodné zmény.
2) Pokud mate dotazy tykajici se poutziti, obratte se prosim na svého
mistniho prodejce.
3) Vyrobky s SBR/neoprénem nenoste bez preruseni déle nez 3-4 hodiny.
4) Doporucujeme, abyste nepouzivali vyrobek s obsahem SBR/
neoprénu, pokud mate sklony k alergii na teplo.
5) Vyrobek uchovavejte z dosahu otevieného ohné, uhliki a jinych zdrojt
tepla. Vyvaruijte se teplotam nad 120 °C/248 °F.
6) Pokud jiz vyroben neni funkéni, je opotfebovany nebo poskozeny,
prestante jej pouzivat.
Pokyny pro cisténi
1) Perte v teplé vodé pfi teploté 40 °C s (104 °F) oblecenim podobnych barev.
2) Pouzivejte sitku nebo sacek na prani jemného pradia.
3) Jesté mokry vyrobek natdhnéte a nechte uschnout na vzduchu.
4) Vyrobek pravidelné istéte podle pokynt k o$etfovani vyrobku na stitku.
)
)

Jak pouzivat Vasi novou podpéru zdpésti Rehband 1222* a
1228* (7722* a 7923*)

* rlizné barvy, velikosti, tloustky, boky

5) Zapnéte vSechny suché zipy.

6) Vyrobky se suchymi zipy vyzaduji obéasné odstranéni necistot/prachu.
Vybér velikosti

1) Provedte méfeni podle pokyni na obale.

2) Urcete velikost banddze (viz tabulka velikosti).

Likvidace

Viyrobek zlikvidujte v souladu s narodnimi pravnimi predpisy.
Materidl

1222* (7722*) Péna: SBR/neoprén nebo neoprén (viz textilni stitek)
1222* (7722*) Kryt: polyamid a polyamid-elastan (viz textilni stitek)
1228* (7923*) Polyamid, polyuretan, termoplasticky polyuretan
Vystelka: neoprén

@ = KA S

Cum sa utilizati noul suport Rehband 1222*
si 1228* (7722* si 7923%)
“culori, dimensiuni, grosimi si laturi diferite

Functie

Ofera suport, compresie si cdldurd la nivelul cotului. Creste circulatia
sdangelui, amelioreaza presiunea si imbundtateste coordonarea
musculard in zond. Asigurd stabilizare si distributia sarcinii cu placute
de presiune.

Aplicare

1)1222* (7722*) Trageti suportul in sus pe antebrat, pozitionati partea
superioard a suportului deasupra articulatiei cotului. Placutele trebuie
pozitionate la aproximativ 5 cm sub articulatia cotului (sub insertia
muschiului afectat). Inchideti si strangeti cureaua de prindere pand
cdand atingeti nivelul dorit de presiune din partea suportului (trebuie
totusi s@ puteti introduce un deget sub curea).

2) 1228* (7923*) Asezati suportul pe antebrat, la aproximativ 5 cm sub
articulatia cotului. Pozitionati pldcuta suportului sub insertia muschiului
afectat. Strangeti cureaua pénd cand atingeti nivelul dorit de presiune din
partea suportului (trebuie totusi sa puteti introduce un deget sub curea).

Informatii importante

1) Folositi produsul cu atentie si doar conform domeniului séu de
utilizare. Nu aplicati modificari inadecvate produsului.

2) Daca aveti intrebari privind aplicatiile, va rugdm sa contactati
distribuitorul local.

3) Nu purtati produse cu SBR/neopren mai mult de 3-4 ore continuu.
4) Va sugerdm sa nu utilizati produse care contin

SBR/neopren daca aveti tendinte de alergie la caldura.

5) Pastrati produsul la distantd de foc deschis, jar si alte surse de
cdldura. Evitati temperaturile de peste

120 °C/248°F.

6) Nu continuati sa folositi un produs care nu mai este functional, uzat
sau deteriorat.

Instructiuni de spalare

1) Spadlati in apa calda la 40 °C (104 °F) cu culori asemanatoare.

2) Folositi un sac sau o plasa de rufe.

3) intindeti produsul cand este umed si Idsati-l s& se usuce in aer.

4) Curdatati produsul regulat, conform instructiunilor de ingrijire de pe
eticheta produsului.

5) Folositi toate prinderile cu arici.

6) Produse cu velcro necesitd ocazional indepdrtarea murdariei / prafului.

Alegerea mdrimii
1) Efectuati masurdtorile conform instructiunilor de pe ambalaj.
2) Stabiliti dimensiunea suportului (vezi graficul dimensional).

Eliminare

Eliminati produsul conform normelor nationale.

Compozitie

1222* (7722*) Material spongios: SBR/neopren sau neopren (vedeti
eticheta textild)

1222* (7722*) Acoperire: poliamida si poliamida-elastan (vedeti eticheta
textild)

1228* (7923*) Poliamidd, poliuretan, poliuretan termoplastic

Umpluturd: neopren

&

Funkcija

Zagotavlja podporo, kompresijo in toplino komolca. Poveca krvni

obtok, razbremeni pritisk in izboljSa misi¢no koordinacijo na tem
obmocju. Zagotavlja stabilizacijo in porazdelitev obremenitve s pritisnimi
blazinicami.

Uporaba

1) 1222* (7722*) Potegnite oporo nad podlaket, postavite zgornji del
opore nad sklepom komolca. Blazinice morajo biti postavljene priblizno
5 cm pod sklepom komolca (pod udarnim misiénim viozkom). Zaprite in
privijte trak s sprijemalnim jezkom, dokler ne zadutite Zelenega pritiska s
podpore ($e vedno je mogoce pod trak vstaviti prst).

2) 1228 * (7923*) Podporo polozite na podlaket priblizno 5 cm pod
komolcem. PoloZite blazinico pod podporo pod vplivom misiénega
vlozka. Zategnite trak s sprijemalnim jezkom, dokler ne zacutite
Zzelenega pritiska s podpore (Se vedno je mogode pod trak vstaviti prst).

Pomembne informacije

1) Ta izdelek uporabljajte previdno in samo za njegov predvideni namen.
Izdelka ne smete neustrezno spreminjati.

2) Ce imate kakréna koli vprasanja glede namestitve, se obrnite na
svojega lokalnega.

3) Izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren, ne nosite neprekinjeno ve¢ kot
34 ure.

4) Ce ste nagnjeni k alergiji na toploto, priporoéamo, da ne uporabljate
izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren.

5) Izdelka ne imejte v blizini odprtega ognja, Zerjavice in drugih virov
toplote. Temperatura ne sme preseci

120 °C/248° F.

6) Prenehajte z uporabo izdelka, ¢e je neuporaben, ponosen ali
poskodovan.

Navodila za pranje

1) Operite v topli vodi na 40 °C (104 °F) z izdelki podobnih barv.

2) Uporabite vreco ali mrezo za perilo.

3) Ko je izdelek moker, ga raztegnite in posusite na zraku.

4) lzdelek redno cistite v skladu z navodili na listku za vzdrZzevanje izdelka.
5) Pritrdite vse trakove z jezki.

6) Izdelki z velcro zaponko potrebujejo obcasno odstranjevanje
umazanije/prahu.

Izbira velikosti

1) Izmerite, kot je navedeno na ovojnini.

2) Dolocite velikost opore (glejte tabelo velikosti).

Odlaganje

lzdelek zavrzite v skladu z nacionalnimi predpisi.

Material

1222* (7722*) Pena: SBR/neopren ali neopren (glejte tekstilno etiketo)
1222* (7722*) Vrhnji material: poliamid in poliamid-elastan (glejte
tekstilno etiketo)

1228* (7923*) Poliamid, poliuretan, termoplasticni poliuretan
Oblazinjenje: neopren

&

Funkcia

Poskytuje oporu, spevnenie a ohrieva laket. ZlepSuje cirkuldciu krvi,
uvolfiuje tlak a zlepSuje svalovi koordindciu v oblasti. Poskytuje stabilitu
a rozloZenie zataZenia pomocou tlakovych vioZiek.

Pouzitie

1) 1222* (7722*) Natiahnite banddz cez predlaktie, hornt cast bandaz
natiahnite na laktovy kib. Viozky by mali byt cca 5 cm pod laktovym
kibom (pod postihnutym svalovym Gponom). Zapnite a utiahnite pasik so
suchym zipsom, kym nepocitite Zelany tiak banddaze (stdle byt ste mali
byt schopni pod pdsik vloZit prst).

2) 1228* (7923*) Natiahnite banddz na predlaktie, cca 5 cm pod
laktovym kibom. Vlozku bandaze umiestnite tak, aby bola pod
postihnutym svalovym Gponom. Utahujte pdsik, kym nepocitite Zelany
tlak banddze (stdle byt ste mali byt schopni pod pdsik viozit prst).
Délezité informacie

1) Tento produkt pouzivajte opatrne a len na stanoveny tcel.
Nevykondvaijte Ziadne zmeny na produkte.

2) Ak mate otdzky o pouzivani, kontaktujte miestneho predajcu.

3) Doba pouzivania SBR/neoprénovych produktov nesmie presiahnut
3-4 hodiny.

4) Ak mate alergiu na teplo, odpori¢ame pouzivat produkty, ktoré
neobsahuji neoprén.

5) Produkt udrziavajte mimo dosahu otvoreného ohna, zeravého uhlia a
dalsich zdrojov tepla. nevystavujte teplotam nad 120 °C/248 °F.

6) Ak uz produkt nie je funkény, je opotrebovany alebo poskodeny, uz ho
dalej nepouzivajte.

Kako uporabljati vaso novo podporo Rehband
1222 *in 1228 * (7722 * in 7923 *)

* razliéne barve, velikosti, debeline, strani

Ako pouzivat vasu novi bandaz Rehband 1222*
a 1228* (7722* a 7923*)
* rozne farby, velkosti, hribky, strany

Pokyny na Cistenie

1) Perte v teplej vode pri teplote 40 °C (104 °F) s podobnymi farbami.
2) Pouzite vrect$ko alebo sietku na pranie.

3) Natiahnite produkt, kym je mokry, a nechajte ususit.

4) Produkt pravidelne Gistite podla pokynov na o$etrenie uvedené na
Stitku produktu.

5) Zalepte vSetky suché zipsy.

6) Vyrobky so suchym zipsom vyZaduju prilezitostné odstranenie
necistdt/prachu.

Volba velkosti

1) Odmeraite si velkost podla pokynov na obale.

2) Zistite velkost banddaze (pozrite tabulku velkosti).

Likvidacia

Produkt zlikvidujte v stlade s narodnymi predpismi.

Materidl

1222* (7722*) Pena: SBR/neoprén alebo neoprén (pozri textilny stitok)
1222* (7722*) ZvrSok: polyamid a polyamid elastan (pozri textilny Stitok)
1228* (7923*) Polyamide, polyuretdn, termoplasticky polyuretan
Vypchavka: neoprén

®

Starfsemi

Veitir studning, adhald og varma & olnboga. Eykur blédrds, léttir &
prystingi og baetir vodvasamheefingu & sveedinu. Kemur & stoédugu
astandi og dreifir pyngd med prystipofum.

Notkun vérunnar

1) 1222* (7722*) Togadu stodina upp fyrir framhandlegginn, settu efri
hluta stodarinnar ofan vid olnbogalidinn. Péfar eiga ad sitja u.p.b. 5cm
nedan vid olnbogalidinn (nedan vid meiddu védvatengin). Lokadu og
hertu velcro-6lina uns p finnur seskilegan prystingi af stodinni (bannig
ad haegt sé ad stinga fingri undir 6lina).

2) 1228* (7923*) Settu stodina & framhandlegginn, um 5 cm nedan vid
olnbogalidinn. Settu péfann a stodinni fyrir nedan meiddu vodvatengin.
Hertu ¢lina uns pu finnur seskilegan prysting af stodinni (bannig ad haegt
sé ad stinga fingri undir dlina).

Mikilveegar upplysingar

1) Notadu pessa voru med adgat og adeins i setludum tilgangi. Ekki
gera neinar 6videigandi breytingar @ vérunni.

2) Hafir pu einhverjar spurningar vardandi notkun vérunnar skaltu hafa
samband vid ndleegan séluadila.

3) Ekki vera i vorum med SBR/nedpren-gervigimmi i meira en 3-4 tima
an hlés.

4) Sértu likleg(ur) til ad fa hitaofnaemi er ekki rédlegt ad nota vorur sem
innihalda SBR/nedpren-gervigimmi.

5) Haltu vorunni fré opnum eldi, gléd og 68rum hitauppsprettum.
Fordast hita yfir 120 °C/248 °F.

6) Ekki halda dfram ad nota voru sem er ekki lengur i lagi, eda er ordin
slitin eda skemmd.

Pvottaleidbeiningar

1) Pvodu vid 40 °C (104 °F) med svipudum litum.

2) Notadu pvottaskjodu eda -net.

3) Teygdu @ vorunni @ medan hin er blaut og leyfdu henni ad porna.

4) Prifdu voruna reglulega i samraemi vid umhirduleidbeiningar &
midanum { vérunni.

5) Festu alla franska rennilésa.

6) Naudsynlegt er ad prifa dhreinindi/ryk af og til af vorum med fronskum
rennilds.

Val a steerd

1) Framkveemdu meelingar eftir leidbeiningum & pakkanum.

2) Akvardadu steerd spelkunnar (sja steerdarkort).

Forgun

Fargadu vorunni i samraemi vid landslog.

Efni

1222* (7722*) Fraud: SBR/nedpren eda nedpren (sjd merkimida)

1222* (7722*) Pekja: pdlyamid og pélyamid-elastan (sja merkimida)
1228* (7923*) Pdlyamid, pdlydrethan, litlar plastfraudkdlur (hitaplastiskt-
polydrethan)

Fylling i p6fum: neépren

Hvernig G ad nota nyju Rehband-stodina 1222* og
1228* (7722* og 7923*%)
*Olikir litir, staerdir, pykkt, hlidar

fAK KopucTyBaTUCb HOBMM GaHpaxem Rehband
1222* ta 1228* (7722* 1a 7923%)

* pisHi KONLOPW, PO3MIPK, TOBLIMHA, CTOPOHN

@

MpusHavyeHHs

MiaTpumye, crarye, sirpisae nikotb. MigBuLLye LMPKYNALiO KPOBI,
3HUXYE TUCK, NOKpPaLLlye KOOPAVHALL0 M'S3iB Y BiAMNOBIAHIN 30Hi.
crabiniaye cyrnob i posnoginse HaBaHTaXEHHs 3aBASKU KOMNPECIHUM
BCTaBKaM.

3acTocyBaHHSA

1) 1222* (7722*) Hatarnytn 6anaax Ha nepegniidys Tak, Wwob BepxHs
YacTuHa BaHpaxa byna Haz, NikTeoBuM cyrnobom. M'ski BCTaBkW MOBUHHI
6yT1 NPUBAN3HO Ha 5 CM HIXKYe NIKTbOBOrO cyrnoba (HUX4e KpinneHHs
XBOPOGMBOro M'si3a). 3artarHyT 4o 6axaHoro TUCKY i 3acTiBHyTH Ha
NMNy4Ky (BY MOBUHHI MaTV 3MOTY 3aCyHyT NaneLb Mg, 3aTarHyTnii GaHpax).
2) 1228* (7923*) HatsarHytn GaHaax Ha nepeanivys Ha 5 cM BuLe
nikteoBoro cyrnoba. M'sika BctaBka Mae Byt HUXHe KpinneHHs
XBOPOGMBOro M'si3a. 3artarHyTi 4o 6axaHoro TUCKy (BY NOBMHHI MaTt
3Mory 3aCyHyT1 naneub nig, 3aTarHy i 6aHaax).

Baxnusa inpopmauis

1) BukopucTosyiite Lie BUPI6 3 06epeXxHiCTIo i B TOUHIN BiANOBIAHOCTI 3
110ro npuaHaueHHsM. He BHOCKTY B BUPI6 3MiHN Ha GBIl PO3cyA.

2) Akwo y Bac € nuTtaHHs Woao 3acTocyBaHHs, 060B'93K0BO 3B'AXITbCS
3 MICLLeBIM NpoAaBLLEeM.

38) He HociTb Bpo6n 3 SBR HeonpeHy GinbLu, Hix 3-4 roanHu 6es
nepepsu.

4) Mn He pekomeHayemo Bam BukopncToByBati BUPO6U, siki MICTSTL
SBR HeonpeH, sikwo By cxunbHi fo aneprii, siky BUKnvkae Tensio.

5) TpumaliTe BUpIG sikomora Aani Big, BIAKPUTOTO MofyMm'sl, T/iO4Oro
BYrinAs Ta iHWIMX Jkepen Tenna. YHuKanTe Temneparypu noHas,

120 °C/248 °F.

6) MpynuHiTh BUKOPUCTaHHS BUPOBY, SIKUi BTPATUB CBOIO
YHKLOHAbHICTb, 3HOLLEHNIA 60 NOLIKOAXKEHNN.

IHCTPYKUia 3 NnpaHHS

1) Mpatn y Tenniit Boai npu 40 °C (104 °F) 3 peyamn CXOXOro KoNbopy.
2) BrkopucToByBaTh MILLIOK A5t NPAHHS YK CITHACTUIA MILLIOK.

3) PoanpaButi BUPI6 NOKM BiH LLie BONOrUiA, Ta AATW BUCOXHYTU Ha
NOBITPi.

4) PerynspHo npatv Bupi6 BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLii NO Aornsay,
3a3HaYEHNMU Ha eTUKeTL.

5) 3akpuTt BCi 3aCTIBKM-IUMYYKU.

6) Bupo6u 3 nivnyykamu cnig, yac Big, 4acy ounwwaTy sig, 6pyay uv nuny.

BuGip po3mipy

1) BukoHat BUMipK, siK 3a3Ha4eHO Ha ynakoBLj.

2) BusHaute poamip 6aHaaxa (ave. Tabauuto posmipis).
YTtunisauis

YTtunisysatn Bupi6 BiANOBIAHO A0 MICLEBUX NPABOBKMMYM aKTamu.
Cknap,

1222* (7722*) Minomatepian: 6yTapieH-CTUPONbHUIA-Kauyk/HeonpeH abo
HEOoNpeH (AVB. TEKCTUNBbHUI PANK)

1222* (7722*) 3oBHilwHil Wwap: noniamig, i noniamig-enactax (ave.
TEKCTUNBbHUI SPAIVIK)

1228* (7923*) MNoniamig, noniypetaH, TepMONNACTU4HWIA NoNiypeTaH
M'sika BcTaBka: HeonpeH

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Kif ghandek tuza s-Sapport il-gdid tieghek ta’
Rehband 1222* u 1228* (7722* u 7923%)
“Kuluri, dagsijiet, hxuna u nahat differenti

@D

Funzjoni

Jaghti sostenn, kompressjoni u shana lill-minkeb. Izid i¢-cirkolazzjoni
tad-demm, itaffi I-pressjoni u jtejjeb il-koordinazzjoni tal-muskoli f'dik
il-parti. Jipprovdi stabbilizzazzjoni u distribuzzjoni tat-taghbija b’pads ta’
pressjoni.

Applikazzjoni

1) 1222* (7722*) Igbed is-sapport 'il fuq minn drieghek, poggi I-parti ta’
fuq tas-sostenn 'il fuq mill-gog tal-minkeb. Il-pads ghandhom jitpoggew
madwar 5 cm taht il-gog tal-minkeb (taht I-inserzjoni tal-muskolu
affettwat). Aghlaq u ssikka ¢-cinga tal-velkro sakemm thoss il-pressjoni
mixtieqa mis-sostenn (xorta wahda ghandek tkun tista” ddahhal
subghajk taht i¢-¢inga).

2) 1228* (7923*) Poggi s-sostenn fuq drieghek, madwar 5 cm, taht
il-gog tal-minkeb. Poggi |-pad tas-sostenn taht l-inserzjoni tal-muskolu
affettwat. Issikka ¢-¢inga sakemm thoss il-pressjoni mixtieqa mis-
sostenn (xorta wahda ghandek tkun tista’ ddahhal subghajk taht
ic-cinga).

Taghrif importanti

1) Uza dan il-prodott b'attenzjoni u ghall-iskop li huwa mahsub ghalih
biss. Twettagx bidliet mhux xierqa ghall-prodott.

2) Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar |-applikazzjoni tieghu, jekk joghgbok
ikkuntattja n-negozjant lokali.

3) Tilbisx prodotti li fihom SBR/neoprene ghal izjied minn 3-4 sighat
minghajr interruzzjoni.

4) Nirrakkomandaw li ma tuzax il-prodott li fih SBR/neoprene jekk issofri
minn allergija ghas-shana.

5) Zomm il-prodott ‘il boghod minn fiammi mikxufin, faham jew

ghuda tagbad u sorsi ohrajn ta’ shana. Evita temperaturi ‘I fug minn
120°C/248°F.

6) Tkomplix tuza prodott i ma ghadux tajjeb ghall-uzu tieghu, jew li huwa
mherri jew bil-hsara.

Istruzzjonijiet ghall-Hasil

1) Ahsel f'ilma shun {40 °C (104 °F) ma’ kuluri simili.

2) Uza borza jew xibka tal-hasil tal-hwejjeg.

3) Gebbed il-prodott wagt li jkun imxarrab u hallih jinxef bl-arja.

4) Naddaf il-prodott regolarment skont I-istruzzjonijiet fuq it-tikketta dwar
kif tiehu hsieb il-prodott.

5) Aghlaq il-gfieli kollha tal-velkro.

6) Prodotti bil-velkro ikollhom bzonn li I-hmieg/trab jitnehha kull tant
Zmien.

Kif taghzel id-daqgs

1) Kejjel skont l-istruzzjonijiet fuq il-pakkett.

2) lddetermina d-dags tas-support (ara ¢-cart tad-dagsijiet).

Rimi

Armi |-prodott skont ir-regolamenti nazzjonali.

Materjal

1222* (7722*) Fowm: SBR/neoprene jew neoprene (ara t-tikketta tat-tessut)
1222* (7722*) Qoxra: polyamide u polyamide-elastane (ara t-tikketta tat-tessut)
1228* (7923*) Polyamide, polijuretejn, polijuretejn termoplastiku
Ikkuttunar: neoprene

DYyHKUMA

OcurypsiBa onopa, NpUTMCKaHe 1 TOr1HA Ha NakbTs. YBenniasa
LMpKynauusTa Ha KpbBTa, 0CBOGOX/1aBa HaNpeXeHMeTo 1 nogobpsisa
MyCKynHaTa koopavHauws B obnactra. Ocurypsisa crabunuanpaqe n
pasnpegeneHne Ha HaToBapBaHETO C NPUTUCKALLNTE Bb3rIaBHULM.

HauuH Ha npunoxexHue

1) 1222* (7722*) WNaternete npespbakara Bbpxy NpeaMULIHALIATE,
No3nLMOHMpaliTe ropHara 4acT Ha NpeBpbakara Haf, lakbTHata

crasa. BbarnasHuuure Tpsi6Ba Aa ce MosuLMOHMPaT Ha 0Koso 5

©m nop, nakbTHaTa cTasa (Nof, 3acerHatis Mycky). 3arsopeTe u
3aTerHeTe pemMbKa OT BEIKPO, A0KATO MOYyBCTBATE XENaHUs HATUCK OT
npespb3kara (Ho BCe oLLe TpsiBBa Aa € Bb3MOXHO Aa Ce NoCTasu NPbLCT
NOA pemMbka).

2) 1228* (7923*) MocTaseTe Npespb3akara Ha NPEAMULLHMLATA, HA
oKonio 5 cm nog, nakbTHara crasa. [osnuMoH1paliTe Bb3rNaBHULMTE NOA,
3acerHatvisi Myckys. 3aTterHete pembka, oKato Mo4yBCTBaTe XenaHus
HaTUCK OT NpeBpb3Karta (Ho BCe olle TPsGBa Aa € Bb3MOXHO Aa ce
NocTaBu NPBLCT NOA, PEMbKA).

BaxHa nHdpopmauusa

1) Wanonagaiite T031 NPOAyKT BHAMATESHO 1 CamMo MO NpeHasHaueH!e.
He npaseTe HiKakBn HenpaBOMepHU MPOMEHM MO MPOAYKTa.

2) Ako MmaTe HsIKakBM BbMPOCK OTHOCHO HauYMHa Ha nocTassiHe, Mosisl,
CBBbPXETE CE C MECTHUS ANITbP.

3) He HoceTe NpoayKTH, CbabPXALW CUHTETUYHI/HEONPEHOBM MaTepuK,
3a noseye ot 3-4 4aca 6e3 NpekbcBaHe.

4) CbBeTBame BU Aa He M3of3BaTe MPO/YKT, KOWTO ChAabpXa
CUHTETUYHN/HEONPEHOBM MaTepUn, B Cly4ail Ha TOMMHHA aneprus.

5) CbxpaHsiBaiiTe NpoflyKTa faney oT OTKPUTY MAambLy, UCKPY U ApYr1
U3TOUHMLY Ha TonnnHa. Msbsreaiite Temnepatypa Hap, 120 °C/248 °F.
6) He npoabnkasaiite Aa 13non3eare NpofyKT, KOWTO BeYe He e
bYHKLIOHANEH, U € UBHOCEH, UBHOGEH W NOBPEAEH.

WUHCTpYKuMKM 3a npaHe

1) Mepete ¢ Tonna Boga npu 40°C (104°F) ¢ nopo6Hu uBeToBe.

2) Nanonagaiite Topbryka 3a npaHe Unu Mpexa.

3) PasnbHeTe npoayKTa, JOKato € MOKbP 1 ro OCTaBeTe ia UChXHe Ha
Bb3/yX.

4) MouncTBaiiTe NPOAyKTa PELOBHO B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE HA
eTvkeTa 3a yrnorpeba Ha NpoayKTa.

5) 3aterHere BCU4KM BESIKPO JIEMEHKU.

6) MpopykTuTe C BENKPO 3aKOM4YaBaHe N3VCKBAT NepUOANYHO
NOYMCTBAHE OT MPax N 3aMbPCSIBAHNSL.

WU360p Ha pa3mep
1) MamepeTe KakTo e nokasaHo Ha onakoBKkara.
2) Onpegenete paamepa Ha npoTekTopa (BUxTe Tabnuuara ¢ pasmepu).

U3xebpnsaHe

MaxBbpreTte NpofykTa B CbOTBETCTBUE C HALMOHAHUTE pasnopeabu.
Marepuan

1222* (7722*) MNana: SBR/HeonpeH unu HeonpeH (BX. NNaTHeHWsl eTUKET)
1222* (7722*) MNokpuTue: nonvamma, U nonmamMmmua-enactaH (Bx.
nnatHeHwsl eTuker)

1228* (7923*) Monnamua, nonnypeTaH, TEPMONIACTUYEH NONNYPETaH
BbarnasHuum: HeonpeH

Kak pa usnonssare Bawara HoBa npeBpb3Ka
Rehband 1222* n 1228* (7722* n 7923*)

'pasnvam LBeToBE, pa3mepu, nebenna, CTpaHn



How to use your new Rehband Support - 1222* (7722*), 1228* (7923*)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Yeni Rehband desteginizi kullanma rehberi
1222* ve 1228* (7722* ve 7923*)
*farkli renkler, boyutlar, kalinliklar, kenarlar

islevi

Dirsekte destekli sikilagtirma ve sicaklik saglar. Bélgede kan dolagimini
arttirnr, baskiy azaltir ve kas koordinasyonunu arttirir. Basing yastiklariyla
denge ve yik dagilimi saglar.

Uygulama

1) 1222* (7722*) Destegi 6n kol lizerinden gekin ve destegin tst kismini,
dirsek eklemi tizerine getirin. Yastiklar, dirsek ekleminin yaklasik 5 cm
altinda bulunmalidir. Destekte istenilen baski seviyesine ulasincaya
kadar kayislari sikin (kayisin altindan bir parmak gegecek sekilde
sikilikta olmalidir).

2) 1228* (7923*) Destegi 6n kolunuzun Uzerine, dirsek ekleminin
yaklasik 5 cm altina yerlestirin. Destek yastigini, agri yasanan kasin
altina yerlestirin. Destekte istenilen baski seviyesine ulasincaya kadar
kayislari sikin (kayisin altindan bir parmak gegecek sekilde sikilikta
olmalidir).

Onemli Bilgiler

1) Bu iriini liitfen dikkatle ve amacina uygun olarak kullanin. Uriin
Uzerinde uygunsuz degisiklikler yapmayin.

2) Uriiniin kullanimi hakkindaki sorulariniz igin liitfen yerel tedarikginiz.
3) SBR/neopren igeren Uriind, araliksiz olarak 3-4 saatten fazla
kullanmayin.

4) Isi alerjisine egiliminiz varsa SBR/neopren igeren Griin kullanmamanizi
tavsiye ederiz.

5) Uriinii acik alevlere, kézlere ve diger 1si kaynaklarina yaklastirmayin.
120 °C/248 °F lzeriisilardan uzak tutun.

6) Islevini yitirmis, eskimis veya hasar gérmiis bir tiriinii kullanmay
Yikama Talimatlan

1) 40 °C (104 °F) sicakliktaki ilik suda, benzer renklerle yikayn.

2) Camasrr filesi veya agi kullanin.

3) Uriini 1slakken yayarak agin ve havayla kurumast igin birakin.

4) Uriing, Griin bakim etiketinde yer alan bakim talimatlarina uygun
sekilde, diizenli olarak temizleyin.

5) Tum cirt cirt bantlar kapatin.

6) Velkro bantlara sahip trtinlerde arada sirada kir/toz temizligi
yapilmalidir.

Beden secimi

1) Ambalajda bulunan adimlari takip ederek olgileri alin.

2) Destegin bedenini belirleyin (bkz. beden tablosu).

imha

Urtinii, ulusal diizenlemelere uygun olarak imha edin.

Malzeme

1222* (7722*) Koplk: SBR/neopren veya neopren (etikete bakin)
1222* (7722*) Kapak: poliamid ve poliamid elastan (etikete bakin)
1228* (7923*) Polyamid, politiretan, termoplastik politiretan
Yastiklama: neopren

Funkcija

Pruza podrsku, kompresiju i toplotu laktu. Poboljsava cirkulaciju krvi,
ublazava pritisak i poboljsava koordinaciju misi¢a na datom mjestu.
Stabilizuje i rasporeduije pritisak sa jastu¢i¢ima koje ima.

Primjena

1) 1222* (7722*) Navucite steznik na podlakticu, postavite gornji dio
steznika iznad zgloba lakta. Jastuciéi trebaju biti namjesteni na otprilike
5 cm ispod zgloba lakta (ispod umetka za povrijedeni misic¢). Zatvorite i
pritegnite ¢icak-traku dok ne osjetite Zeljeni pritisak (toliko da prst moze
prodi ispod trake).

2) 1228* (7923*) Nastimaijte steznik na podlakticu na oko 5 cm ispod
zgloba lakta. Namijestite jastuci¢ steznika ispod umetka za povrijedeni
misi¢. Pritezite traku dok ne osjetite Zeljeni pritisak steznika (toliko da
prst moze prodi ispod trake).

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pazljivo i samo za njegovu namjenu. Nemojte
praviti nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.

2) Ako imate pitanja u vezi primjene, obratite se lokalnom dobavljacu.
3) Ne nosite proizvode sa SBR/neoprenom na vise od 3-4 sata bez
prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi

SBR/neopren u sluCaju da ste alergiéni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora topline.
Izbjegavaijte temperature iznad 120 ° C/248 ° F.

6) Nemojte nastaviti koristit proizvod koji vise nije funkcionalan ili koji je
istro$en ili oStecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sliénim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na zraku.

4) Cistite uredaj redovno prema uputama za njegu na etiketi proizvoda.
5) Pric¢vrstite sve Cicak trake.

6) Proizvodi sa ¢iCak zatvara¢ima zahtijevaju povremeno uklanjanje
prljavstine/prasine.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja u skladu sa uputama na pakiranju.

2) Odredite veli¢inu potpore (vidi veli¢inu grafikona).

Odlaganje

Odlozite proizvod u skladu s nacionalnim propisima.

Materijal

1222* (7722*) Pjena: SBR/neopren ili neopren (vidi etiketu)

1222* (7722*) Omotac: poliamid i poliamid-elastan (vidi etiketu)

1228* (7923*) Poliamid, poliuretan, termoplasticni poliuretan
Punjenje: neopren

Kako koristiti novi Rehband steznik 1222* and 1228
(7722* and 7923*%)
* razlicite boje, velicine, debljine, strane
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Cara menggunakan Rehband Support 1222* dan 1228*
® (7722* and 7923*) baru Anda

“ragam warna, ukuran, ketebalan, sisi

Fungsi

Memberikan dukungan, tekanan, dan kehangatan pada siku.
Meningkatkan peredaran darah, melegakan tekanan dan meningkatkan
koordinasi otot di area tersebut. Memberikan stabilisasi, dan distribusi
beban dengan bantalan tekanan.

Penggunaan

1) 1222* (7722*) Tarik penyangga ke lengan bawah, posisikan bagian
atas penyangga di atas sendi siku. Bantalan harus diposisikan sekitar
5cm di bawah sendi siku (di bawah sisipan otot yang terkena dampak).
Tutup dan kencangkan pengikat velcro hingga Anda merasakan
tekanan yang diinginkan dari penyangga (masih dimungkinkan juga
untuk meletakkan jari di bawah tali pengikat).

2) 1228* (7923*) Letakkan penyangga lengan bawah Anda, sekitar

5 cm di bawah sendi siku. Posisikan bantalan penyangga di bawah
sisipan otot yang terkena dampak. Tutup dan kencangkan pengikat
velcro hingga Anda merasakan tekanan yang diinginkan dari
penyangga (masih dimungkinkan juga untuk meletakkan jari di bawah
tali pengikat).

Informasi Penting

1) Gunakan produk ini dengan hati-hati dan hanya untuk tujuan yang
telah ditetapkan. Jangan melakukan perubahan yang tidak tepat apa
pun terhadap produk.

2) Jika anda memiliki pertanyaan seputar aplikasi, silakan hubungi
dealer lokal.

3) Jangan menggunakan produk bersama SBR/neoprena secara terus-
menerus selama lebih dari 3-4 jam.

4) Kami menganjurkan anda untuk tidak menggunakan produk yang
mengandung SBR/neoprena jika memiliki kecenderungan alergi
terhadap panas.

5) Jauhkan produk dari kobaran api terbuka, bara dan sumber panas
lainnya. Hindari temperatur di atas

120 °C/248 °F.

6) Hentikan penggunaan produk yang sudah tidak berfungsi baik, robek
atau rusak.

Petunjuk Pencucian

1) Cuci dengan air hangat pada temperatur 40 °C (104 °F) dengan
pakaian lain yang memiliki warna serupa.

2) Gunakan kantong atau jaring pengaman cucian.

3) Rentangkan produk di saat basah dan biarkan mengering.

4) Bersihkan produk secara berkala sesuai petunjuk perawatan yang
tertera pada label petunjuk perawatan.

5) Kencangkan semua tali pengikat velcro.

6) Produk dengan pengikat velcro memerlukan pembersihan kotoran/
debu berkala.

Pemilihan ukuran

1) Lakukan pengukuran sesuai petunjuk pada kemasan.

2) Tentukan ukuran yang didukung (lihat tabel ukuran).
Pembuangan

Pembuangan produk sesuai dengan peraturan nasional.

Bahan

1222* (7722*)Busa: SBR/neoprene atau neoprene (lihat label tekstil)
1222* (7722*)Penutup: poliamida dan poliamida-elastane (lihat label
tekstil)

1228* (7923*) Poliamida, poliuretan, poliuretan termoplastik

Lapisan bantalan: neoprene
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