How to use your new Rehband UD Runner’s Knee/ITBS-Tights Men/Women - 813*, 823*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

o

Function

Gives support, compression and warmth. Improves muscle
co-ordination in the hip and leg areas.

Application

The thicker, neoprene material should cover bilaterally outside
area of thigh and upwards as well as surrounding the knees.
Important Information

1) Use this product with care and only for its intended
purpose. Do not make any improper changes to the product.
2) If you have questions regarding application, please contact
your local dealer.

3) Do not wear products with SBR/neoprene for more than
3-4 hours without interruption.

4) We advise you to not use the product that contains
SBR/neoprene in case of tendency to heat allergy.

5) Keep the product away from open flame, embers and
others sources of heat. Avoid temperature above

120 °C/248 °F.

6) Do not continue using a product that is no longer
functional, or that is worn or damaged.

Washing Instructions

1) Wash in warm water at 40 °C (104 °F) with similar
colours.

2) Use laundry bag or net.

3) Stretch product while wet and allow to air dry.

4) Clean the product regularly according to care instructions
on the product care label.

Size selection

1) Do the measurements as instructed on the packaging.

2) Determine the size of the support (see size chart).
Disposal

Dispose the product in accordance with national regulations.
Material

Fabric:

Polyamide (recycled yarns), elastane.

Laminate:

Cover and lining: polyamide

Foam: SBR/neoprene

DyHKuMA

O6ecneunsaeT nNoanepxKy, KOMNPECCUIO 1 CorpeBaHue.
ynyyLlaeT KOOPAVHALMIO MbiLLL, B 06iacTv 6efiep 1 roneHen.
Cnoco6 npumeHeHus

Bonee Tonctbiii HeonpeHoBbI MaTepuasn AomKeH
6unatepasibHO NOKpPbIBATL HaPYXHyto obnacTs Geapa U BbiLle,
a Takxe 061acTb BOKPYr KOJIEHHbIX CyCTaBOB.

BaxHasa nipopmauus

1) Ncnonbayiite 10 13aenmne ¢ OCTOPOXHOCTbIO U B TOHHOM
COOTBETCTBUM C ero npefHasHadeHeM. He BHOCUTb B
13[enme N3MEHeHNs No CBOEMY YCMOTPEHMIO.

2) Ecnn y Bac ectb Bonpockl No npuMeHeHunto, 06s3atenbHo
CBSXWTECH C MECTHbLIM MPOAABLIOM WM CMELMAINCTOM.

3) He Hocwte napenus s SBR/Heonpera ponblue Yem 3-4
vaca 6es nepepbisa.

4) Mol He pekomeHayem Bawm ncnonb3sosartb nagenus,
conepxalime SBR/HeonpeH, ecnu Bel CkoHHBI K anneprim
Ha Tenno.

5) JdepxuTte nspenve Baanm oT OTKPLITOrO MaaMeHw, TNEIOLLyX
yrnew v NPo4UX UCTOYHKKOB Tenna. Vsberarite Temnepatypbl
Bbiwe 120 °C.

6) MpekpatnTe MCNoONb30BaHNE U3LENUS, KOTOPOE yTPaTUIO
CBOI GYHKLMOHANBHOCTb, U3HOLLEHO WK NOBPEXAEHO.
WUHCTpYKLUM NO CTUPKe

1) Ctuparb B Tennoit Boge npu 40 °C ¢ NOXOXVMU LiBETaMK.
2) PekomeHayeTcsi UCMOMb30BaTh MELLOK A1t CTUPKW Uin
ceTyarblii MEeLLOK.

3) Mocrne cTvpku pacnpasuTb U3aenave B MOKPOM BUAE, AaTb
BbICOXHYTb Ha BO3AyXe.

4) PerynsipHo cTuparb 13genve B COOTBETCTBUM C YKa3aHHbIMU
Ha 3TUKETKE UHCTPYKLWSIMMI MO yXogy.

BbiGop pa3mepa

1) OcyLecTBuTb 3aMepsbl, Kak ykasaHo Ha yrakoBke.

2) Onpepnenvte pasmep 6aHpaxa (cm. TabauLy pasmepos).
Ytunusaums

YTunuanposatb U3fenme B COOTBETCTBAN C MECTHLIMU
NpaBoBbIMY aKTamu.

Marepuan

TkaHb:

Monnamug, (nepepaboTaHHbie BOIOKHA), S11acTaH.
MHorocnoliHas ocHoBa:

MokpbiTve 1 BbiCTUKA: NOAMaMUA,

Mewra: 6yTaaneHCTUPONbHLIN Kayuyk/HeonpeH

Kak ucnonb3oBartb HOBbiii Rehband Support
- 813, 823*

* pasnuyHble LBeTa, pasMepbl, TONLLVHA, CTOPOHbI
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Bedienungsanleitung fiir lhre neue Rehband
Stiitze - 813, 823*

“verschiedene Farben, GréBen, Starke, Rander

Funktion

Verleiht Halt, Kompression und Wdrme. Verbessert die
Muskelkoordination im Hift- und Beinbereich.

Anwendung

Das dickere, neoprenartige Material sollte beidseitig den
AuBenbereich des Oberschenkels, ebenso nach oben sowie
die Knieumrandung abdecken.

Wichtige Informationen

1) Verwenden Sie dieses Produkt nur zu seinem vorgesehen
Zweck. Nehmen Sie keine unangebrachten Verdnderungen
am Produkt vor.

2) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf die
Anwendung, wenden Sie sich bitte an lhren Héndler vor Ort.
3) Die Nutzungsdauer des SBR/Neopren-Produkts sollte drei
bis vier Stunden nicht iibersteigen.

4) Sind Sie allergisch gegen Hitze, so empfehlen wir lhnen ein
Produkt ohne SBR/Neopren zu verwenden.

5) Halten Sie das Produkt fern von offenem Feuer, Glut und
anderen Hitzequellen. Vermeiden Sie Temperaturen tiber 120 °C.
6) Verwenden Sie kein Produkt, das nicht mehr
funktionsfdhig, abgenutzt oder beschadigt ist.
Waschanleitung

1) Waschen Sie bei 40 °C warmem Wasser mit dhnlichen
Farben.

2) Benutzen Sie einen Waschbeutel oder ein Waschnetz.

3) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und lassen
Sie es an der Luft trocknen.

4) Reinigen Sie das Produkt regelmdBig gemaB
Pflegehinweisen auf dem Etikett des Produkts.

Auswahl der GroBe

1) Messen Sie, wie auf der Packung dargestellt.

2) Bestimmen Sie die GréBe der Stitze (siehe MaBtabelle).
Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt gemaB nationalen Vorschriften.
Material

Stoff:

Polyamid (Recyclinggarne), Elastan.

Laminat:

Bezug und Futter: Polyamid

Schaumstoff: SBR/Neopren

Bruksanvisning for ditt nya Rehband Support -
813*, 823*

“olika farger, storlekar, tjocklek, sidor

Funktion

Ger stdéd, kompression och varme. Forbattrar
muskelkoordinationen i héft- och benomradet.
Applicering

Det tjockare materialet neopren bor bilateralt tdcka utsidan
av laret ovanfér kndet och omradet runt kndet.

Viktig information

1) Anvand denna produkt med férsiktighet och endast for
det avsedda andamalet. Gor inga felaktiga dndringar av
produkten.

2) Om du har fragor angdende anvéndningen, kontakta din
lokala aterférsdljare.

3) Anvdand inte SBR-/neoprenprodukter i mer dn 3-4 timmar
utan avbrott.

4) Vi rekommenderar att du som har tendens till varmeallergi
inte anvander produkter som innehdller SBR/neopren.

5) Hall produkten borta fran 6ppen eld, gléd och andra
varmekadllor. Undvik temperaturer éver 120 °C/248 °F.

6) Fortsatt inte att anvénda en produkt som inte léngre
fungerar, eller som dr sliten eller skadad.

Tvdttrad

1) Tvétta i varmt vatten pd 40 °C (104 °F) med liknande
farger.

2) Anvand tvétt- eller natpdse.

3) Strdck produkten medan den @r vat och 16t lufttorka.

4) Rengér produkten regelbundet enligt instruktionerna pd
tvattradsetiketten.

Storleksval

1) Goér matningarna enligt instruktionerna pa férpackningen.
2) Bestdm storleken pd stddet (se storlekskartan).
Kassering

Kassera produkten i enlighet med nationella bestGmmelser.
Material

Tyg:

Polyamid (&tervunna fibrer), elastan.

Laminat:

Uttertyg och foder: polyamid

Skum: SBR/neopren

Kuinka tulee kdyttéd uutta Rehband-tukea/
suojaa - 813*, 823*

“erilaisia varejd, kokoja, paksuuksia, sivuja

®

Tehtdvé

Antaa tukea, puristaa ja Idmmittdda. Parantaa lantion ja
alaraajojen lihasten koordinaatiota.

Kdaytto

Paksuhkon neopreenimateriaalin tulee peittad
molemminpuolisesti ulkoreisialue ja polvien ympdarykset.
Tdrked tietaa

1) Kaytd tatd tuotetta huolella ainoastaan sille tarkoitettuun
kayttétarkoitukseen. Ald tee tuotteeseen sopimattomia
muutoksia.

2) Jos sinulla on kdyttéon liittyvia kysymyksid, ota yhteytta
paikalliseen kauppiaaseen.

3) Alg kaytd SBR-kumia tai neopreenid siséltévid tuotteita
tauotta yli 3-4 tuntia.

4) Emme suosittele kdyttdmadn SBR-kumia tai neopreenid
sis@ltévad tuotetta, jos sinulla on taipumus Idmpdallergiaan.
5) Pida tuote pois avotulen, hiilloksen ja muiden
ldGmmaonldahteiden IGhettyvilta. Valta yli 120 °C:n lampétilaa.
6) Ala jatka tuotteen kdyttéd, jos se ei ole endd
toimintakuntoinen tai se on kulunut tai vioittunut.
Pesuohjeet

1) Pese 40 °C samanvdristen kanssa.

2) Kaytd pesupussia tai -verkkoa.

3) Venytd tuotetta kosteana ja anna sen kuivua.

4) Puhdista tuotetta sadnnéllisesti hoito-ohjeiden mukaisesti.
Koon valinta

1) Suorita mittaukset pakkauksen ohjeiden mukaisesti.

2) Madrita tuen koko (katso kokotaulukko).
Hdvittéminen

Havitd tuote paikallisen lainsddddnnén mukaisesti.
Materiaali

Kangas:

kierratetty polyamidi, elastaani

Laminaatti:

Kuori ja vuori: polyamidi

Vaahto: SBR/neopreeni

Funksjon

Gir stette, kompresjon og varme. Forbedrer
muskelkoordinasjon i hofte- og benomrdader.
Administrering

Det tykkere materialet av neopren skal dekke utvendig
omrdde dobbeltsidig fra lar og oppover, sa vel som rundt
knzerne.

Viktig informasjon

1) Bruk produktet forsiktig og hensiktsmessig. lkke modifiser
produktet p& upassende vis.

2) Ved spersmal om bruk av produktet, ta kontakt med din
lokale leverander.

3) Aldri ha pé deg produkter med SBR/neopren i mer enn 3-4
timer om gangen.

4) Vi réder deg til @ unngd produkter som inneholder
SBR/neopren dersom du lider av varmeallergi.

5) Oppbevar produktet unna épne flammer, gled og andre
varmekilder. Unngd temperaturer over 120 °C.

6) Oppher all bruk av produkt som ikke lenger er funksjonell
eller som er slitt eller skadet.

Vaskeinstrukser

1) Vask i varmt vann (40 °C) med like farger.

2) Bruk et vaskenett.

3) Strekk ut produktet mens det er vatt fer du henger det til
terk (kontra terkemaskin).

4) Rengjer produktet jevnlig og i samsvar med instruksene du
finner pa produktetiketten.

Storrelse

1) Ta mal slik som beskrevet pa emballasjen.

2) Avgjer riktig sterrelse for stette (se sterrelseskart).
Avhending

Kasser produktet i samsvar med nasjonale forskrifter.
Materiale

Stoff:

Polyamid (resirkulert garn), elastan

Laminat:

Trekk og for: polyamid

Skum: SBR / neopren

Funktion

Giver stette, kompression og varme. Forbedrer
muskelkoordination i hofter og ben.

Anvendelse

Det tykkere neoprenmateriale skal deekke begge sider aof laret
sdvel som om kneeene.

Vigtige oplysninger

1) Brug dette produkt med forsigtighed og kun til dets
beregnede formdl. Foretag ikke nogen uretmaessige
aendringer i produktet.

2) Hvis du har spergsmal om anvendelsen, bedes du kontakte
din lokale forhandler.

3) Undlad at bruge produkter med SBR/neopren i mere end
3-4 timer i treek.

4) Vi anbefaler, at du ikke bruger produktet, som indeholder
SBR/neopren i forbindelse med tendens til varmeallergi.

5) Hold produktet veek fra dben ild, gleder og andre
varmekilder. Undgé temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Undlad fortsat brug af et produkt, som ikke leengere virker,
eller er slidt eller beskadiget.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vand ved 40 °C (104 °F) med andet af
lignende farver.

2) Brug en vaskepose eller -net.

3) Streek produktet, mens det er vadt, og lad det luftterre.

4) Renger produktet regelmaessigt i felge
pasningsvejledninger pd produktets behandlingsmaerkat.
Valg af storrelse

1) Udfer mélingerne, som anfert pd emballagen.

Hvordan bruke din nye Rehband Support -
813, 823
“ulike farger, sterrelser, tykkelser, sider

Sddan bruger du din nye Rehband Support -
813, 823*

*forskellige farver, storrelser, tykkelser, sider

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

2) Bestem sterrelsen aof stetten (se sterrelsesskemaet).
Bortskaffelse

Bortskaf produktet i overensstemmelse med nationale
regulativer.

Materiale

Stof:

Polyamid (genbrugte fibre), elastan

Laminat:

Dazekmateriale og for: polyamid

Skum: SBR/neopren

Hoe gebruikt u uw nieuwe Rehband steunband
- 813 823*

*verschillende kleuren, maten, dikte, zijden

Functie

Geeft steun, compressie en warmte. Verbetert
spiercoodrdinatie in het heup- en beengebied.

Aanbrenging

Het dikkere neopreenmateriaal dient aan weerskanten de
buitenkant van de dij en verder naar boven te bedekken,
evenals het gebied rondom de knieén.

Belangrijke Informatie

1) Gebruik dit product met zorg en enkel voor het beoogde
gebruik. Breng geen onjuiste wijzigingen aan het product aan.
2) Contacteer uw lokale verdeler wanneer u vragen heeft over
het aanbrengen ervan.

3) Draag geen producten met SBR/neopreen gedurende
meer dan 3-4 uren zonder onderbreking.

4) We raden u aan het product dat SBR/neopreen bevat niet
te dragen, bij aanleg voor hitte-allergie.

5) Hou het product weg van open vlammen, stukjes gloeiend
hout en andere hittebronnen. Vermijd temperaturen boven
120 °C/248 °F.

6) Blijf geen product gebruiken dat niet langer functioneel is,
of versleten of beschadigd is.

Wasinstructies

1) Wassen in warm water op 40 °C (104 °F) met
gelijkaardige kleuren.

2) Gebruik waszak of net.

3) Rek het product uit terwijl het nat is en laat het drogen.

4) Reinig het product regelmatig volgens de
verzorgingsinstructies, vermeld op het verzorgingsetiket van
het product.

Selectie maat

1) Voer de metingen uit, zoals geinstrueerd op de verpakking.
2) Bepaal de maat van de steun (zie maatgrafiek).
Wegwerken

Werk het product weg volgens de nationale
reglementeringen.

Materiaal

Weefsel:

Polyamide (gerecyclede garens), elastaan.

Laminaat:

Bekleding en voering: polyamide

Schuim: SBR/neopreen

Fonction

Offre un soutien, une compression et de la chaleur. Améliore
la coordination musculaire dans les zones inguinales et des
jambes.

Utilisation

Le matériau plus épais en néopréne devrait couvrir des
deux cotés la région externe et le haut de la cuisse, ainsi
qu’entourer les genoux.

Informations importantes

1) Utilisez ce produit avec précaution et uniquement pour
I'usage prévu. N'apportez aucune modification indue au
produit.

2) Si vous avez des questions concernant I'utilisation, veuillez
consulter votre revendeur local.

3) Ne portez pas de produits en SBR/néoprene plus de 3 a 4
heures sans interruption.

4) Nous vous conseillons de ne pas utiliser de produits
contenant du SBR/néoprene si vous avez tendance a étre
allergique a la chaleur.

5) Gardez le produit a I'écart des flammes nues, braises

et autres sources de chaleur. Evitez des températures
supérieures a 120 °C.

6) N'utilisez plus un produit qui ne fonctionne plus, ou qui est
usé ou endommagé.

Instructions de lavage

1) Lavez a I'eau chaude & 40 °C avec des couleurs
similaires.

2) Utilisez un sac a linge ou un filet.

3) Etirez le produit pendant qu'il est mouillé et laissez-le
sécher a I'air.

4) Nettoyez régulierement le produit conformément aux
consignes de son étiquette d’entretien.

Choix de la taille

1) Effectuez les mesures indiquées sur I'emballage.

2) Déterminez la taille du support (consultez la grille des
tailles).

Elimination

Eliminez le produit conformément aux réglementations
nationales.

Matériau

Tissu :

Polyamide (fils recyclés), élasthanne.

Intérieur :

Revétement et doublure : polyamide

Mousse : SBR/néopréne
rREHBAND @

Comment utiliser votre nouveau soutien
Rehband - 813*, 823*
“choix de couleurs, tailles, épaisseurs, coté



How to use your new Rehband UD Runner’s Knee/ITBS-Tights Men/Women - 813*, 823*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Come utilizzare il tuo nuovo supporto
lombare Rehband - 813*, 823*

diversi colori, misure, spessori, laterali

@

Funzione

Fornisce supporto, compressione e calore. Migliora la
coordinazione muscolare nelle aree dell’anca e delle gambe.
Applicazione

Il materiale in neoprene piu spesso deve essere posizionato
in modo da ricoprire 'area esterna della coscia da entrambi i
lati e verso I'alto, e circondare le ginocchia.

Informazioni importanti

1) Utilizzare il prodotto con cura, ed esclusivamente per gli
scopi previsti. Non apportare modifiche improprie al prodotto.
2) In caso di domande relative all'applicazione del prodotto,
consultate il vostro rivenditore locale.

3) Non indossare prodotti con SBR/neoprene per pit di 3-4
ore consecutive.

4) Consigliamo di non utilizzare un prodotto contenente
SBR/neoprene in caso di tendenza all’allergia al calore.

5) Tenere il prodotto lontano da fiamme libere, braci ardenti e
altre fonti di calore. Evitare temperature superiori ai

120 °C/248 °F.

6) Non continuare a utilizzare un prodotto che non & pit
funzionale, o che € usurato o danneggiato.

Istruzioni per il lavaggio

1) Lavare in acqua calda a 40 °C (104 °F) insieme a
indumenti con colori simili.

2) Utilizzare la rete o la borsa per il bucato.

3) Tendere il prodotto mentre & ancora bagnato e lasciarlo
asciugare.

4) Pulire il prodotto regolarmente, secondo le istruzioni
riportate sull’etichetta del prodotto.

Scelta della taglia

1) Prendere le misure come indicato sulla confezione.

2) Determinare la taglia del supporto (vedere la tabella
taglie).

Smaltimento

Smaltire il prodotto secondo le normative nazionali.
Materiale

Tessuto:

Poliammide (filati riciclati), elastan.

Laminato:

Copertura e rivestimento: poliammide

Schiuma: SBR/neoprene

®

Mwg va xpnowuomoleitat n kawvovpyla pag
Rehband Support - 813*, 823*
*Aiddopa xpwparta, peyedn, Taxn, Sladopeg TIAEUPEG

Agtrtouvpyia

Aivel otipién, ovprieon kat (eotaotd. BeATudvel Tov
OUVTOVIOUO TWV MUV OTIG TIEPLOXEG TOU LOXIOU KAl TwV
TIOSLGV.

Edappoyn

To mayVtepo LAKS atd veoTipévio TIPETEL va KAADTITEL
apdimievpa v EWTEPLKN TIEPLOXT TOU UNPOL KAL TIPOG TA
TAvw Kabwg kat Ta yévata mou TepLBAAouy.

Znpavtikég MAnpodopieg

1) Xpnotpototiote autd To TIPOIOV pe TIPOCOXN Kal HOVO yia
TOV apPYIKO Tou OkoTI6. Mnv KAveTte omoladAToTe akaTaAAnAn
TPOTIOTIOINGN OTO TIPOIOV.

2) Edv €xete omoladnToTe amopia oXeETIKA He TV XPARon,
TIAPAKANOUKE ETIKOWVWVATTE HE TOV TOTIKO 0ag TIWANTH.

3) Mnv ¢opdrte mipoiovta pe SBR/veotpévio yia
TIEPLOTOTEPO ATO 3-4 WPEG XWPIG dlakoT.

4) Zag oupPOoUAEDOVHE va PNV XPNOLUOTIOLEITE TO TIPOIOV TIOU
miepiExel SBR/veompévio otnv TepimTwon Touv €xete TA0N
TPoG aMepyia otnv Beppotnta.

5) Alatnpriote To TIPOIdV Hakpld amod eAelBepn GpAdYa,
KapPouva kat dAeg Tinyég Beppotntag. Amopiyete
Oeppokpacieg avw twv 120 °C/ 248 °F.

6) Mnv ouveiCete va xpnoLpoToLEiTe £€va TiPoidv edv dev
elvatl Aettoupyiko 1 eivat GOappéVo 1 KATETTPAUHUEVO.
0dnyieg MAvoipatog

1) MAbvete pe Ceotod vepd atoug 40 °C (104 °F) pe mapdpola
Xpwpara.

2) Na xpnotpototeite e1d1kd TIPOOTATEVTIKO GAKO 1 diyTU
TAVOipaToG.

3) Teviwote 1o TIPoidV 600 eival bypd kat adpoTe To va
OTEYVWOEL OTOV Agpa.

4) Na kaBapiCeTte To TIPOIdV TAKTIKA OUpP@VA HE TIG 0dNYieq
dpovtidag g eTIKETAG PPOVTIdAG TOU TIPOIGVTOG.

Emiidoyn MeyéOoug

1) Kavte tig petprioeig ovpdwva pe g odnyieg mou
avaypddovtal otnv cuokevaocia.

2) Mpoodiopiote 10 péyebog Tou UTIOOTNPIKTIKOL (BAETE
Slaypappa peyedwv).

Anéppupn

Aroppite 10 TIPOIdV CUUPWvA He TOug EBVIKOUG
KavoviopoUg,.

YAk6

Ydaoua:

MoAvapidio (avakukAwpéva vipata), eEAactdv.

Zehariva:

Kahuppa kat emévduon: oAvapidio

Adpog: SBR/veorpévio
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Como usar tu nuevo soporte Rehband
- 813% 823"
“diferentes colores, tamafios, espesores, caras

S

Finalidad

Proporciona soporte, compresion y calor. Mejora la
coordinacién muscular en las dreas de la cadera y las
piernas.

Modo de empleo

El material mds grueso, de neopreno, debe cubrir
bilateralmente el drea exterior del muslo y hacia arriba, asi
como también alrededor de las rodillas.

Informacién Importante

1) La proteccién debe ser empleada con cuidado y
exclusivamente para su finalidad original que no debe ser
alterada o modificada.

2) Para cualquier consulta respecto a su modo de empleo, le
rogamos que contacte con su distribuidor local.

3) El empleo de productos de caucho SBR/neopreno no
debe exceder las 3-4 horas ininterrumpidas.

4) Si es usted alérgico/a al calor, le desaconsejamos el
empleo de productos que contengan caucho SBR/neopreno.
5) Este producto no es ignifugo. Manténgalo a distancia

de llamas expuestas, ascuas u otras fuentes de calor y de
temperaturas superiores a los 120 °C/248 °F.

6) No contintie usando la proteccién cuando deje de ser
funcional, esté desgastada o dafada.

Instrucciones de lavado

1) Lave la proteccion a 40 °C (104 °F) junto a tejidos de
similar color.

2) Es aconsejable lavarla dentro de una bolsa de lavado.
3) Estire la proteccion mientras esté himeda y déjela secar
al aire.

4) Lave la proteccion regularmente siguiendo las indicaciones
que aparecen en la etiqueta de cuidado del producto.
Seleccion de la talla

1) Realice las mediciones segun lo indicado en el embalaje.
2) Compruebe la talla de la proteccion (consulte la tabla de
tallas).

Eliminacién

Deseche el producto de conformidad con la legislacion
nacional.

Composicién

Tejido:

Poliamida (hilos reciclados), elastano.

Laminado:

Cubierta y forro: poliamida

Espuma: SBR/neopreno

@

Funkcié

Tdmaszt, kompressziét és meleget biztosit. Javitja az izmok
koordindcidjat a csipd és labak teriletén.

Alkalmazds

A vastagabb, neoprén anyagnak be kel fednie a comb kiilsé
oldaldt, valamint a térd folotti és kordli részt.

Fontos informacié

1) Csak a rendeltetési céljgnak megfeleléen, gondosan
szabad haszndlni. Ne médositsa a terméket.

2) Ha a haszndlattal kapcsolatos kérdése meriil fel, forduljon
a helyi forgalmazéhoz.

3) Megszakitds nélkiil ne viseljen SBR/neoprén anyagbdl
késziilt terméket 3-4 6randl hosszabb ideig.

4) Azt javasoljuk, hogy héallergidra valé hajlam esetén ne
haszndljon SBR/neoprén tartalmui terméket.

5) Tartsa tavol a terméket nyilt Iangtol, pardzstdl és mas
héforrastdl. Ne tegye ki 120 °C/ 248 °F-ndl magasabb
hémérsékletnek.

6) Ne folytassa a termék haszndlatat, ha az mar nem télti be
rendeltetésének céljdt, elkopott vagy sérdilt.

Mosadsi Gtmutaté

1) Mossa meleg, 40 °C-os (104 °F) vizben hasonlé szini
ruhanemdivel.

2) Haszndljon mosoézsdkot vagy mosohdlét.

3) Teritse ki a még nedves terméket és hagyja megszdradni.

Az Gj Rehband tdmasz haszndlata
- 813%, 823*
“kilénboz6 szinek, méretek, vastagségok, oldalak

4) Tisztitsa rendszeresen, a termék cimkéjén talalhato kezelési

Utmutaté betartasaval.

Méretvalasztas

1) Végezze el a mérést a csomagoldson taldlhaté utasitdsok
szerint.

2) Hatdrozza meg az On szémdra mefeleld méretet
(mérettablazat).

Hulladékkezelés

Artalmatlanitsa a terméket a nemzeti jogszabdlyoknak
megfelelSen.

Anyag

Alapanyag:

Poliamid (tjrahasznositott szdlak), elasztdan.

Rétegek:

Kiils6 rész és bélés: poliamid

Habszivacs: SBR/neoprén

Kuidas kasutada oma uut Rehbandi tuge -
813, 823
*erinevad vdrvid, suurused, paksused, kiljed

®

Funktsioon

Pakub tuge, survet ja soojust, parandab lihaste
koordinatsiooni puusa ja jalasddre piirkonnas.
Paigaldamine

Paksem neopreenmaterjal peab katma bilateraalselt reie
valiskiilge ja ulatuma Ulespoole ning ka timbritsema pélvi.
Oluline info

1) Kasuta toodet ettevaatlikult ja ainult selleks ettendhtud
eesmargil. Ara muuda toodet selleks mitte ettendhtud moel.
2) Kui sul on kiisimusi paigaldamise kohta, véta palun
Gihendust toote kohaliku esindaja.

3) Ara kanna SBR/neopreenist tooteid (le 3-4 tunni jdrjest.
4) Soovitame mitte kasutada SBR/neopreeni sisaldavat
toodet juhul, kui oled allergiline kuumusele.

5) Hoia toodet lahtise leegi, sbekuumuse ja teiste
kuumusallikatega kokkupuute eest. Valdi temperatuure Ule
120 °C/248 °F.

6) Ara kasuta toodet juhul, kui see on kaotanud oma
funktsionaalsuse, on kulunud véi kahjustatud.

Pesemise juhised

1) Pese soojas vees 40 °C (104 °F) juures koos sama varvi
esemetega.

2) Kasuta pesukotti voi -vorku.

3) Venita toode niiskena sirgeks ja aseta kuivama.

4) Puhasta toodet regulaarselt vastavalt hooldusjuhisele voi
-etiketile.

Suuruse valik

1) Teosta kdik m&Gtmised pakendil olevate juhiste kohaselt.
2) Madra toe suurus (vaata suuruste tabelit).

Kasutuselt kérvaldamine

Toote draviskamisel lahtu riiklikest regulatsioonidest.
Materjal

Riie

Poltiamiid (ringlussevdetud 16ngad), elastaan

Laminaat

Kate ja vooder: poliamiid

Vaht: SBR/neopreen

O

ledarbiba

Nodrosina atbalstu, kompresiju un siltumu. Uzlabo gurnu un
kaju muskulu koordinaciju.

LietoSana

Biezakajam neopréna materialam ir jasedz augsstilba arpuse
un augsdala no abam pusém, ka ari zona ap celi.

Svariga informdcija

1) Izmantojiet o preci uzmanigi un tikai paredzétajam
noltkam. Neveiciet precei nekadas neatlautas izmainas.

2) Ja jums ir kadi jautGjumi par preces lietoSanu, sazinieties
ar vietgjo izplatitaju.

3) Nevalkajiet SBR/neopréna preces ilgak par 3-4 stundam
bez partraukuma.

4) Més iesakam neizmantot SBR/neopréna preci gadijuma, ja
jums ir alergiska reakcija pret siltumu.

5) Nepaklaujiet preci atklatai liesmai, oglém un citiem
karstuma avotiem. lzvairieties no temperatiram, kas ir
augstakas par 120 °C/248 °F.

6) Neturpiniet izmantot preci, kas vairs nav funkcionala, ir
novalkata vai bojata.

Mazgasanas noradijumi

1) Mazgajiet 40 °C (104 °F) temperatlra kopa ar lidzigas
krasas apgérbu.

2) lzmantojiet tiklveida velas maisinu vai tiklinu.

3) Slapju preci nostiepiet un laujiet tai izzat.

4) Regulari tiriet preci, ievérojot preces etiketé sniegtos
kopsanas noradijumus.

Izméra noteikSana

1) Veiciet iepakojuma noraditos mérijumus.

2) Nosakiet balsta izméru (skatiet izméru tabulu).
LikvidéSana

Atbrivojieties no preces saskana ar valsts likumiem.
Materials

Audums:

Poliamids (parstradatas $kiedras), elastans.

Laminats:

Virséjais materidls un odere: poliamids

Porolons: SBR/neopréns

Ka lieto jauno Rehband atbalstu -
813, 823
* dazadas krasas, izméri, biezums, malas

Kaip naudotis ,Rehband* jtvaru - 813*, 823*
“jvairios spalvos, dydziai, storiai, pusés

@

Paskirtis

Nodrosina atbalstu, kompresiju un siltumu. Uzlabo gurnu un
kaju muskulu koordinaciju.

Naudojimas

Biezakajam neopréna materialam ir jasedz augsstilba arpuse
un augsdala no abam pusém, ka ari zona ap celi.

Svarbi informacija

1) Sj gaminj naudokite atsargiai ir tik pagal paskirt].
Nekeiskite gaminio konstrukcijos.

2) Jei kilty klausimy dél gaminio naudojimo, kreipkités j savo
platintojq.

3) Nenesiokite gaminio, kurio sudétyje yra SBR ar neopreno,
be pertraukos ilgiau nei 3—4 val.

4) Nerekomenduojame nesioti gaminio su SBR ar neoprenu,
jei esate alergiska(s) Silumai.

5) Saugokite gaminj nuo atviros liepsnos, Ziezirby ar kity
Silumos Saltiniy. Venkite aukstesnés nei 120 °C (248 °F)
temperataros.

6) Nenaudokite gaminio, jei jis nebeatlieka savo funkcijos,
susidévéjo ar yra pazeistas.

Skalbimo nurodymai

1) Skalbkite Siltame 40 °C (104 °F) vandenyje su panasios
spalvos drabuZziais.

2) Skalbkite skalbiniy maiselyje ar tinklelyje.

3) Istempkite dar drégnq isskalbtg gaminj ir leiskite jam
iSdziati.

4) Reguliariai valykite gaminj laikydamiesi prieZzitiros
instrukcijy, kurios nurodytos ant jo etiketés.

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Dydzio pasirinkimas

1) Nustatykite dydj pagal ant pakuotés esancius nurodymus.
2) Nustatykite reikiamq jtvaro dydj (Zr. dydziy lentele).
Utilizavimas

Gaminj utilizuokite laikydamiesi Salyje galiojandiy reikalavimy.
Sudetis

Audums:

Poliamids (parstradatas $kiedras), elastans.

Laminats:

Virsejais materials un odere: poliamids

Porolons: SBR/neopréns

Dziatanie

Zapewnia wsparcie, kompresje i ciepto. Poprawia
koordynacje migéni w okolicy bioder i nég.

Zaktadanie

Grubszy materiat neoprenowy powinien dwustronnie
pokrywaé obszar poza biodrem i do géry, jak réwniez otaczaé
kolana.

Wazne informacje

1) Nalezy ostroznie stosowa¢ niniejszy produkt i tylko w
zamierzonym do tego celu. Nie nalezy wprowadza¢ zadnych
niewtasciwych zmian w produkcie.

2) W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych aplikacji
produktu, nalezy skontaktowa¢ sie z lokalnym sprzedawcq.
3) Nie zaleca sie stosowania produktu zawierajgcego
SBR/neopren bez przerwy przez wigcej niz 3-4 godziny.

4) Nie zaleca sie uzywania produktu zawierajgcego
SBR/neopren w przypadku tendencji do alergii termicznej.
5) Produkt nie powinien mie¢ kontaktu z ogniem, zarem i
innymi zrédtami ciepta. Nalezy unikaé temperatury powyzej
120 °C/ 248 °F.

6) Nie nalezy kontynuowac¢ uzywania produktu, ktéry nie
funkcjonuje prawidtowo, jest zuzyty lub uszkodzony.
Czyszczenie

1) Praé z podobnymi kolorami w cieptej wodzie o temp.
40 °C (104 °F).

2) Uzywac worek lub siatke do prania.

3) Roztozy¢ mokry produkt i pozostaw do wyschnigcia.

4) Produkt nalezy czysci¢ regularnie zgodnie z instrukcjqg
znajdujgca sie na metce produktu.

Wybér rozmiaru

1) Dokona¢ pomiaru wedtug instrukcji znajdujgcej sie na
opakowaniu.

2) Okresli¢ rozmiar (patrz — tabela rozmiaréw).
Wyrzucanie produktu

Produkt nalezy usungé zgodnie z krajowymi przepisami.
Materiat

Tkanina:

Poliamid (przedza z recyklingu), elastan.

Laminat:

Materiat wierzchni i podszewka: poliamid

Pianka: SBR/neopren

Funkcija

Pruza potporu, kompresiju i toplinu. PoboljSava koordinaciju
misi¢a u podrudjima bedra i noge.

Primjena

Deblji, materijal od neoprena trebao bi pokriti obje vanjske
strane bedra i iznad kao i podrucja koja okruzuju koljena.
Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pozorno i samo za njegovu namjenu.
Nemojte pravit nikakve neodgovarajuce promjene na
proizvodu.

2) Ako imate pitanja u svezi s primjenom, obratite se lokalnom
dobavljacu.

3) Ne nosite proizvode sa SBR/neoprenom na vise od 3-4
sata bez prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi
SBR/neopren u sluéaju da ste alergi¢ni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora
topline. Izbjegavajte temperature iznad 120 °C/248 °F.

6) Nemojte nastavit koristit proizvod koji vi$e nije funkcionalan
ili koji je istrosen ili ostecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sli¢nim bojama.
2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na
zraku.

4) Cistite uredaj redovito prema uputama za njegu na etiketi
proizvoda.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja sukladno s uputama na pakiranju.

2) Odredite velic¢inu potpore (vidi veli¢inu grafikona).
Odlaganje

Odlozite proizvod sukladno s nacionalnim propisima.
Materijal

Tkanina:

Poliamid (reciklirane prede), elastan.

Laminat:

Navlaka i obloga: poliamid

Pjena: SBR/neopren

Instrukcja obstugi zakupionego sprzetu
Rehband - 813*, 823*

“rézne kolory, rozmiary, grubosci, cechy

Kako koristiti vas novi Rehband Support
- 813, 823*
‘razlicite boje, veli¢ine, debljine, strane



How to use your new Rehband UD Runner’s Knee/ITBS-Tights Men/Women - 813*, 823*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Como usar seu novo Suporte Rehband -
813%, 823"
“diferentes cores, tamanhos, espessuras, lados

Funcdo

Proporciona suporte, compressdo e calor. Melhora a
coordenagdo muscular nas dreas da anca e pernas.
Aplicacao

O mais espesso, o material de neopreno deve cobrir a drea
bilateralmente exterior da coxa e para cima, bem como ao
redor dos joelhos.

Informacdes importantes

1) Utilize cuidadosamente este produto e apenas para o seu
fim pretendido. Ndo faga modificagdes indevidas ao produto.
2) Se tem duvidas quanto & aplicagdo, contacte o seu
revendedor local.

3) Ndo utilize produtos contendo SBR/neopreno por mais de
3-4 horas seguidas.

4) Aconselhamo-lo a ndo utilizar produtos que contenham
SBR/neopreno em caso de tendéncia para alergia ao calor.
5) Mantenha o produto afastado de chamas, brasas ou
outras fontes de calor. Evite temperaturas acima dos

120 °C/248 °F.

6) Ndo continue a utilizar um produto que j& ndo esteja
funcional, ou que esteja desgastado ou danificado.
Instrucoes de lavagem

1) Lave com dgua quente a 40 °C (104 °F) juntamente com
cores semelhantes.

2) Utilize um saco ou rede de lavagem de roupas delicadas.
3) Estique o produto enquanto estiver molhado e deixe secar
ao ar livre.

4) Limpe regularmente o produto de acordo com as
instrugdes na etiqueta de conservagdo do produto.
Selecéo de tamanhos

1) Faga as medigdes conforme as indicagdes da
embalagem.

2) Determine o tamanho do suporte (consultar tabela de
tamanhos).

Eliminacdo

Descarte o produto de acordo com os regulamentos
nacionais.

Material

Tecido:

Poliamida (fios reciclados), elastano.

Laminado:

Capa e forro: poliamida

Espuma: SBR/neopreno

©

Funkce

Poskytuje oporu, stahuje a zahfiva. Zlepsuje svalovou
koordinaci v oblasti ky¢le a nohy.

Pouziti

Tlustsi, neoprenovy materidl by mél oboustranné zakryvat
vnéjsi oblast stehna az nahoru a obepinat koleno.
Diilezité informace

1) Tento vyrobek pouZivejte s opatrnosti a pouze k jeho
stanovenému Géelu. Na vyrobku neprovadéjte Zzadné
nevhodné zmény.

2) Pokud mate dotazy tykajici se pouZiti, obratte se prosim na
svého mistniho prodejce.

3) Vyrobky s SBR/neoprénem nenoste bez preruseni déle nez
3-4 hodiny.

4) Doporuéujeme, abyste nepouzivali vyrobek s obsahem
SBR/neoprénu, pokud mate sklony k alergii na teplo.

5) Vyrobek uchovdvejte z dosahu otevieného ohné, uhliki a
jinych zdroja tepla. Vyvarujte se teplotdém nad 120 °C.

6) Pokud jiz vyroben neni funkéni, je opotfebovany nebo
poskozeny, prestarite jej pouzivat.

Pokyny pro ¢isténi

1) Perte v teplé vodé pfi teploté 40 °C s oblec¢enim
podobnych barev.

2) Pouzivejte sitku nebo sécek na prani jemného pradia.

3) Jesté mokry vyrobek natdhnéte a nechte uschnout na
vzduchu.

4) Vyrobek pravidelné Cistéte podle pokynl k osetfovani
vyrobku na $titku.

Vybér velikosti

1) Provedte méfeni podle pokyni na obale.

2) Urcete velikost banddze (viz tabulka velikosti).
Likvidace

Viyrobek zlikvidujte v souladu s ndrodnimi pravnimi predpisy.
Materidl

Tkanina:

Polyamid (recyklovanad vidkna), elastan.

Laminat:

Potah a podsivka: polyamid

Péna: SBR neopren

Jak pouzivat sviij novy Rehband Support -
813*, 823*
* rlizné barvy, velikosti, tloustky, boky

@ = KA S

Modul de utilizare a noii dvs. centuri
Rehband - 813*, 823*

“culori, dimensiuni, grosimi si laturi diferite

Functie

Ofera suport, compresie si cdldurd, imbundtdteste
coordonarea musculard in zonele soldului si piciorului.
Aplicatie

Materialul mai gros din neopren trebuie sa acopere suprafata
exterioard bilaterald a coapsei si in sus, precum si sa
inconjoare genunchii.

Informatii importante

1) Folositi produsul cu atentie si doar conform domeniului sGu
de utilizare. Nu aplicati modificari inadecvate produsului.

2) Daca aveti intrebdri privind aplicatiile, va rugdm sa
contactati distribuitorul local.

3) Nu purtati produse cu SBR/neopren mai mult de 3-4 ore
continuu.

4) V& sugerdm sd nu utilizati produse care contin
SBR/neopren dacad aveti tendinte de alergie la cdldurd.

5) Pastrati produsul la distantd de foc deschis, jar si alte surse
de cdldurd. Evitati temperaturile de peste 120 °C/248°F.

6) Nu continuati s folositi un produs care nu mai este
functional, uzat sau deteriorat.

Instructiuni de spdlare

1) Spdlati in apd caldd la 40 °C (104 °F) cu culori
asemdndtoare.

2) Folositi un sac sau o plasd de rufe.

3) Intindeti produsul cand este umed si ldsati-l s& se usuce
in aer.

4) Curdtati produsul regulat, conform instructiunilor de
ngrijire de pe eticheta produsului.

Alegerea mdrimii

1) Efectuati masurdtorile conform instructiunilor de pe
ambalaj.

2) Stabiliti dimensiunea suportului (vezi graficul dimensional).
Eliminare

Eliminati produsul conform normelor nationale.

Material

Tesatura:

Poliamida (fire reciclate), elastan.

Laminat:

invelis si caiptuseald: poliamida

Material spongios: cauciuc stiren-butadienic/neopren

&

Function

Zagotavlja oporo, kompresijo in toploto, izbolj$a koordinacijo
misic na obmocju boka in nog.

Namestitev

Debelejsi neoprenski material mora dvostransko pokrivati
zunanje strani stegen in zgornje predele ter obmod&ja okrog
kolen.

Pomembne informacije

1) Ta izdelek uporabljajte previdno in samo za njegov
predvideni namen. lzdelka ne smete neustrezno spreminjati.
2) Ce imate kakréna koli vprasanja glede namestitve, se
obrnite na svojega lokalnega dobavitelja.

3) lzdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren, ne nosite neprekinjeno
ve¢ kot 3—4 ure.

4) Ce ste nagnjeni k alergiji na toploto, priporogamo, da ne
uporabljate izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren.

5) lzdelka ne imejte v blizini odprtega ognja, Zerjavice in
drugih virov toplote. Temperatura ne sme preseci

120 °C/248° F.

6) Prenehajte z uporabo izdelka, ¢e je neuporaben, ponosen
ali poskodovan.

Navodila za pranje

1) Operite v topli vodi na 40 °C (104 °F) z izdelki podobnih
barv.

2) Uporabite vreco ali mrezo za perilo.

3) Ko je izdelek moker, ga raztegnite in posusite na zraku.
4) Izdelek redno Ccistite v skladu z navodili na listku za
vzdrzevanje izdelka.

Izbira velikosti

1) Izmerite, kot je navedeno na ovojnini.

2) Dolodite velikost opore (glejte tabelo velikosti).
Odlaganje

Izdelek zavrzite v skladu z nacionalnimi predpisi.

Material

Blago:

poliamid (reciklirana preja). elastan.

Plastifikacija:

Ovoj in podloga: poliamid

Pena: SBR (stiren butadien kavéuk)/neopren

Kako uporabljati vas novi Rehband Support
- 813* 823*

* razliéne barve, velikosti, debeline, strani

Ako pouzivat novi podporu Rehband
- 813 823*
* rozne farby, velkosti, hrabky, strany

&

Funkcia

Poskytuje oporu, kompresiu a teplo. ZlepSuje koordindciu
svalov na bokoch a nohdch.

Pouzitie

Hrubsi neoprénovy material by mal pokryvat na oboch
strandch vonkajsiu oblast stehna smerom nahor, ako aj oblast
kolien.

Délezité informacie

1) Tento produkt pouZivajte opatrne a len na stanoveny Gcel.
Nevykondvaite Ziadne zmeny na produkte.

2) Ak mdte otdzky o pouzivani, kontaktujte miestneho
predajcu.

3) Doba pouzivania SBR/neoprénovych produktov nesmie
presiahnut 3-4 hodiny.

4) Ak mate alergiu na teplo, odpori¢ame pouzivat produkty,
ktoré neobsahuji neoprén.

5) Produkt udrZiavajte mimo dosahu otvoreného ohna,
zeravého uhlia a dalsich zdrojov tepla. nevystavuijte teplotdm
nad 120 °C/248 °F.

6) Ak uz produkt nie je funkény, je opotrebovany alebo
poskodeny, uz ho dalej nepouzivajte.

Pokyny na Cistenie

1) Perte v teplej vode pri teplote 40 °C (104 °F) s podobnymi
farbami.

2) Pouzite vrectUsko alebo sietku na pranie.

3) Natiahnite produkt, kym je mokry, a nechajte ususit.

4) Produkt pravidelne &istite podla pokynov na oSetrenie
uvedené na Stitku produktu.

Volba velkosti

1) Odmeraijte si velkost podla pokynov na obale.

2) Zistite velkost banddze (pozrite tabulku velkosti).
Likvidacia

Produkt zlikvidujte v stilade s ndrodnymi predpismi.
Material

Textilia:

Polyamid (recyklované vidkna), elastan

Lamindt:

Vrchnd vrstva a podsivka: polyamid

Pena: SBR/neoprén

®

Virkni

Veitir studning, prysting og hita. Baetir samhaefingu vodva i
mjodmum og fétleggjum.

Notkun

Pykkara neoprene-efnid setti ad hylja utanvert leeri og upp &
vid beggja megin, dsamt pvi ad umlykja hnén.

Mikilvaegar upplysingar

1) Notadu pessa véru med adgat og adeins i setludum
tilgangi. Ekki gera neinar évideigandi breytingar & vérunni.
2) Hafir pa einhverjar spurningar vardandi notkun vérunnar
skaltu hafa samband vid ndleegan séluadila.

3) Ekki vera i vorum med SBR/nedpren-gervigmmi i meira en
3-4 tima d&n hlés.

4) Sértu likleg(ur) til ad f& hitaofnaemi er ekki rddlegt ad nota
vorur sem innihalda SBR/neépren-gervigimmi.

5) Haltu voérunni frd opnum eldi, gléd og 60rum
hitauppsprettum. Fordast hita yfir 120 °C/248 °F.

6) Ekki halda afram ad nota véru sem er ekki lengur i lagi,
eda er ordin slitin eda skemmd.

Pvottaleidbeiningar

1) Pvodu vid 40 °C (104 °F) med svipudum litum.

2) Notadu pvottaskjodu eda -net.

3) Teygdu & vorunni @ medan hun er blaut og leyfdu henni ad
porna.

4) Prifdu voruna reglulega i samraemi vid umhirduleidbeiningar
& midanum i vorunni.

Val a steerd

1) Framkveemdu meelingar eftir leidbeiningum & pakkanum.
2) Akvardadu steerd spelkunnar (s staerdarkort).

Forgun

Fargadu vérunni i samraemi vid landslég.

Efni

Efni:

Pélyamid (endurunnid garn), elastan.

Lagefni:

Ysta lag og f6dring: pélyamid

Kvoda: SBR/neoprene

@

DyHKUia

Mintpumye, cTarye, sirpisae. MNokpallye koopavHauio M's3iB B
obnacTi cTerHa it Horu

HaknapeHHs

ToBCTiLUMIN HEOMPEHOBWIA MaTepian Mae NoKpuUBaTh 3 060X
60KiB 30BHILLHI AiNSAHKM CTErHa 1 BULLLE, a TaKOX OXOM/oBaTi
KOJiHO.

Baxnusa indpopmauis

1) BukopucToByiiTe Le BUPI6 3 06EPEXHICTIO i B TOYHIl
BiZINOBIAHOCTI 3 IOro NpusHayeHHsaM. He BHOCUTH B BUPI6
3MiHM Ha CBill po3cya.

2) Akwo y Bac e nutaHHs Woao 3acTocyBaHHs, 060B'I3KOBO
3B'AXITbCS 3 MICLLEBUM NPOAABLIEM.

3) He HociTb Brpo6u 3 SBR HeonpeHy GinbLu, Hix 3-4 rogvHun
6e3 nepepsu.

4) My He pekomeHayemo Bawm BrkopucToByBati BUpO6H,

ki MicTaTe SBR HeonpeH, sikuio Bu cxunbHi go aneprii, siky
BUK/MKAE TemnJio.

5) Tpumaiite BUpi6 sikomora Jani Big, BioKpUTOro nonym’s,
TAIOYOrO BYFi/INA Ta iHWMUX A)kepen Tenna. YHukanTe
Temnepatypu noHaz, 120 °C.

6) MpunuHiTL BUKOPUCTaHHS BUPOOBY, SIKWiA BTPATMB CBOIO
bYHKLLIOHA/BHICTb, 3HOLIEHMI 260 MOLIKOAXEHUN.

Notkun a nyju Rehband Support vérunni
pinni - 813*, 823*
“Olikir litir, steerdir, pykkt, hlioar

Ik BUKOPUCTOBYBaTU HOBUI GaHpax
Rehband - 813*, 823*

* piaHi KONbOPK, PO3MIPK, TOBLLVHA, CTOPOHM

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

IHCTPYKLia 3 npaHHA

1) Mpatn y Tennin Boai npu 40 °C 3 peyamut CXOXOro Kosbopy.
2) BukopuncToByBaTi MILLIOK /151 PAHHS YY1 GITYACTUI MILLIOK.
3) Poanpasutyt BUPIG NOKM BiH LLiE BOMOTWIA, Ta AaTV BUCOXHYTU
Ha MoBiTpi.

4) PerynspHo npat Bupi6 BifnoBIAHO A0 IHCTPYKLIA No
[ornsay, 3a3Ha4YeHNMU Ha eTUKeTL|.

Bu6ip posmipy

1) BukoHatu BUMipK, ik 3a3Ha4€HO Ha ynakoBLy.

2) BusHaute poamip 6aHaaxa (ave. Tabnuio posmipis).
YTtunizauisa

Ytunizysatv BUpi6 BiANOBIAHO A0 MICLLEBUX NPABOBUMMN
aKTamu.

Marepian

Marepian:

Moniamia, (nepepobnexa npsixa), enacrtax.

3oBHILLHIN Wap i nigknagka:

Moniamig,

M'siki BcTaBku: BytagieH-cTuponbHIUM Kay4yk/HeonpeH

@

Funzjoni

Jipprovdi appogg, kompressjoni u shana. ltejjeb il-
koordinazzjoni tal-muskoli fil-parti tal-genbejn u tar-riglejn
Applikazzjoni

Il-materjal neoprin, li huwa iktar maghqud, ghandu jkopri
kemm il-parti ta’ barra u ta’ fuq il-koxxa, kif ukoll dik ta’
madwar l-irkopptejn.

Taghrif importanti

1) Uza dan il-prodott b'attenzjoni u ghall-iskop li huwa
mahsub ghalih biss. Twettagx bidliet mhux xierqa ghall-
prodott.

2) Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar |-applikazzjoni tieghu,
jekk joghgbok ikkuntattja n-negozjant lokali.

3) Tilbisx prodotti li fihom SBR/neoprene ghal izjed minn 3-4
sighat minghaijr interruzzjoni.

4) Nirrakkomandaw li ma tuzax il-prodott li fih SBR/neoprene
jekk issofri minn allergija ghas-shana.

5) Zomm il-prodott ‘il boghod minn fiammi mikxufin, faham jew
ghuda tagbad u sorsi ohrajn ta’ shana. Evita temperaturi ‘I
fug minn 120°C/248°F.

6) Tkomplix tuza prodott li ma ghadux tajjeb ghall-uzu tieghu,
jew li huwa mherri jew bil-hsara.

Istruzzjonijiet ghall-Hasil

1) Ahsel f'iima shun '40 °C (104 °F) ma’ kuluri simili.

2) Uza borza jew xibka tal-hasil tal-hwejjeg.

3) Gebbed il-prodott wagt li jkun imxarrab u hallih jinxef
bl-arja.

4) Naddaf il-prodott regolarment skont l-istruzzjonijiet fug
it-tikketta dwar kif tiehu hsieb il-prodott.

Kif taghzel id-daqgs

1) Kejjel skont Il-istruzzjonijiet fuq il-pakkett.

2) lddetermina d-dags tas-support (ara ¢-¢art tad-dagsijiet).
Rimi

Armi I-prodott skont ir-regolamenti nazzjonali.

Materjal

Drapp:

Poliamide (hjut riciklati), elastan.

Laminat:

Il-kopertura u I-kisja: poliamide

Fowm: SBR/neoprin

DyHKuMA

[Hasa onopa, cTsira v 3aronnisi, nofo6psisa MyckyHata
KOOpAMHaLMs B 061acTTa Ha XxaHLwa v Kpakara.
MpunoxeHune

Mo-pe6enust, HeonpeHoB MaTepua TpsiGea Aa Mokpue ot
[iBeTe CTpaHu BbHLWHATA o6nacT Ha 6eApoTo U no-Harope,
KaKTo 1 fa o6rpblua KoNeHeTe.

BaxHa uipopmauusa

1) N3nonsgaiite T031 NPOAYKT BHUMATENHO U CaAMO MO
npeAHasHaveHvie. He npasete H1KaKBW HEMPaBOMEpHW
NPOMEHU MO NPOAYKTa.

2) AKo Umare HsiKakBu BbMPOCK OTHOCHO HaunHa Ha
nocTaBsiHe, MOJIsl, CBbPXETE C& C MECTHUS AUTBP.

3) He HoceTe npoayKT1, ChAbpXaLly CUHTETUYHN/HEONPEHOBM
marepuu, 3a noseye ot 3-4 yaca 6e3 npekbcBaHe.

4) CbBeTBaMe BM Aa He U3MON3BaTe NPOAyKT, KOUTO ChbpXa
CUHTETUYHU/HEONPEHOBY MaTepUN, B CyHall Ha TOMIMHHA
aneprus.

5) CbxpaHsiBanTe NpogayKTa faney oT OTKPUTH naambLm,
MCKPY M ApYrv MSTOYHWLM Ha TonnvHa. Vsbsarsaite
Temnepartypa Hag, 120 °C/248 °F.

6) He npoabnxasaiite fa nanonssate nNpoAyKT, KOWTO Beye He
€ GyHKLMOHANEH, UK € UBHOCEH, NBHOCEH MW MOBPEAEH.
WUHcTpyKuMuM 3a npaHe

1) Meperte ¢ Tonna soga npu 40°C (104°F) c nono6Hu
LBeToBe.

2) Manonasaiite Top6uyka 3a npaHe uam Mpexa.

3) PasnbHeTe npoaykTa, AOKaToO € MOKBLP 1 ro ocTaBeTe Aa
M3CbXHE Ha Bb3ayX.

4) MouvncTeaiiTe NPOAYKTa PEAOBHO B CbOTBETCTBUE C
MHCTPYKLUMWUTE Ha eTvKeTa 3a yroTtpeba Ha npoayKTa.
WU360p Ha pa3mep

1) Viameperte KakTo e nokasaHo Ha OnakoBKara.

2) Onpepenete pasmepa Ha npoTekTopa (BuxTe Tabnuuara ¢
pasmepw).

U3xBbpnaHe

Maxebpnete npogykra B CbOTBETCTBUE C HALMOHANHUTE
paanopenbu.

Marepuan

TokaH:

Monuamung, (peumknupann npexay), enactaH.

Namunar:

MokpwuTne 1 xacTap: nonvamug,

MsiHa: CTupeH-6yTaaneHoB kayuyk / HeonpeH

Kif tuza r-Rehband Sapport il-gdida tieghek
- 813% 823"
*Kuluri, dagsijiet, hxuna u nahat differenti

Kak ce nsanonssa Bawwusar HoB Rehband
Support - 813*, 823*

“pasnunyHK UBeToBe, pasmepy, AebenvHa, cTpaHn



How to use your new Rehband UD Runner’s Knee/ITBS-Tights Men/Women - 813*, 823*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Yeni Rehband Desteginizi kullanma - 813*,
823*

*farkli renkler, boyutlar, kalinliklar, kenarlar

islevi

Destek, sikistirma ve sicaklik saglar, kalga ve bacak
bélgelerinde kas koordinasyonunu arttirir.

Kullanim

Kalin ve neopren malzeme, uyluk ve bunun yukarisinda kalan
bélgenin yani sira dizleri gevreleyecek sekilde iki tarafli olarak
kapatmalidir.

Onemli Bilgiler

1) Bu triind litfen dikkatle ve amacina uygun olarak kullanin.
Uriin izerinde uygunsuz degisiklikler yapmayin.

2) Uriintin kullanimi hakkindaki sorulariniz igin liitfen yerel
tedarikginiz.

3) SBR/neopren igeren Uriind, araliksiz olarak 3-4 saatten
fazla kullanmayin.

4) Isi alerjisine egiliminiz varsa SBR/neopren igeren (riin
kullanmamanizi tavsiye ederiz.

5) Uriinii agik alevlere, kozlere ve diger 1si kaynaklarina
yaklastirmayin. 120 °C/248 °F (zeri isilardan uzak tutun.

6) Islevini yitirmis, eskimis veya hasar gérmiis bir tiriinii
kullanmayr strdiirmeyin.

Yikama Talimatlan

1) 40 °C (104 °F) sicakliktaki ik suda, benzer renklerle
yikayin.

2) Camasrr filesi veya agr kullanin.

3) Uriinti 1slakken yayarak agin ve havayla kurumast igin
birakin.

4) Uriing, triin bakim etiketinde yer alan bakim talimatlarina
uygun sekilde, diizenli olarak temizleyin.

Beden secimi

1) Ambalajda bulunan adimlari takip ederek 6lgleri alin.

2) Destegin bedenini belirleyin (bkz. beden tablosu).

imha

Uriing, ulusal diizenlemelere uygun olarak imha edin.
Malzeme

Kumas:

Poliamid (geri donustirilmus iplikler), elastan.

Laminat:

Kilif ve astar: poliamid

Kopuk: SBR/neopren

Funkcija

Pruza podrsku, kompresiju i toplinu. Pobolj§ava misi¢nu
koordinaciju u podrugjima kukova i nogu.

Primjena

Deblji neoprenski materijal bi trebao obostrano pokriti vanjsku
povrsinu bedra i prema navise kao i obuhvatiti koljena.
Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pazljivo i samo za njegovu namjenu.
Nemojte praviti nikakve neodgovarajuée promjene na
proizvodu.

2) Ako imate pitanja u vezi primjene, obratite se lokalnom
dobavljacu.

3) Ne nosite proizvode sa SBR / neoprenom na vise od 3-4
sata bez prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi
SBR/neopren u sluéaju da ste alergicni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora
topline. Izbjegavaijte temperature iznad 120 © C/248 ° F.

6) Nemojte nastaviti koristit proizvod koji vi$e nije funkcionalan
ili koji je istroSen ili oSteéen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sli¢nim bojama.
2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na
zraku.

4) Cistite uredaj redovno prema uputama za njegu na etiketi
proizvoda.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja u skladu sa uputama na pakiranju.

2) Odredite veli¢inu potpore (vidi veliinu grafikona).
Odlaganje

Odlozite proizvod u skladu s nacionalnim propisima.
Materijal

Tkanina:

Poliamid (reciklirana prediva), elastan.

Lamincija:

Obloga i postava: poliamid

Spuzva: SBR guma / neopren

Kako koristiti vas novi Rehband Support -
813%, 823*
* razlicite boje, velicine, debljine, strane
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Cara menggunakan Rehband Support Anda
yang baru - 813*, 823*

“ragam warna, ukuran, ketebalan, sisi

Fungsi

Memberi dukungan, pemampatan dan kehangatan.
Meningkatakan koordinasi otot pada daerah paha dan kaki
bagian bawah.

Aplikasi

Bahan yang lebih tebal, bahan neoprene harus dapat
menutup kedua arah di luar daerah paha dank e arah atas
sama halnya dengan di sekitar lutut.

Informasi Penting

1) Gunakan produk ini dengan hati-hati dan hanya untuk
tujuan yang telah ditetapkan. Jangan melakukan perubahan
yang tidak tepat apa pun terhadap produk.

2) Jika anda memiliki pertanyaan seputar aplikasi, silakan
hubungi dealer lokal.

3) Jangan menggunakan produk bersama SBR/neoprena
secara terus-menerus selama lebih dari 3-4 jam.

4) Kami menganjurkan anda untuk tidak menggunakan
produk yang mengandung SBR/neoprena jika memiliki
kecenderungan alergi terhadap panas.

5) Jauhkan produk dari kobaran api terbuka, bara dan
sumber panas lainnya. Hindari temperatur di atas

120 °C/248 °F.

6) Hentikan penggunaan produk yang sudah tidak berfungsi
baik, robek atau rusak.

Petunjuk Pencucian

1) Cuci dengan air hangat pada temperatur 40 °C (104 °F)
dengan pakaian lain yang memiliki warna serupa.

2) Gunakan kantong atau jaring pengaman cucian.

3) Rentangkan produk di saat basah dan biarkan mengering.
4) Bersihkan produk secara berkala sesuai petunjuk
perawatan yang tertera pada label petunjuk perawatan.
Pemilihan ukuran

1) Lakukan pengukuran sesuai petunjuk pada kemasan.

2) Tentukan ukuran yang didukung (lihat tabel ukuran).
Pembuangan

Pembuangan produk sesuai dengan peraturan nasional.
Material:

Kain:

Poliamida (benang daur ulang), elastana.

Laminasi:

Penutup dan garis pembatas: poliamida

Busa: SBR/neoprena
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Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com
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