How to use your new Rehband Elbow Support - 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

“different colors, sizes, thicknesses, sides
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Function

Gives support, compression and warmth to the elbow.
Increases blood circulation, relieves pressure and improves
muscle coordination in the area. Provides stabilization.
Application

1) Pull the support up to the elbow.

2) The curve of the lateral seam must be aligned with the elbow
joint.

Important Information

1) Use this product with care and only for its intended purpose. Do
not make any improper changes to the product.

2) If you have questions regarding application, please contact
your local dedaler.

3) Do not wear products with SBR/neoprene for more than 3-4
hours without interruption.

4) We advise you to not use the product that contains
SBR/neoprene in case of tendency to heat allergy.

5) Keep the product away from open flame, embers and others
sources of heat. Avoid temperature above

120 °C/248 °F.

6) Do not continue using a product that is no longer functional, or
that is worn or damaged.

Washing Instructions

1) Wash in warm water at 40 °C (104 °F) with similar colours.
2) Use laundry bag or net.

3) Stretch product while wet and allow to air dry.

4) Clean the product regularly according to care instructions on
the product care label.

Size selection

1) Do the measurements as instructed on the packaging.

2) Determine the size of the support (see size chart).
Disposal

Dispose the product in accordance with national regulations.
Material

Foam: SBR/neoprene or neoprene (see textile label)

Cover: polyamide and/or polyester (see textile label)

Kak ucnonb3oBartb Ball HOBbII1 6aHAaX Ha
nokte Rehband 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

* pa3nu4Hble uBeTa, pasMepsbl, TOJLWNHA, CTOPOHbI

DyHKuMA

O6ecneunBaeT nNoaAepxKy, KOMNPECCUIO 1 CorpeBaHne
JIOKTEBOro cycraea. YBenunumsaer LUMPKYN[UMI0 KPOBU, obneryaet
HanpsXXeHne 1 yny4liaeT PermoHasibHyo MbILLEYHYI0 KOOPAUHALMIO.

Cnoco6 npumMmeHeHus

1) HarsaHyTs 6aHAax Ha IOKOTb.

2) JTnHusa 60KoBOro LBa AOMKHA NPOXOAUTL COOKY BAOMb
JIOKTEBOTO CycTaBa.

BaxHas uipopmauusa

1) Ncnonbsyiite a10 13aenMe ¢ OCTOPOXHOCTBIO U B TOYHOM
COOTBETCTBUM C €ro npeaHasHadeHnem. He BHocuTb B uspenvie
M3MEHEHWSI N0 CBOEMY YCMOTPEHMIO.

2) Ecnu y Bac ecTb BOnpochk! Mo NpUMeHeHuto, 06si3atensHo
CBSXXKWTECH C MECTHbIM MPOAABLIOM.

3) He Hocute napenus ns SBR/Heonpera gonblue yem 3-4 yaca
6e3 nepepsbiBa.

4) Mbi He pekomerayem Bam ncnonb3sosars usnenvsi, cogepxative
SBR/HeonpeH, ecnv Bbl ckoHHbI K anneprum Ha Tenso.

5) JepxwuTe nspenue saanm oT OTKPLITOro naaMeHu, TIELWmX
yrnen n NpoYux NCTOHHUKOB Tenna. 3beraiite Temnepatypbl Bbille
120 °C.

6) Mpekpatute ncnonb3oBaHe U3AENUs, KOTOPOE YTPATUIIO CBOKO
YHKLMOHANTBHOCTb, USHOLLEHO UMK MOBPEXAEHO.

WHCTPYKLUM NO CTUPKE

1) Crupartb B Tennoi Boae npu 40 °C ¢ NOXoXvmu LBeTamu.

2) PekomeHayeTcs UCNONb30BaTL MELOK A CTUPKU Un
ceTyaTblil MeLLOK.

3) Mocne cTMpkK pacnpasuTb U3AENNe B MOKPOM BUAE, AaTb
BbICOXHYTb Ha BO3ZyXe.

4) PerynsipHo cTvpartb Usgenve B COOTBETCTBUM C yKasaHHbIMU Ha
9TUKETKE MHCTPYKLMSIMU MO yXOAy.

Bbi6op pa3mepa

1) OcyuiecTBUTb 3amMepbl, Kak ykasaHo Ha yrnakoBKe.

2) Onpepenvte paamep 6aHpaxa (cM. Tabniy pasmepos).
Ytunusauusa

YTunusuposartb nsanenvie B COOTBETCTBUM C MECTHbIMW NPaBOBbLIM
aKTamu.

Martepuan

BcneHreHHbiii cnoit: SBR/Heonpe nnn 100% HeonpeH (cm.
TEKCTUSIbHYIO STUKETKY).

TkaHeBoe NokpbITe: nonnamu, u/unu nonnactep (cm.
TEKCTUSBHYIO STUKETKY)
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So verwenden Sie lhre neue Rehband
Ellenbogenstiitze 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*
*verschiedene Farben, GréBen, Starke, Rander

Funktion

Gibt dem Ellenbogen Halt, Kompression und Warme.

Erhoht die Durchblutung, entlastet den Druck und verbessert die
Muskelkoordination in dem Bereich. Bietet Stabilisierung und
Schutz vor StéBen.

Anwendung

1) Ziehen Sie die Stiitze bis tiber den Ellenbogen.

2) Die Biegung des seitlichen Saums muss mit dem
Ellenbogengelenk auf einer Linie liegen.

Wichtige Informationen

1) Verwenden Sie dieses Produkt nur zu seinem vorgesehen
Zweck. Nehmen Sie keine unangebrachten Verdnderungen am
Produkt vor.

2) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf die
Anwendung, wenden Sie sich bitte an lhren Handler vor Ort.

3) Die Nutzungsdauer des SBR/Neopren-Produkts sollte drei bis
vier Stunden nicht tibersteigen.

4) Sind Sie allergisch gegen Hitze, so empfehlen wir lhnen ein
Produkt ohne SBR/Neopren zu verwenden.

5) Halten Sie das Produkt fern von offenem Feuer, Glut und anderen
Hitzequellen. Vermeiden Sie Temperaturen tber 120 °C.

6) Verwenden Sie kein Produkt, das nicht mehr funktionsfahig,
abgenutzt oder beschadigt ist.

Waschanleitung

1) Waschen Sie bei 40 °C warmem Wasser mit dhnlichen Farben.
2) Benutzen Sie einen Waschbeutel oder ein Waschnetz.

3) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und lassen Sie es
an der Luft trocknen.

4) Reinigen Sie das Produkt regelmaBig gemaB Pflegehinweisen
auf dem Etikett des Produkts.

Auswahl der GroBe

1) Messen Sie, wie auf der Packung dargestellt.

2) Bestimmen Sie die GroBe der Stiitze (siehe MaBtabelle).
Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt gemdaB nationalen Vorschriften.
Material

Schaum: SBR/Neopren oder Neopren (siehe Etikett)

Hulle: Polyamid und/oder Polyester (siehe Etikett)
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Funktion

Ger stod, kompression och varme till armbégen. Okar
blodcirkulationen, Ittar tryck och férbattrar muskelkoordinationen
i regionen.

Applicering

1) Dra upp stddet dver armbagen.

2) Kurvan av den laterala sémmen mdste anpassas till
armbagsleden.

Viktig information

1) Anvand denna produkt med forsiktighet och endast for det
avsedda dndamdlet. Gor inga felaktiga Gndringar av produkten.
2) Om du har fragor angdende anvéandningen, kontakta din lokala
aterforsaljare.

3) Anvand inte SBR-/neoprenprodukter i mer an 3-4 timmar utan
avbrott.

4) Vi rekommenderar att du som har tendens till vérmeallergi inte
anvander produkter som innehdller SBR/neopren.

5) Hall produkten borta fran éppen eld, gléd och andra
varmekdllor. Undvik temperaturer éver 120 °C/ 248 °F.

6) Fortsdtt inte att anvénda en produkt som inte langre fungerar,
eller som dr sliten eller skadad.

Tvattrad

1) Tvétta i varmt vatten pd 40 °C (104 °F) med liknande férger.
2) Anvand tvatt- eller natpase.

3) Stréck produkten medan den ér vat och 16t lufttorka.

4) Rengor produkten regelbundet enligt instruktionerna pa
tvattradsetiketten.

Storleksval

1) Gor matningarna enligt instruktionerna pa férpackningen.

2) Bestam storleken pd stddet (se storlekskartan).

Kassering

Kassera produkten i enlighet med nationella bestémmelser.
Material

Skum: SBR/neopren eller neopren (se textiletikett)

Overdrag: polyamid och/eller polyester (se textiletikett)
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Toiminto

Tukee, kompressoi ja [Gmmittad kyyndrpddta. Tehostaa
verenkiertoa, helpottaa painetta ja parantaa lihasten
koordinaatiota alueella.

Kdéytto

1) Veda tuki kyynarpadn padlle.

2) Sivusauman kaarteen tulee sopia yhteen kyyndrnivelen kanssa.
Térked tietaa

1) Kayta tata tuotetta huolella ainoastaan sille tarkoitettuun
kayttotarkoitukseen. Ald tee tuotteeseen sopimattomia muutoksia.
2) Jos sinulla on kayttoon liittyvia kysymyksid, ota yhteyttd
paikalliseen kauppiaaseen.

3) Al kaytd SBR-kumia tai neopreenid sisdltévid tuotteita tauotta
yli 3-4 tuntia.

4) Emme suosittele kdyttdmaan SBR-kumia tai neopreenic
sisdltévad tuotetta, jos sinulla on taipumus ldmpdallergiaan.

5) Pidd tuote pois avotulen, hiilloksen ja muiden lammoénlahteiden
lahettyvilta. Valta yli 120 °C:n lampétilaa.

6) Ald jatka tuotteen kdyttéd, jos se ei ole endid toimintakuntoinen
tai se on kulunut tai vioittunut.

. Sa anvinder du ditt nya Rehband
armbagsstod 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*
“olika farger, storlekar, tjocklek, sidor

Ndin kdytdt uutta Rehband -kyyndrpddtd -
malli 102%, 112* (7921*), 7081*, 7720*

“erilaisia varejd, kokoja, paksuuksia, sivuja

Pesuohjeet

1) Pese 40 °C samanvdristen kanssa.

2) Kayta pesupussia tai -verkkoa.

3) Venytd tuotetta kosteana ja anna sen kuivua.

4) Puhdista tuotetta sadnnéllisesti hoito-ohjeiden mukaisesti.
Koon valinta

1) Suorita mittaukset pakkauksen ohjeiden mukaisesti.

2) Madrita tuen koko (katso kokotaulukko).
Havittaminen

Havita tuote paikallisen lainsddddnnén mukaisesti.
Materiaali

Vaahto: SBR/neopreeni tai neopreeni (katso tekstiilietiketti)
Pddllinen: polyamidi ja/tai polyesteri (katso tekstiilietiketti)

Slik bruker du din nye Rehband albuenstotte

102%, 112* (7921*), 7081*, 7720*
“ulike farger, sterrelser, tykkelser, sider

Funksjon

Gir stette, kompresjon og varme til albuen. @ker blodsirkulasjonen,
lindrer press og forbedrer muskelkoordineringen.
Administrering

1) Dra stetten opp til albuen.

2) Den laterale semmens kurve skal innrettes med albuen.
Viktig informasjon

1) Bruk produktet forsiktig og hensiktsmessig. lkke modifiser
produktet pd upassende vis.

2) Ved spersmal om bruk av produktet, ta kontakt med din lokale
leverander.

3) Aldri ha pa deg produkter med SBR/neopren i mer enn 3-4
timer om gangen.

4) Vi rader deg til @ unngd produkter som inneholder
SBR/neopren dersom du lider av varmeallergi.

5) Oppbevar produktet unna épne flammer, gled og andre
varmekilder. Unngd temperaturer over 120 °C.

6) Oppher all bruk av produkt som ikke lenger er funksjonell eller
som er slitt eller skadet.

Vaskeinstrukser

1) Vask i varmt vann (40 °C) med like farger.

2) Bruk et vaskenett.

3) Strekk ut produktet mens det er vétt fer du henger det til terk
(kontra terkemaskin).

4) Rengjer produktet jevnlig og i samsvar med instruksene du
finner pd produktetiketten.

Storrelse

1) Ta mdl slik som beskrevet pa emballasjen.

2) Avgijer riktig sterrelse for stette (se sterrelseskart).
Avhending

Kasser produktet i samsvar med nasjonale forskrifter.
Materiale

Skumgummi: SBR/neopren eller neopren (les tekstiletikett)
Trekk: Polyamid og/eller polyester (les tekstiletikett)

Funktion

Giver stette, kompression og varme til albuen. @ger blodomlebet,
aflaster tryk og forbedrer muskelkoordinationen i omradet.
Anvendelse

1) Treek stetten op til albuen.

2) Kurven pd den laterale sem skal flugte med albueleddet.
Vigtige oplysninger

1) Brug dette produkt med forsigtighed og kun til dets beregnede
formdl. Foretag ikke nogen uretmaessige aendringer i produktet.
2) Hvis du har spergsmdl om anvendelsen, bedes du kontakte din
lokale forhandler.

3) Undlad at bruge produkter med SBR/neopren i mere end 3-4
timer i treek.

4) Vi anbefaler, at du ikke bruger produktet, som indeholder SBR/
neopren i forbindelse med tendens til varmeallergi.

5) Hold produktet veek fra dben ild, gleder og andre varmekilder.
Undgéd temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Undlad fortsat brug af et produkt, som ikke leengere virker, eller
er slidt eller beskadiget.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vand ved 40 °C (104 °F) med andet of lignende
farver.

2) Brug en vaskepose eller -net.

3) Streek produktet, mens det er vadt, og lad det Iuftterre.

4) Renger produktet regelmaessigt i felge pasningsvejledninger pa
produktets behandlingsmeerkat.

Valg af storrelse

1) Udfer madlingerne, som anfert pd emballagen.

2) Bestem starrelsen af stetten (se sterrelsesskemaet).
Bortskaffelse

Bortskaf produktet i overensstemmelse med nationale regulativer.
Materiale

Skum: SBR/neopren eller neopren (se meerke pa stoffet)

Betraek: polyamid og/eller polyester (se maerke pd stoffet)

Sdadan bruger dit nye Rehband albuebind
102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*
“forskellige farver, storrelser, tykkelser, sider

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Hoe gebruik je je nieuwe Rehband
elleboogbrace 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*
*verschillende kleuren, maten, dikte, zijden
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Functie

Geeft steun, druk en warmte aan de elleboog. Bevordert de
bloedsomloop, verlicht pressie en verbetert de spiercoérdinatie in
het gebied.

Aanbrenging

1) Trek de steun omhoog tot de elleboog.

2) De ronding van de laterale naad moet op één lijn liggen met het
ellebooggewricht.

Belangrijke Informatie

1) Gebruik dit product met zorg en enkel voor het beoogde
gebruik. Breng geen onjuiste wijzigingen aan het product aan.
2) Contacteer uw lokale verdeler wanneer u vragen heeft over het
aanbrengen ervan.

3) Draag geen producten met SBR/neopreen gedurende meer
dan 3-4 uren zonder onderbreking.

4) We raden u aan het product dat SBR/neopreen bevat niet te
dragen, bij aanleg voor hitte-allergie.

5) Hou het product weg van open vlammen, stukjes gloeiend
hout en andere hittebronnen. Vermijd temperaturen boven
120 °C/248 °F.

6) Blijf geen product gebruiken dat niet langer functioneel is, of
versleten of beschadigd is.

Wasinstructies

1) Wassen in warm water op 40 °C (104 °F) met gelijkaardige
kleuren.

2) Gebruik waszak of net.

3) Rek het product uit terwijl het nat is en laat het drogen.

4) Reinig het product regelmatig volgens de verzorgingsinstructies,
vermeld op het verzorgingsetiket van het product.

Selectie maat

1) Voer de metingen uit, zoals geinstrueerd op de verpakking.
2) Bepaal de maat van de steun (zie maatgrafiek).
Wegwerken

Werk het product weg volgens de nationale reglementeringen.
Materiaal

Schuim: SBR/neopreen of neopreen (zie op textieletiket)
Bekleding: polyamide en/of polyester (zie op textieletiket)

Comment utiliser votre nouveau protége-coude
Rehband 102%, 112* (7921*), 7081*, 7720*

* choix de couleurs, tailles, épaisseurs, coté
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Fonction

Offre maintien, chaleur et compression au coude. Augmente
la circulation sanguine, soulage la pression et améliore la
coordination musculaire dans la région.

Utilisation

1) Relevez le support jusqu'au coude.

2) La courbe de la couture latérale doit étre alignée avec
I'articulation du coude.

Informations importantes

1) Utilisez ce produit avec précaution et uniquement pour I'usage
prévu. N'apportez aucune modification indue au produit.

2) Si vous avez des questions concernant I'utilisation, veuillez
consulter votre revendeur local.

3) Ne portez pas de produits en SBR/néopréne plus de 3 a 4
heures sans interruption.

4) Nous vous conseillons de ne pas utiliser de produits contenant
du SBR/néoprene si vous avez tendance a étre allergique & la
chaleur.

5) Gardez le produit a I'écart des flammes nues, braises et autres
sources de chaleur. Evitez des températures supérieures & 120 °C.
6) N'utilisez plus un produit qui ne fonctionne plus, ou qui est usé
ou endommagé.

Instructions de lavage

1) Lavez a I'eau chaude a 40 °C avec des couleurs similaires.

2) Utilisez un sac a linge ou un filet.

3) Etirez le produit pendant qu'il est mouiillé et laissez-le sécher
al'air.

4) Nettoyez régulierement le produit conformément aux consignes
de son étiquette d'entretien.

Choix de la taille

1) Effectuez les mesures indiquées sur I'emballage.

2) Déterminez la taille du support (consultez la grille des tailles).
Elimination

Eliminez le produit conformément aux réglementations nationales.
Matériau

Mousse: SBR/Néopréene ou néopréne (consulter |'étiquette textile)
Housse: polyamide et/ou polyester (consulter I'étiquette textile)



How to use your new Rehband Elbow Support - 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Come usare il tuo nuovo supporto per il gomito
Rehband 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

“diversi colori, misure, spessori, laterali
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Funzione

Fornire supporto, compressione e calore al gomito.Favorire la
circolazione sanguigna, dare sollievo alla tensione e migliorare la
coordinazione muscolare della zona.

Applicazione

1) Tirare il supporto fino al gomito.

2) La curva della cucitura laterale deve essere allineata con
I'articolazione del gomito.

Informazioni importanti

1) Utilizzare il prodotto con cura, ed esclusivamente per gli scopi
previsti. Non apportare modifiche improprie al prodotto.

2) In caso di domande relative all'applicazione del prodotto,
consultate il vostro rivenditore locale.

3) Non indossare prodotti con SBR/neoprene per piu di 3-4 ore
consecutive.

4) Consigliamo di non utilizzare un prodotto contenente
SBR/neoprene in caso di tendenza all’allergia al calore.

5) Tenere il prodotto lontano da fiamme libere, braci ardenti e altre
fonti di calore. Evitare temperature superiori ai

120 °C/248 °F.

6) Non continuare a utilizzare un prodotto che non & piti funzionale,
o che & usurato o danneggiato.

Istruzioni per il lavaggio

1) Lavare in acqua calda a 40 °C (104 °F) insieme a indumenti
con colori simili.

2) Utilizzare la rete o la borsa per il bucato.

3) Tendere il prodotto mentre & ancora bagnato e lasciarlo
asciugare.

4) Pulire il prodotto regolarmente, secondo le istruzioni riportate
sull'etichetta del prodotto.

Scelta della taglia
1) Prendere le misure come indicato sulla confezione.
2) Determinare la taglia del supporto (vedere la tabella taglie).

Smaltimento
Smaltire il prodotto secondo le normative nazionali.

Materiale

Schiuma: SBR/neoprene o neoprene (vedere etichetta in tessuto)
Rivestimento: poliammide e/o poliestere (vedere etichetta in
tessuto)
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Aetrtoupyia

Mapéxel otpLEn, ouprieon kat (eotaold otov aykwva. BeAtiwvel
v KukAodopia Tou aipatog, avakoudiCel v Tieon kat BeAtiidvet
TOV GUVTOVIOUO TWV HUWV OTNV TIEPLOXH.

Edappoyn

1) TpaPn&te TO UTIOOTNPIKTIKG HEXPL TOV AYKWVA.

2) H kaptOAn g TIAEUPIKAG padrg TIpETEL va gubuypappifetal
He v apBpwon Tou aykwva.

Znuavtikég MAnpodopieg

1) XpnoLHOTIOOTE AUTS TO TIPOIOV He TIPOCOXT Kal HOVO yia

Tov apXtkd Tou okotd. Mnyv kdavete omoladATioTe akataAnAn
TPOTIOTIOINGN OTO TIPOIOV.

2) Edv éxete omoladnmote anopia OxXeTKA He TV xprion,
TIAPAKAAOUHE ETUKOVWVIOTE UE TOV TOTIKO 0AG TIWANTH.

3) Mnv ¢oparte mipoidvta pe SBR/veotpévio yla Tieplocdtepo
amnod 3-4 wpeg XwpPIG Stakot.

4) Zag cupPOVAEDOULE VA NV XPNOLHOTIOLEITE TO TIPOIOV TIOU
miepiExel SBR/veotpévio oty mepimtwon mou £xeTe TAON TIPOG
aMepyia oty BeppotnTa.

5) AlatnprioTe To TPoidV Hakpld amoé ehelBepn PpAGya, kapBouvva
Kat GMeg Tinyég Beppotntag. Anodiyete Beppokpacieq Avw Twv
120 °C/ 248 °F.

6) Mnv ouvexiCete va xpnotporoleite éva Tipoidv eav dev eival
Aeltoupyiko 1 eivat dBappévo | KateoTpappévo.

03nyieg MAvcipatog

1) MAbvete pe Ceotd vepd otoug 40 °C (104 °F) pe mapodpola
XpwHata.

2) Na xpnotpotoleite eldikd TIPOOTATEVTIKO OAKO 1 dixTu
TAucipatog,.

3) Teviwote To TPoidv 600 gival Lypd Kat adproTe TO va OTEYVWOEL
oTov agpa.

4) Na kabapiCete 1o TIPOoidV TAKTIKA ouppwva e TiG 0dnyieq
dpovtidag tng eTkETAG PpovTidag Tov TPOIdVTOG.

Emiidoyn MeyéOoug

1) Kavte 11q petprioeig obppwva pe Tig odnyieg mou
avaypdgovtal oTnv CUCKELATIA.

2) Mpoodiopiote 10 péyebog Tou LTIOOTNPIKTIKOU (BAETIE
Siaypappa peyebawv).

Amtéppupn

ArmoppiTe 1O TIPOIGV oUpdwWvVa pe TOUG EBVIKOOG KAVOVIOHOUG.
YAk6

Adpdg: SBR/veotpévio 1 veotipévio (BAETe otnv ubaopdtivn
ETIKETQ)

KdAuppa: moAvapidio kar/f odveotépag (BAETe otny upacpdtivn
ETIKETQ)

MNMwg va XpnoHomotioeTe 10 VEo YTIOOTHPLYHA
Aykwva Rehband 102*%, 112* (7921*), 7081*, 7720*

*Aiddopa xpwuarta, peyédn, iaxn, Sladopeg TIAELPEG
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Como usar su nuevo soporte de codo
Rehband 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

“diferentes colores, tamafios, espesores, caras

S

Funcién

Da soporte, compresion y calor al codo. Aumenta la circulacion
sanguinea, alivia la presién y mejora la coordinacién muscular en
el drea.

Modo de empleo

1) Tire de la proteccion hacia arriba hasta cubrir el codo.

2) La curva de la costura lateral debe quedar alineada con la
articulacion del codo.

Informacién Importante

1) La proteccion debe ser empleada con cuidado y
exclusivamente para su finalidad original que no debe ser alterada
o modificada.

2) Para cualquier consulta respecto a su modo de empleo, le
rogamos que contacte con su distribuidor local.

3) El empleo de productos de caucho SBR/neopreno no debe
exceder las 3-4 horas ininterrumpidas.

4) Si es usted alérgico/a al calor, le desaconsejamos el empleo de
productos que contengan caucho SBR/neopreno.

5) Este producto no es ignifugo. Manténgalo a distancia de llamas
expuestas, ascuas u otras fuentes de calor y de temperaturas
superiores a los 120 °C/248 °F.

6) No contintie usando la proteccién cuando deje de ser funcional,
esté desgastada o danada.

Instrucciones de lavado

1) Lave la proteccion a 40 °C (104 °F) junto a tejidos de similar
color.

2) Es aconsejable lavarla dentro de una bolsa de lavado.

3) Estire la proteccion mientras esté himeda y déjela secar al aire.
4) Lave la proteccion regularmente siguiendo las indicaciones que
aparecen en la etiqueta de cuidado del producto.

Seleccion de la talla

1) Realice las mediciones segun lo indicado en el embalaje.

2) Compruebe la talla de la proteccion (consulte la tabla de
tallas).

Eliminacién

Deseche el producto de conformidad con la legislacion nacional.
Composicion

Espuma: SBR/neopreno o neopreno (ver etiqueta textil del
producto)

Revestimiento: Poliamida y/o poliéster (ver etiqueta textil del
producto)

@

Funkcié

Tamasztdst, kompressziét biztosit, illetve melegen tartja a
konyokot. Javitja a vérkeringést, csokkenti a nyomdst és javitja az
izmok egyiittm(ikodését az adott teriileten.

Alkalmazas

1) Huzza fel a védét a konyokére.

2) Az oldalsé varras illeszkedjen a kényokizilethez.

Fontos informacié

1) Csak a rendeltetési célianak megfeleléen, gondosan szabad
haszndlni. Ne médositsa a terméket.

2) Ha a haszndlattal kacpsolatos kérdése van, forduljon a helyi
forgalmazdhoz.

3) Megszakitas nélkil ne viseljen SBR/neoprén anyagbdl késziilt
terméket 3-4 6randl hosszabb ideig.

4) Azt javasoljuk, hogy héallergidra vald hajlam esetén ne
haszndljon SBR/neoprén tartalmd terméket.

5) Tartsa tavol a terméket nyilt Idngtdl, pardzstél és mas
héforrastol. Ne tegye ki 120 °C/ 248 °F-ndl magasabb
hémérsékletnek.

6) Ne folytassa a termék haszndlatdt, ha az mar nem télti be
rendeltetésének céljat, elkopott vagy sériilt.

Mosdsi Gtmutaté

1) Mossa meleg, 40 °C-os (104 °F) vizben hasonlé szinl
ruhanemdivel.

2) Haszndljon mosozsdkot vagy mosoéhdlot.

3) Teritse ki a még nedves terméket, és hagyja megszaradni.
4) Tisztitsa rendszeresen, a termék cimkéjén taldalhaté kezelési
Gtmutato betartdsaval.

Méretvalasztas

1) Végezze el a mérést a csomagoldson taldlhatd utasitdsok
szerint.

2) Hatdrozza meg az On szdmdra megfeleld méretet
(mérettdbldazat).

Hulladékkezelés

Artalmatlanitsa a terméket a nemzeti jogszabdlyoknak
megfeleléen.

Anyag

Hab: SBR/neoprén vagy neoprén (Idsd a textilcimkét)

Boritds: poliamid és/vagy poliészter (IGsd a textilcimkét)

Hogyan haszndlja G4j Rehband 102*, 112*
(7921*), 7081*, 7720* kdnyokrogzitsjét
“kiilénboz6 szinek, méretek, vastagsdgok, oldalak

Kuidas kasutada uut Rehbandi
kiiiinarliigesetuge 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

*erinevad vdrvid, suurused, paksused, kiljed

®

Otstarve

Tugi on ette ndhtud kilnarliigese toetamiseks, kompressiooniks ja
soojashoidmiseks. See soodustab vereringet, leevendab survet ja
parandab lihaste koordinatsiooni antud piirkonnas.
Paigaldamine

1) Tomba tugi tle kitnarnuki.

2) Valisombluse kumerus peab olema kiinarnukiga kohakuti.

Oluline info

1) Kasuta toodet ettevaatlikult ja ainult selleks ettendhtud
eesmargil. Ara muuda toodet selleks mitte ettendhtud moel.
2) Kui sul on kiisimusi paigaldamise kohta, véta palun thendust
toote kohaliku esindaja.

3) Ara kanna SBR/neopreenist tooteid iile 3-4 tunni jarjest.
4) Soovitame mitte kasutada SBR/neopreeni sisaldavat toodet
juhul, kui oled allergiline kuumusele.

5) Hoia toodet lahtise leegi, séekuumuse ja teiste
kuumusallikatega kokkupuute eest. Valdi temperatuure (le
120 °C/248 °F.

6) Ara kasuta toodet juhul, kui see on kaotanud oma
funktsionaalsuse, on kulunud voi kahjustatud.

Pesemise juhised

1) Pese soojas vees 40 °C (104 °F) juures koos sama vérvi
esemetega.

2) Kasuta pesukotti voi -vorku.

3) Venita toode niiskena sirgeks ja aseta kuivama.

4) Puhasta toodet regulaarselt vastavalt hooldusjuhisele voi
-etiketile.

Suuruse valik

1) Teosta kdik mo6tmised pakendil olevate juhiste kohaselt.
2) Madra toe suurus (vaata suuruste tabelit).

Kasutuselt kérvaldamine

Toote draviskamisel |éhtu riiklikest regulatsioonidest.
Materjal

Vaht: SBR/neopreen voi neopreen (vaata etiketilt)
Kattematerjal: poltiamiid ja/voi polliester (vaata etiketilt)

@

Funkcija

Nodrosina atbalstu, kompresiju un siltumu elkonim. Uzlabo
asinsriti, atvieglo spiedienu un uzlabo apkartéjo muskulu
koordinaciju.

LietoSana

1) Uzvelciet balstu lidz elkonim.

2) Sanu viles ieliekumam jabat vienda limeni ar elkona locitavu.
Svariga informacija

1) Izmantojiet So preci uzmanigi un tikai paredzétajam nolakam.
Neveiciet precei nekadas neatlautas izmainas.

2) Ja jums ir kadi jautajumi par preces lietoSanu, sazinieties ar
vietéjo izplatitaju.

3) Nevalkajiet SBR/neopréna preces ilgak par 3-4 stundam bez
partraukuma.

4) Més iesakam neizmantot SBR/neopréna preci gadijuma, ja
jums ir alergiska reakcija pret siltumu.

5) Nepaklaujiet preci atklatai liesmai, oglém un citiem karstuma
avotiem. lzvairieties no temperattram, kas ir augstakas par
120 °C/248 °F.

6) Neturpiniet izmantot preci, kas vairs nav funkciondla, ir
novalkata vai bojata.

Mazgasanas noradijumi

1) Mazggijiet 40 °C (104 °F) temperatira kopa ar lidzigas krasas
apgérbu.

2) Izmantojiet tiklveida velas maisinu vai tiklinu.

3) Slapju preci nostiepiet un |aujiet tai izzat.

4) Regulari tiriet preci, ievérojot preces etiketé sniegtos kopsanas
noradijumus.

Izméra noteik$ana

1) Veiciet iepakojuma noraditos mérijumus.

2) Nosakiet balsta izméru (skatiet izméru tabulu).
LikvidéSana

Atbrivojieties no preces saskana ar valsts likumiem.
Materials

Putuplasts: SBR/neopréns vai neopréns (skatit
tekstilizstradajuma etiketi)

Apvalks: poliamids un/vai poliesteris (skatit tekstilizstradajuma etiketi)

@

Funkcija

Suteikia atramq alkinei, jg suspaudzia ir Sildo. Didina kraujotakgq,
mazina jtampgq ir gerina raumeny koordinacijq Sioje srityje.
Naudojimas

1) Uztraukite jtvarg ant alkdnés.

2) Soninés sitilés kreivé turi eiti per alkiinés sgnarj.

Svarbi informacija

1) §j gaminj naudokite atsargiai ir tik pagal paskirtj. Nekeiskite
gaminio konstrukcijos.

2) Jei kilty klausimy dél gaminio naudojimo, kreipkités j savo
platintojg.

3) Nenesiokite gaminio, kurio sudétyje yra SBR ar neopreno, be
pertraukos ilgiau nei 3—4 val.

4) Nerekomenduojame nesioti gaminio su SBR ar neoprenu, jei
esate alergiska(s) Silumai.

5) Saugokite gaminj nuo atviros liepsnos, Ziezirby ar kity Silumos
Saltiniy. Venkite aukstesnés nei 120 °C (248 °F) temperatros.
6) Nenaudokite gaminio, jei jis nebeatlieka savo funkcijos,
susidéveéjo ar yra pazeistas.

Skalbimo nurodymai

1) Skalbkite Siltame 40 °C (104 °F) vandenyje su panasios
spalvos drabuziais.

2) Skalbkite skalbiniy maiselyje ar tinklelyje.

3) Istempkite dar drégng isskalbtg gaminj ir leiskite jam iSdzidti.
4) Reguliariai valykite gaminj laikydamiesi prieZitiros instrukcijy,
kurios nurodytos ant jo etiketés.

DydZzio pasirinkimas

1) Nustatykite dydj pagal ant pakuotés esancius nurodymus.

2) Nustatykite reikiamq jtvaro dydj (zr. dydziy lentelg).
Utilizavimas

Gaminj utilizuokite laikydamiesi $alyje galiojanéiy reikalavimy.
Sudétis

Vidus: SBR/neoprenas arba neoprenas (zr. etikete)

VirSus: poliamidas ir (arba) poliesteris (zr. etikete)

Ka lietot jusu jauno Rehband elkona
ortozi 102%, 112* (7921*), 7081*, 7720*

* dazadas krasas, izméri, biezums, malas

Kaip naudoti naujgjj ,Rehband“ alkunés
jtvarg 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

“jvairios spalvos, dydziai, storiai, pusés

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Jak stosowa¢ nowgq orteze tokcia Rehband
102*, 112* (7921%), 7081*, 7720*
“rézne kolory, rozmiary, grubosci, cechy

Zastosowanie

Zapewnia podparcie, ucisk i ciepto fokcia. Usprawnia krgzenie,
odciqza i poprawia koordynacje migéni w zadanej okolicy.
Zaktadanie

1) Nalezy naciggng¢ wzmacniacz na tokiec.

2) Krzywa poprzecznego szwu musi zosta¢ wyréwnana do stawu
fokciowego.

Wazne informacje

1) Nalezy ostroznie stosowaé niniejszy produkt i tylko w
zamierzonym do tego celu. Nie nalezy wprowadzaé zadnych
niewtasciwych zmian w produkcie.

2) W razie jakichkolwiek pytan dotyczqeych aplikacji produktu,
nalezy skontaktowaé sie z lokalnym sprzedawcg.

3) Nie zaleca sie stosowania produktu zawierajgcego
SBR/neopren bez przerwy przez wigcej niz 3-4 godziny.

4) Nie zaleca sie uzywania produktu zawierajgcego
SBR/neopren w przypadku tendenciji do alergii termicznej.

5) Produkt nie powinien mie¢ kontaktu z ogniem, zarem i innymi
zrodtami ciepta. Nalezy unikaé temperatury powyzej 120 °C/248 °F.
6) Nie nalezy kontynuowa¢ uzywania produktu, ktéry nie
funkcjonuje prawidtowo, jest zuzyty lub uszkodzony.
Czyszczenie

1) Pra¢ z podobnymi kolorami w cieptej wodzie o temp.

40 °C (104 °F).

2) Uzywaé worek lub siatke do prania.

3) Roztozy¢ mokry produkt i pozostaw do wyschnigcia.

4) Produkt nalezy czysci¢ regularnie zgodnie z instrukcjq
znajdujgca sig na metce produktu.

Wybér rozmiaru

1) Dokonaé¢ pomiaru wedtug instrukcji znajdujqgcej sie na
opakowaniu.

2) Okresli¢ rozmiar (patrz — tabela rozmiaréw).

Wyrzucanie produktu

Produkt nalezy usungé zgodnie z krajowymi przepisami.
Materiat

Pianka: SBR/Neopren lub Neopren (patrz — etykieta wiékiennicza)
Ostona: poliamid i/lub poliester (patrz — etykieta widkiennicza)

Kako se upotrebljava vas novi steznik za lakta
marke Rehband 102*, 112* (7921%), 7081*, 7720*

“razli¢ite boje, veli¢ine, debljine, strane

Funkcija

Osigurava potporu, kompresiju i toplinu u predjelu lakta.
Pospjesuje cirkulaciju krvi, ublaZava pritisak i pobolj$ava misiénu
koordinaciju u ovim predjelima.

Primjena

1) Povucite podlogu do ramena.

2) Krivulja bo¢nog Sava mora se poravnati sa zglobom koljena.

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pozorno i samo za njegovu namjenu.
Nemojte pravit nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.
2) Ako imate pitanja u svezi s primjenom, obratite se lokalnom
dobavljacu.

3) Ne nosite proizvode sa SBR/neoprenom na vise od 3-4 sata
bez prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi
SBR/neopren u sluéaju da ste alergi¢ni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora
topline. Izbjegavajte temperature iznad 120 °C/248 °F.

6) Nemojte nastavit koristit proizvod koji vi$e nije funkcionalan ili
koji je istroSen ili ostecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sli¢nim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na
zraku.

4) Cistite uredaj redovito prema uputama za njegu na etiketi
proizvoda.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja sukladno s uputama na pakiranju.

2) Odredite veli¢inu potpore (vidi veli¢inu grafikona).
Odlaganje

Odlozite proizvod sukladno s nacionalnim propisima.
Materijal

Pjena: SBR/neopren ili neopren (vidi oznaku na tekstilu)
Navlaka: poliamid i/ili poliester (vidi oznaku na tekstilu)



How to use your new Rehband Elbow Support - 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Como utilizar o novo Suporte para Cotovelo
102*%, 112* (7921*), 7081*, 7720*
“diferentes cores, tamanhos, espessuras, lados

Funcdo

Proporciona apoio, compressdo e calor a zona do cotovelo.
Aumenta a circulagdo sanguinea, alivia a pressdo e melhora a
coordenagdo muscular na zona.

Aplicacdo

1) Puxar o suporte até ao cotovelo.

2) A curva da costura lateral deve estar alinhada com a
articulagdo do cotovelo.

Informacées importantes

1) Utilize cuidadosamente este produto e apenas para o seu fim
pretendido. Nao faga modificagdes indevidas ao produto.

2) Se tem duvidas quanto & aplicagdo, contacte o seu revendedor
local.

3) Ndo utilize produtos contendo SBR/neopreno por mais de 3-4
horas seguidas.

4) Aconselhamo-lo a ndo utilizar produtos que contenham SBR/
neopreno em caso de tendéncia para alergia ao calor.

5) Mantenha o produto afastado de chamas, brasas ou outras
fontes de calor. Evite temperaturas acima dos

120 °C/248 °F.

6) Ndo continue a utilizar um produto que j& ndo esteja funcional,
ou que esteja desgastado ou danificado.

Instrucoes de lavagem

1) Lave com dgua quente a 40 °C (104 °F) juntamente com cores
semelhantes.

2) Utilize um saco ou rede de lavagem de roupas delicadas.

3) Estique o produto enquanto estiver molhado e deixe secar ao
ar livre.

4) Limpe regularmente o produto de acordo com as instrugdes na
etiqueta de conservagdo do produto.

Selecdo de tamanhos

1) Faga as medigdes conforme as indicagdes da embalagem.

2) Determine o tamanho do suporte (consultar tabela de
tamanhos).

Eliminacdo

Descarte o produto de acordo com os regulamentos nacionais.
Material

Espuma: SBR/neopreno ou neopreno (ver etiqueta)
Revestimento: poliamida e/ou poliéster (ver etiqueta)

©

Funkce

Poskytuje podporu, stlaceni a teplo pro loket. Zvysuje cirkulaci
krve, uvolfiuje tlak a zlepsuje koordinaci sval v dané oblasti.
Pouziti

1) Banddz natdhnéte na loket.

2) Oblouk boéniho $vu musi byt zarovnan s loketnim kloubem.

Diilezité informace

1) Tento vyrobek pouZivejte s opatrnosti a pouze k jeho
stanovenému Gcelu. Na vyrobku neprovadéjte zadné nevhodné
zmény.

2) Pokud mate dotazy tykajici se poutziti, obratte se prosim na
svého mistniho prodejce.

3) Vyrobky s SBR/neoprénem nenoste bez preruseni déle nez 3-4
hodiny.

4) Doporucujeme, abyste nepouzivali vyrobek s obsahem SBR/
neoprénu, pokud mate sklony k alergii na teplo.

5) Vyrobek uchovavejte z dosahu otevieného ohné, uhlikd a jinych
zdroju tepla. Vyvaruijte se teplotdm nad 120 °C.

6) Pokud jiz vyroben neni funkéni, je opotfebovany nebo
poskozeny, prestarite jej pouzivat.

Pokyny pro cisténi

1) Perte v teplé vodé pii teploté 40 °C s oblecenim podobnych barev.
2) Pouzivejte sitku nebo saéek na prani jemného pradia.

3) Jesté mokry vyrobek natdhnéte a nechte uschnout na vzduchu.
4) Vyrobek pravidelné &istéte podle pokyn( k oSetfovani vyrobku
na stitku.

Vybér velikosti

1) Provedte méfeni podle pokynl na obale.

2) Urcete velikost banddze (viz tabulka velikosti).

Likvidace

Vyrobek zlikvidujte v souladu s ndrodnimi pravnimi predpisy.
Material

Péna: SBR/neoprén nebo neoprén (viz textilni stitek)

Svrchni vrstva: polyamid a/nebo polyester (viz textilni Stitek)

Functie

Oferd suport, compresie si caldurd la nivelul cotului. Creste
circulatia s@ngelui, amelioreazd presiunea si imbunatdteste
coordonarea musculard in zond.

Aplicatie

1) Trageti suportul pand la cot.

2) Curba cusaturii laterale trebuie aliniatad cu incheietura cotului.
Informatii importante

1) Folositi produsul cu atentie si doar conform domeniului sGu de
utilizare. Nu aplicati modificari inadecvate produsului.

2) Dacd aveti intrebdri privind aplicatiile, va rugdm sa contactati
distribuitorul local.

3) Nu purtati produse cu SBR/neopren mai mult de 3-4 ore
continuu.

Jak pouzivat Vasi novou podpéru loktd
Rehband 102*%, 112* (7921*), 7081*, 7720*
* rlizné barvy, velikosti, tloustky, boky

Cum sa utilizati noul suport pentru cot
Rehband 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

“culori, dimensiuni, grosimi si laturi diferite

@ = KA S

4) Va sugerdm sa nu utilizati produse care contin

SBR/neopren dacd aveti tendinte de alergie la caldurd.

5) Pastrati produsul la distanta de foc deschis, jar si alte surse de
caldurd. Evitati temperaturile de peste

120 °C/248°F.

6) Nu continuati s folositi un produs care nu mai este functional,
uzat sau deteriorat.

Instructiuni de spalare

1) Spdlati in apa calda la 40 °C (104 °F) cu culori asemdndtoare.
2) Folositi un sac sau o plasd de rufe.

3) Intindeti produsul cand este umed si Idsati-l s& se usuce in aer.
4) Curdtati produsul regulat, conform instructiunilor de ingrijire de
pe eticheta produsului.

Alegerea mdrimii

1) Efectuati masurdtorile conform instructiunilor de pe ambalaj.

2) Stabiliti dimensiunea suportului (vezi graficul dimensional).
Eliminare

Eliminati produsul conform normelor nationale.

Material

Spumda: SBR/neopren sau neopren (vezi eticheta textild)

Strat de acoperire: poliamidd si/sau poliester (vezi eticheta textild)

Kako uporabljati vaso novo podporo za komolec
Rehband 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

* razliéne barve, velikosti, debeline, strani

Funkcija

Zagotavlja podporo, kompresijo in toplino komolca. Povec¢a krvni
obtok, razbremeni pritisk in izbolj$a misiéno koordinacijo na tem
obmodju.

Namestitev

1) Opornico potegnite do komolca.

2) Stranski Siv mora biti poravnan s komolénim sklepom.
Pomembne informacije

1) Ta izdelek uporabljajte previdno in samo za njegov predvideni
namen. lzdelka ne smete neustrezno spreminjati.

2) Ce imate kakréna koli vprasanja glede namestitve, se obrnite
na svojega lokalnega dobavitelja.

3) lzdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren, ne nosite neprekinjeno ve¢
kot 3—4 ure.

4) Ce ste nagnjeni k alergiji na toploto, priporo¢amo, da ne
uporabljate izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren.

5) lzdelka ne imejte v bliZini odprtega ognja, Zerjavice in drugih
virov toplote. Temperatura ne sme preseci

120 °C/248° F.

6) Prenehaijte z uporabo izdelka, ¢e je neuporaben, ponosen ali
poskodovan.

Navodila za pranje

1) Operite v topli vodi na 40 °C (104 °F) z izdelki podobnih barv.
2) Uporabite vreGo ali mreZo za perilo.

3) Ko je izdelek moker, ga raztegnite in posusite na zraku.

4) lzdelek redno distite v skladu z navodili na listku za vzdrzevanje
izdelka.

Izbira velikosti

1) Izmerite, kot je navedeno na ovojnini.

2) Dolocite velikost opore (glejte tabelo velikosti).

Odlaganje

Izdelek zavrzite v skladu z nacionalnimi predpisi.

Material

Pena: SBR/neopren ali neopren (glejte tekstilno etiketo)
Prevleka: poliamid in/ali poliester (glejte tekstilno etiketo)

&

Funkcia

Poskytuje oporu a kompresiu a zahrieva laket. Zlepsuje krvny
obeh, uvoltiuje tlak a zlepsuje svalovi koordindciu v tejto oblasti.
Pouzitie

1) Vytiahnite podporu po laket.

2) Krivka boéného $vu musi byt zarovno s laktovym kibom.
Délezité informacie

1) Tento produkt pouZivajte opatrne a len na stanoveny ddel.
Nevykondvajte Ziadne zmeny na produkte.

2) Ak mate otdzky o pouzivani, kontaktujte miestneho predajcu.
3) Doba pouzivania SBR/neoprénovych produktov nesmie
presiahnut 3-4 hodiny.

4) Ak mate alergiu na teplo, odpori¢ame pouzivat produkty, ktoré
neobsahuju neoprén.

5) Produkt udrziavajte mimo dosahu otvoreného ohna, Zeravého
uhlia a dalsich zdrojov tepla. nevystavujte teplotdm nad 120
°C/248 °F.

6) Ak uz produkt nie je funkény, je opotrebovany alebo poskodeny,
uz ho dalej nepouzivaijte.

Pokyny na Cistenie

1) Perte v teplej vode pri teplote 40 °C (104 °F) s podobnymi
farbami.

2) Pouzite vrectsko alebo sietku na pranie.

3) Natiahnite produkt, kym je mokry, a nechajte ususit.

4) Produkt pravidelne &istite podla pokynov na osetrenie uvedené
na stitku produktu.

Volba velkosti

1) Odmeraite si velkost podla pokynov na obale.

2) Zistite velkost banddze (pozrite tabulku velkosti).
Likvidacia

Produkt zlikvidujte v stlade s ndrodnymi predpismi.

Materidl

Pena: SBR/neoprén alebo neoprén (pozri na textilnom Stitku)
Obal: polyamid a/alebo polyester (pozri na textilnom stitku)

Ndvod na pouzitie novej laktovej opory
Rehband 102%, 112* (7921*), 7081*, 7720*
* rozne farby, velkosti, hribky, strany

Hvernig G ad nota nyja Rehband-olnboga

@ stodbunadinn 102*%, 112* (7921*), 7081*, 7720*
*Olikir liir, steerdir, pykkt, hlidar

Starfsemi
Veitir studning, adhald og varma @ olnboga. IEykur bl6dfleedi, léttir
& prystingi og beetir samhaefingu védva & sveedinu.
Notkun
1) Dragdu spelkuna upp ad olnboganum.
2) Karfan @ hlidarsaumnum parf ad vera stillt af vid olnbogalidinn.
Mikilveegar upplysingar
1) Notadu pessa voru med adgdat og adeins i eetludum tilgangi.
Ekki gera neinar 6videigandi breytingar & vorunni.
2) Hafir pu einhverjar spurningar vardandi notkun vérunnar skaltu
hafa samband vid ndleegan séluadila.
3) Ekki vera i vorum med SBR/nedpren-gervigimmi i meira en 3-4
tima dn hlés.
4) Sértu likleg(ur) til ad fa hitaofnaemi er ekki radlegt ad nota vorur
sem innihalda SBR/nedpren-gervigimmi.
5) Haltu vérunni fré opnum eldi, gl6d og 68rum hitauppsprettum.
Fordast hita yfir 120 °C/248 °F.
6) Ekki halda éfram ad nota véru sem er ekki lengur i lagi, eda er
ordin slitin eda skemmd.
Pvottaleidbeiningar
1) Pvodu vid 40 °C (104 °F) med svipudum litum.
2) Notadu pvottaskjodu eda -net.
3) Teygdu a vorunni @ medan han er blaut og leyfdu henni ad
porna.
4) Prifdu véruna reglulega i samraemi vid umhirduleidbeiningar @
midanum i vorunni.
Val @ steerd
1) Framkveemdu meelingar eftir leidbeiningum & pakkanum.
2) Akvardadu steerd spelkunnar (sjé steerdarkort).
Forgun
Fargadu vérunni i samraemi vid landslog.
Efni
Svampur: SBR/neoprene-gervigimmi eda neoprene-gervigdmmi
(sja textilmidann)
HiIif: pélyamid og/eda pélyester (sja textilmidann)

Kif ghandek tuza s-Sostenn tal-Minkeb il-gdid
tieghek ta’ Rehband 102%, 112* (7921*), 7081*, 7720*

*Kuluri, dagsijiet, hxuna u nahat differenti

Funzjoni

Jaghti sostenn, kompressjoni u shana lill-minkeb. Izid i¢-
¢irkolazzjoni tad-demm, itaffi I-pressjoni u jtejjeb il-koordinazzjoni
tal-muskoli f'dik il-parti.

Applikazzjoni

1) Igbed is-support sa fuq il-minkeb.

2) ll-kurva tal-hjata laterali trid tkun allinjata mal-gog

tal-minkeb.

Taghrif importanti

1) Uza dan il-prodott b’attenzjoni u ghall-iskop li huwa mahsub
ghalih biss. Twettagx bidliet mhux xierqa ghall-prodott.

2) Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar |-applikazzjoni tieghu, jekk
joghgbok ikkuntattja n-negozjant lokali.

3) Tilbisx prodotti li fihom SBR/neoprene ghal izjed minn 3-4 sighat
minghajr interruzzjoni.

4) Nirrakkomandaw li ma tuzax il-prodott li fih SBR/neoprene jekk
issofri minn allergija ghas-shana.

5) Zomm il-prodott ‘il boghod minn fiammi mikxufin, faham jew
ghuda tagbad u sorsi ohrajn ta’ shana. Evita temperaturi ‘I fug
minn 120°C/ 248°F.

6) Tkomplix tuza prodott li ma ghadux tajjeb ghall-uzu tieghu, jew li
huwa mherri jew bil-hsara.

Istruzzjonijiet ghall-Hasil

1) Ahsel f'ilma shun '40 °C (104 °F) ma’ kuluri simili.

2) Uza borza jew xibka tal-hasil tal-hwejjeg.

3) Gebbed il-prodott wagqt li jkun imxarrab u hallih jinxef bl-arja.

4) Naddaf il-prodott regolarment skont I-istruzzjonijiet fuq it-tikketta
dwar kif tiehu hsieb il-prodott.

Kif taghzel id-daqs

1) Kejjel skont l-istruzzjonijiet fuq il-pakkett.

2) Iddetermina d-dags tas-support (ara ¢-¢art tad-dagsijiet).
Rimi

Armi |-prodott skont ir-regolamenti nazzjonali.

Materjal

Fowm: SBR/neoprene jew neoprene (ara t-tikketta tad-drapp)
Kaver: polyamide u/jew polyester (ara t-tikketta tad-drapp)

K KOPMCTYBaTUCb HOBUM GaHaaxem
Rehband 102*%, 112* (7921*), 7081*, 7720*

* piaHi KONLOPK, PO3MIPK, TOBLIMHA, CTOPOHN

@

MpusHavyeHHs

MipTpumye, ctarye, sirpiBae nikotb. [igsuLye LMPKynsLiio KPOBI,
3HUXYE TUCK, NOKPALLYyE KOOPAUHALLIO M'A3iB y BIANOBIAHIV 30HI.
HaknapeHHs

1) HarsirHytn pykas Ha nikoTb.

2) JliHist Ha 6i4HOMY LUBI NOBUHHA NPOXOAUTH MO NIKTEOBOMY
cyrnoby.

BaxnuBa iHpopmauia

1) BukopucTosyiiTe L BUPI6 3 06epexHICTIO | B TOYHIN
BIANOBIAHOCTI 3 110ro nNpuaHadeHHsm. He BHOCUTY B BUPIG 3MiHM Ha
CBill po3cya,

2) Akwo y Bac e nutaHHs Wwono 3actocysaHHs, 0608'43k0BO
3B'SXITbCS 3 MiCLLEBMM MPOAABLIEM.

3) He Hocitb Brpo6y 3 SBR HeonpeHy GinbLu, Hix 3-4 roauHu 6e3
nepepsu.

4) Mv He pekomerayemo Bam BrkopucToBysatu BUpobu, siki
MicTate SBR HeonpeH, sikiwio Bu cxunbHi ao aneprii, sky Buknnkae
Tenso.

5) Tpumaiite BKpI6 sikomora ani Bif, BiAKPUTOro nNosym's, Tiito4oro
BYrinNIA Ta iHWWX [Kepen Tenna. YHukaiite Temneparypu noHas,
120 °C.

6) MpunuHiTb BUKOPUCTaHHS BUPOBY, KW BTPATVB CBOIO
$YHKLIOHANBHICTb, 3HOLLEHWI a60 NOLLIKOAXKEHUN.

IHCTpYKLiA 3 NnpaHHSA

1) Mpatu y Tennin Boai npu 40 °C 3 peyamut CXOXKOro KObOpy.

2) BukopucToByBaTH MILLIOK 715 NMPaHHS Y1 CITYACTUIA MILLIOK.

3) Poanpasuti BUpI6 NOKK BiH LLiE BOMIOMUI, Ta AATW BUCOXHYTU Ha
NoBITpi.

4) PerynspHo npat supi6 BignoBsigHO 40 IHCTPYKLi No Aornsay,
3a3HaYeHNMU Ha ETUKETLL.

BuGip po3mipy

1) BukoHaTti BUMIpU, siK 3a3Ha4€HO Ha ynaKkosLyj.

2) BusHaute poamip 6aHpaxa (ave. Tabnuuo posmipis).
Yruniszauis

YT1unisysatu Bupi6 BiANOBIAHO A0 MICLEBWX NPABOBUMM aKTaMmm.
Marepian

Mina: SBR/Heonpex abo HeonpeH (AVB. TEKCTUIbHY ETUKETKY).
Bepx: noniamiz, i/abo noniectep (anB. TEKCTUILHY ETUKETKY)

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Kak pa usnonssate Bawara HoBa npeBpb3Ka 3a
nakbTs Rehband 102%, 112* (7921%), 7081%, 7720*

'pasnmem LBetose, pa3Mepu, nebenvHa, CTpaHu

DyHKuMA

Ocurypsisa onopa, NpUTUCKaHe 1 TOMAMHA Ha NaKbTs. YBenmyasa
unpkynaumsaTa Ha KpbBTa, 003060)0(,0,333 HanpexeHneTo n
nopgobpsiBa MyckysHaTa KoopauHauus B obnacrtra.

MpunoxeHune

1) Napbpnatite optesarta [0 flakbTs.

2) KpviBata Ha cTpaHnyHus Wwes Tpsibsa Aa 6bae noapasHeHa ¢
NaKkbTHaTa CTaBa..

BaxHa uipopmauusa

1) Nanonssaiite 10311 NPOAYKT BHUMATENHO 1 Camo no
npesHasHadeHve. He npaseTe HUKaKBW HENPaBOMEPH NPOMEHN
no npoaykra.

2) Ako “marte HsIKakBY BbMPOCK OTHOCHO HauuHa Ha NocTaBsiHe,
MO, CBbPXETE Ce C MECTHNS IUNTbP.

3) He HoceTe npoayKTit, ChabpXaLLy CUHTETUYHW/HEOMPEHOBM
matepuu, 3a noseye ot 3-4 yaca 6e3 npekbCBaHe.

4) CbBeTBaMme Bu [ia HE M3MON3BaTe NPOAYKT, KOWTO ChAbpXa
CUHTETUYHI/HEONPEHOBM MaTepuK, B CAyHaii Ha TOMIMHHA aneprus.
5) CbxpaHsiBaiite npofykTa Aasiey oT OTKPUTM MaambLIM, UCKPK 1
[IPYrv U3TOYHUUM Ha TonnuHa. Wsbsareaiite Temnepartypa Hag, 120
°C/248 °F.

6) He npoabnxasaiite aa nsnonssare NpoAyKT, KOMTO BeYe He e
bYHKLIMOHANEH, UK € UBHOCEH UMW NOBPEaeH.

WUHCTPYKUMM 3a npaHe

1) Meperte ¢ Tonna Boaa npv 40°C (104°F) ¢ nono6Hu LBeeTose.
2) Manonagaiite Topbuyka 3a npaHe wav Mpexa.

3) PasnbHete npoaykTa, OKATO € MOKbP W ro ocTaBeTe Aa
M3CbXHE Ha Bb3JyX.

4) MouncTeaiite NpoayKTa PeOBHO B CLOTBETCTBUE C
MHCTPYKLMUTE Ha eTnkeTa 3a ynotpeba Ha npogyKTa.

WU360p Ha pa3mep

1) MiamepeTe KakTo e nokasaHo Ha onakoBKara.

2) Onpepenete pasamepa Ha npoTekTopa (BuXTe Tabnuuara ¢
paamepu).

U3xebpnsiHe

Maxsbpnere NnpoaykTa B CbOTBETCTBUE C HALWMOHANHNTE
pasnopenbu.

Marepuan

MaHa: cTupenbyTtaaneHos kay4yyk (SBR)/HeonpeH nnu HeonpeH
(BX. TEKCTUIHUS ETVKET)

Mokputre: nonuammna u/unm nonnectep (BX. TEKCTUNHUS ETUKET)



How to use your new Rehband Elbow Support - 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Yeni Rehband dirsek desteginizi kullanma
rehberi 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*
*farkli renkler, boyutlar, kalinliklar, kenarlar

Islevi

Dirsekte destekli sikilagtirma ve sicaklik saglar. Bolgede kan
dolagimini arttirir, baskiyr azaltir ve kas koordinasyonunu arttirir.
Kullanim

1) Destegi dirseginize kadar gekin.

2) Yan kisimlardaki dikislerin aldig kavis, dirsek eklemiyle ayni
hizada olmalidir.

Onemli Bilgiler

1) Bu Griini liitfen dikkatle ve amacina uygun olarak kullanin. Uriin
lizerinde uygunsuz degisiklikler yapmayin.

2) Uriintin kullanimi hakkindaki sorulariniz igin liitfen yerel
tedarikginiz.

3) SBR/neopren igeren Uriind, araliksiz olarak 3-4 saatten fazla
kullanmayin.

4) Isi alerjisine egiliminiz varsa SBR/neopren igeren iriin
kullanmamanizi tavsiye ederiz.

5) Uriinii agik alevlere, kozlere ve diger isi kaynaklarina
yaklastirmayin. 120 °C/ 248 °F izeri isilardan uzak tutun.

6) Islevini yitirmis, eskimis veya hasar gérmiis bir Griind kullanmay!
strdlrmeyin.

Yikama Talimatlan

1) 40 °C (104 °F) sicakliktaki ilik suda, benzer renklerle yikayin.
2) Camasir filesi veya agi kullanin.

3) Uriinii 1slakken yayarak agin ve havayla kurumasi igin birakin.
4) Uriindi, Grtin bakim etiketinde yer alan bakim talimatlarina uygun
sekilde, diizenli olarak temizleyin.

Beden secimi

1) Ambalajda bulunan adimlar takip ederek dlgileri alin.

2) Destegin bedenini belirleyin (bkz. beden tablosu).

imha

Uriinii, ulusal diizenlemelere uygun olarak imha edin.
Malzeme

Képuk: SBR/neopren veya neopren (bkz: tekstil etiketi)

Kilif: poliamit ve/veya polyester (bkz: tekstil etiketi)

Kako koristiti novi Rehband steznik za laktu
102%, 112* (7921*), 7081*, 7720*
* razlicite boje, velicine, debljine, strane

Funkcija

Pruza podrsku, kompresiju i toplotu laktu. Poboljsava cirkulaciju
krvi, ublazava pritisak i poboljSava koordinaciju migi¢a na datom
mjestu.

Primjena

1) Povucite podlogu do ramena.

2) Krivulja bo¢nog Sava mora se poravnati sa zglobom koljena.

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pazljivo i samo za njegovu namjenu.
Nemojte praviti nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.
2) Ako imate pitanja u vezi primjene, obratite se lokalnom
dobavljacu.

3) Ne nosite proizvode sa SBR / neoprenom na vise od 3-4 sata
bez prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi SBR/
neopren u sluéaju da ste alergicni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora
topline. Izbjegavajte temperature iznad 120 ° C / 248 ° F.

6) Nemojte nastaviti koristit proizvod koji vise nije funkcionalan ili
koji je istrosen ili ostecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sli¢nim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na
zraku.

4) Cistite uredaj redovno prema uputama za njegu na etiketi
proizvoda.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja u skladu sa uputama na pakiranju.

2) Odredite veli¢inu potpore (vidi veli¢inu grafikona).
Odlaganje

Odlozite proizvod u skladu s nacionalnim propisima.

Materijal

Pjena: SBR/neopren ili neopren (vidi oznaku na tekstilu)
Navlaka: poliamid i/ili poliester (vidi oznaku na tekstilu)
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Cara menggunakan Pendukung Siku
Rehband 102*, 112* (7921*), 7081*, 7720*

*ragam warna, ukuran, ketebalan, sisi
Fungsi

Memberikan dukungan, tekanan, dan kehangatan pada siku.
Meningkatkan peredaran darah, melegakan tekanan dan
meningkatkan koordinasi otot di area tersebut.

Aplikasi

1) Pasang penyangga di siku.

2) Lengkungan lapisan samping harus sejajar dengan sendi siku.

Informasi Penting

1) Gunakan produk ini dengan hati-hati dan hanya untuk tujuan
yang telah ditetapkan. Jangan melakukan perubahan yang tidak
tepat apa pun terhadap produk.

2) Jika anda memiliki pertanyaan seputar aplikasi, silakan hubungi
dealer lokal.

3) Jangan menggunakan produk bersama SBR/neoprena secara
terus-menerus selama lebih dari 3-4 jam.

4) Kami menganjurkan anda untuk tidak menggunakan produk
yang mengandung SBR/neoprena jika memiliki kecenderungan
alergi terhadap panas.

5) Jauhkan produk dari kobaran api terbuka, bara dan sumber
panas lainnya. Hindari temperatur di atas 120 °C/ 248 °F.

6) Hentikan penggunaan produk yang sudah tidak berfungsi baik,
robek atau rusak.

Petunjuk Pencucian

1) Cuci dengan air hangat pada temperatur 40 °C (104 °F)
dengan pakaian lain yang memiliki warna serupa.

2) Gunakan kantong atau jaring pengaman cucian.

3) Rentangkan produk di saat basah dan biarkan mengering.

4) Bersihkan produk secara berkala sesuai petunjuk perawatan
yang tertera pada label petunjuk perawatan.

Pemilihan ukuran

1) Lakukan pengukuran sesuai petunjuk pada kemasan.

2) Tentukan ukuran yang didukung (lihat tabel ukuran).
Pembuangan

Pembuangan produk sesuai dengan peraturan nasional.
Material

Busa: SBR/neoprena atau neoprena (lihat label tekstil)

Sarung pelindung: poliamida dan/atau poliester (lihat label
tekstil)
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