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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Wir gratulieren lhnen zum Kauf dieses Heimsport-Trainingsgerates und wiinschen
lhnen viel Vergnigen damit.

Bitte beachten und befolgen Sie die Hinweise und Anweisungen dieser Montage-
und Bedienungsanleitung.

Wenn Sie irgendwelche Fragen haben, knnen Sie sich selbstverstandlich jederzeit
an uns wenden.

Mit freundlichen GriRen
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstralRe 55
42551 Velbert
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Achtung:

Vor Benutzung
Bedienungsan-
leitung lesen!

Wichtige Empfehlungen und Sicherheitshinweise

Unsere Produkte sind grundsatzlich TUV-GS gepriift und entsprechen damit dem
aktuellen, hochsten Sicherheitsstandard. Diese Tatsache entbindet aber nicht, die
nachfolgenden Grundsatze strikt zu befolgen.

1. Das Gerédt genau nach der Montageanleitung aufbauen und nur die, fiir den Auf-
bau des Gerates beigefligten und in der Montage aufgefiihrten, geratespezifischen
Einzelteile verwenden. Vor dem eigentlichen Aufbau die Vollstandigkeit der Lieferung
anhand des Lieferscheins und die Vollstandigkeit des Lieferumfanges anhand der
Montageschritte grob kontrollieren.

2. Vor der ersten Benutzung und in regelmaRigen Abstanden (alle 1-2 Monate) den
festen Sitz aller Schrauben, Muttern und sonstigen Verbindungen priifen, damit der
sichere Betriebszustand des Trainingsgerates gewahrleistet ist. Defekte Einzelteile
mussen unverziiglich ausgetauscht oder entfernt werden. Gegebenenfalls das Gerat
bis zur Instandsetzung sperren.

3. Das Gerdt an einem trockenen, ebenen Ort aufstellen und es vor Feuchtigkeit
und Ndsse schitzen. Bodenunebenheiten sind durch geeignete MaRnahmen am
Boden und, sofern bei diesem Gerat vorhanden, durch daflir vorgesehene, justier-
bare Teile des Gerates auszugleichen. Der Kontakt mit Feuchtigkeit und Nasse ist
auszuschlieRen.

4. Sofern der Aufstellort besonders gegen Druckstellen, Verschmutzungen und
dhnliches geschitzt werden soll, eine geeignete, rutschfeste Unterlage (z.B. Gum-
mimatte, Holzplatte 0.4.) unter das Gerat legen.

5. Vor dem Trainingsbeginn alle Gegenstande in einem Umkreis von 2 Metern um
das Gerat entfernen.

6. Fur die Reinigung des Gerates keine aggressiven Reinigungsmittel und zum
Aufbau und fir eventuelle Reparaturen nur die mitgelieferten bzw. geeignete,
eigene Werkzeuge verwenden. Schweillablagerungen am Gerat sind direkt nach
Trainingsende zu entfernen.

7. ACHTUNG! Systeme der Herzfrequenziiberwachung kénnen ungenau sein.
UbermaiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem Schaden oder zum
Tod fiihren. Vor der Aufnahme eines gezielten Trainings ist daher ein geeigneter
Arzt zu konsultieren. Dieser kann definieren welcher maximalen Belastung (Puls,
Watt, Trainingsdauer u.s.w.) man sich aussetzen darf und genaue Auskinfte bzgl.
der richtigen Korperhaltung beim Training, der Trainingsziele und der Erndhrung
geben. Es darf nicht nach schweren Mahlzeiten trainiert werden. Es ist zu beachten,

dass dieses Gerat nicht fuir therapeutische Zwecke geeignet ist.

8. Mit dem Gerét nur trainieren wenn es einwandfrei funktioniert. Fiir eventuelle
Reparaturen nur Original-Ersatzteile verwenden. ACHTUNG: Sollten Teile bei Be-
nutzung des Gerates libermaRig heil werden ersetzen Sie diese umgehend und
sichern Sie das Gerat gegen Benutzung solange es noch nicht in Stand gesetzt wurde.

9. Bei der Einstellung von verstellbaren Teilen auf die richtige Position bzw. die
markierte, maximale Einstellposition und ordnungsgemafRe Sicherung der neu
eingestellten Position achten. Sollten Hilfsmittel zur Einstellung notig sein, missen
diese nach dem Einstellvorgang wieder entfernt werden.

10. Sofern in der Anleitung nicht anders beschrieben, darf das Gerat nurimmer von
einer Person zum Trainieren benutzt werden. Die Trainingsleistung sollte insgesamt
60 Min./tagl. nicht Gberschreiten.

11. Es sind Trainingskleidung und Schuhe zu tragen die fir ein Fitness-Training mit
dem Gerét geeignet sind. Die Kleidung muss so beschaffen sein, dass diese aufgrund
ihrer Form (z.B. Lange) wahrend des Trainings nicht hdangen bleiben kann. Die Trai-
ningsschuhe sollten passend zum Trainingsgerat gewdhlt werden, grundsatzlich dem
Fuss einen festen Halt geben und eine rutschfeste Sohle besitzen.

12. ACHTUNG: Wenn Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere
abnormale Symptome wahrgenommen werden, das Training abbrechen und an
einen geeigneten Arzt wenden.

13. Generell gilt, dass Sportgerate kein Spielzeug sind. Sie diirfen daher nur bestim-
mungsgemal und von entsprechend informierten und unterwiesenen Personen
benutzt werden.

14. Personen wie Kinder, Invalide und behinderte Menschen sollten, das Gerat
nur im Beisein einer weiteren Person, die eine Hilfestellung und Anleitung geben
kann, benutzen. Die Benutzung des Gerates durch unbeaufsichtigte Kinder ist durch
geeignete MaRBnahmen auszuschlieBen.

15. Es ist darauf zu achten, dass der Trainierende und andere Personen sich niemals
mit irgendwelchen Korperteilen in den Bereich von sich noch bewegenden Teilen
begeben oder befinden.

16. = Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht tiber den normalen
Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss an einem Sammelpunkt fiir das Re-
cycling von elektrischen und elektronischen Geraten abgegeben werden. Das Symbol
auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung oder der Verpackung weist darauf hin.
Die Werkstoffe sind gemaR ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der Wie-
derverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung
von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutze unserer Umwelt.

Bitte erfragen Sie bei der Gemeindeverwaltung die zustandige Entsorgungsstelle.

17. Die Verpackungsmaterialien, leere Batterien und Teile des Gerdtes im Sinne
der Umwelt nicht mit dem Hausmiill entsorgen, sondern in daflr vorgesehene
Sammelbehilter werfen oder bei geeigneten Sammelstellen abgeben.

18. Die zuldssige maximale Belastung (=Korpergewicht) ist auf 120 kg festgelegt
worden. Stellen Sie vor Trainingsbeginn sicher, dass das zuldssige Gesamtgewicht
nicht tUberschritten wird.

19. Wenn die Anschluf3leitung dieses Gerates beschadigt ist, muss diese durch den
Hersteller oder den Kundendienst oder durch eine elektrisch qualifizierte Person
ersetzt werden.

20. Konformitatserklarung

Hersteller: Top-Sports Gilles GmbH, FriedrichstraBe 55, D-42551 Velbert.Dieses
Produkt entspricht den folgenden Européischen Richtlinien und Normen: 2014/30/
EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS) und EN 20957-1 (Homesport).

21. Die Montage- und Bedienungsanleitung ist als Teil des Produktes zu betrach-
ten. Bei Verkauf oder der Weitergabe des Produktes ist diese Dokumentation
mitzugeben.



Montageanleitung

Legen Sie alles libersichtlich auf den Boden und kontrollieren
Sie die Vollzahligkeit anhand der Montageschritte. Achtung:
Der vereinfachte Montageablauf bedarf 100% Aufmerksamkeit
besonders bei den Knick und Klappstellen.

Die Montagezeit betragt ca. 20Min.

Schritt 1:

1. Entnehmen Sie alle Kleinteile, sowie loses Verpackungsmaterial

aus dem Karton und holen Sie dann mit Hilfe einer zweiten Person

das vormontierte Laufband heraus.

2. Heben Sie die Stitzrohre (3+4) soweit hoch, sodass Sie den Computer
mit den Handgriffen umklappen kénnen. Schrauben Sie den Computer
(35) mit den Schrauben Sie den Computer (25) mittels der Schrauben
M8x15 (51) und Unterlegscheiben (64) an den Stltzrohren (3+4) fest.

Schritt 2:

1. Klappen Sie die Stiitzrohre (3+4) vorsichtig hoch und schrauben

Sie die Stiitzrohre (3+4) mittels der Schrauben M8x15 (51), der Schrau-
ben M8x45 (70) und Unterlegscheiben (64) am Grundrahmen (2) fest.

2. Montieren Sie Seitenabdeckungen links und rechts (59+60) Uber die
Verschraubungen der Stitzrohre (3+4) mittels der Schrauben 4x20 (19)
3. Entfernen Sie die Schutzfolie vom Display sofern vorhanden.

4. Stecken Sie die Smartphone/-Tablethalterung (37) in den Computer
(35) ein.




Schritt 3:
Kontrolle und Inbetriebnahme

1. Alle Verschraubungen und Steckverbindungen auf ordnungsgemalie
Montage und Funktion priifen.

2. Wenn alles soweit in Ordnung ist, stecken Sie den Netzkabel (31) in
eine vorschriftsméaRig installierte Steckdose (220-240V~50-60Hz) ein und
schalten Sie den Hauptschalter (32) unten, vorne am Grundgerat ein.

3. Legen Sie dann den Sicherungsclip (71) auf die entsprechende Stel-
le am Computer (35) und der Computer signalisiert die Betriebsbereit-
schaft. Legen sie den Sicherheitsclip (71) an lhre Trainingskleidung (z.B.
Hosenbund) an und stellen Sie sich auf die seitlichen Trittleisten (20) am
Laufband. Driicken Sie die Start -Taste um das Laufband zu starten. Nach
einem Count-Down setzt sich die Laufflache (26) in Bewegung. Unmittel-
bar nach Anlauf der Laufbandes auf die Lauffliche (26) treten und der
eingestellten Geschwindigkeit folgen. Machen Sie sich mit geringen Ge-
schwindigkeiten mit dem Gerat vertraut.

4. Laufen Sie mittig auf der Laufflache (26), halten Sie sich bei Unsicher-
heit beim Laufen am Handlauf (5) fest und treten Sie nicht auf die seit-
lichen Trittauflagen (20). Laufen Sie nur mit Blickrichtung zum Computer
auf dem Laufband. Steigen Sie im Notfall seitlich vom Laufband ab und
halten Sie sich dabei am Handlauf (5) fest.

Anmerkung:

Bitte das Werkzeug-Set und die Anleitung sorgsam aufbewahren, da die-
se bei ggf. spater einmal erforderlichen Reparaturen und Ersatzteilbestel-
lungen benotigt werden.




Steigungsverstellung:

Heben den Grundrahmen mit einer Hand an und klappen Sie das
Laufband zusammen bis das es arretiert ist.

Ziehen Sie die beiden Sicherungssplinte (23) heraus, verstellen Sie

die Steigungsbiigel (16) in einen andere Position und setzen Sie die Si-
cherungssplinte (23) wieder ein. Anschliefend kann das Laufband wieder
heruntergeklappt werden. Die Steigungsverstellung ist dazu gedacht um
die Belastung zu erhdhen wie beim Bergauflaufen.

Achtung:

Vor dem Zusammenklappen des Laufbandes das Laufband ausschalten
und warten bis die Lauffliche steht. Das Laufband im zusammen ge-
klappten Zustand nicht in Betrieb nehmen!

Transportieren des Laufbandes

1. Klappen Sie das Laufband durch Anheben hochkant zusammen bis die-
se Position automatisch durch Einrasten des Zylinders (11) gesichert ist.
2. Fassen Sie das Laufband an den Endkappen (21+22) mit beiden Han-
den an, ziehen Sie das Laufband zu sich bis es auf den Transportrollen
(29) steht und es sich leicht bewegen lasst.

3. Halten Sie mit einer Hand den Laufrahmen fest und driicken Sie mit
dem FuRB gegen die Arretierung vom Zylinder (11) um das Laufrahmen
herunter zu lassen.

Garantiebestimmungen

Die Garantie betragt 24 Monate, gilt fiir Neuware bei Ersterwerb und be-
ginnt mit dem Rechnungs- bzw. Auslieferdatum. Wahrend der Garantiezeit
werden eventuelle Mangel kostenlos beseitigt.

Bei Feststellung eines Mangels sind Sie verpflichtet diesen unverziglich
dem Hersteller zu melden. Es steht im Ermessen des Herstellers die Ga-
rantie durch Ersatzteilversand oder Reparatur zu erfiillen. Bei Ersatzteil-
versand besteht die Befugnis des Austausches ohne Garantieverlust Eine
Instandsetzung am Aufstellort ist ausgeschlossen.

Heimsportgerate sind nicht fir eine kommerzielle oder gewerbliche
Nutzung geeignet. Eine Zuwiderhandlung in der Nutzung hat eine Garan-
tieverkiirzung oder Garantieverlust zur Folge.

Die Garantieleistung gilt nur fir Material oder Fabrikationsfehler. Bei
VerschleiBteilen oder Beschadigungen durch missbrauchliche oder un-
sachgemaRe Behandlung, Gewaltanwendung und Eingriffen die ohne
vorherige Absprache mit unserer Service Abteilung vorgenommen werden,

erlischt die Garantie.

Bitte bewahren Sie, falls moglich, die Originalverpackung fiir die Dauer der
Garantiezeit auf, um im Falle einer Riicksendung die Ware ausreichend
zu schiitzen und senden Sie keine Ware unfrei zur Service Abteilung ein!

Eine Inanspruchnahme von Garantieleistungen erwirkt keine Verlangerung
der Garantiezeit.

Anspriiche auf Ersatz von Schdaden welche evtl. auferhalb des Gerates
entstehen (sofern eine Haftung nicht zwingend gesetzlich geregelt ist)
sind ausgeschlossen.

Hersteller:

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55

42551 Velbert
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Anmerkungen zur Wartung und Einstellung

Pflegen der Laufflache:

Damit das Laufband dauerhaft leicht und gut lauft, sollte immer nach
50 Betriebsstunden die Unterseite der Laufflache, welche auf dem
Gleitbrett liegt auf Ihre Gleitfahigkeit geprift werden und ggf. mit
Siliconspay (Kein Schmierstoff auf OL- oder Petroleum Basisverwenden)
nachbehandelt werden. Dazu hebt man die Laufflache etwas von Gleit-
brett an und spriiht das Siliconél zwischen Unterseite der Laufflache
und Oberseite vom Gleitbrett. (Achtung: Zuviel Schmiermittel kann
ein Rutschen der Laufflache zur Folge haben.)

Einstellen des Laufbandes :

Stellen Sie das Laufband im manuellen Programm auf 3 -5km/h ein.
Benutzen Sie den Innensechskantschliissel (12) um an den Endkappen
das Band mittig auszurichten.

Um die Laufflache nach Links auszurichten, drehen Sie die rechte Seite
im Uhrzeigersinn.

Um die Laufflache nach Rechts auszurichten, drehen Sie die linke Seite
im Uhrzeigersinn

Sollte eine dauerhafte Ausrichtung der Lauffliche wie o. g. nicht
moglich sein liegt eine Beschadigung der Laufflache vor, welche dann
ausgetauscht werden sollte.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Lauffliche moglichst mittig lauft.
Sobald sich diese zu weit aus der Mitte schiebt (iber 10mm) sollte die
Laufflache wieder mittig nachjustiert werden.

3.
1.

2
3
4.
1

b

Durchrutschen des Bandes:

Die Laufflache ist nicht richtig gespannt. Beide Schrauben an den
Endkappen etwas fester schrauben.

Der Keilriemen ist nicht richtig gespannt.

Zuviel Schmiermittel mit einem Tuch entfernen.

Keine Anzeige :

Uberpriifen ob Stecker in der Steckdose und ob die Steckdose Strom
hat.

Uberpriifen ob Hauptschalter am Grundrahmen eingeschaltet und
Sicherheits-Clip richtig am Computer positioniert ist.

Uberpriifen ob die Steckverbindungen im Standrohr rechts zusam-
mengesteckt sind.

ACHTUNG ! Bei Uberpriifung der Computer-Steckverbindungen grund-
satzlich den Netzstecker ziehen.

5.

Fremde Betriebsgerdausche

1. Uberpriifung aller Schraubverbindungen auf festen Sitz.
2. Uberpriifen ob der Flachriemen in Ordnung ist.
3. Uberpriifen ob die Lauffliche in Ordnung ist.

Bemerkung:
Sollten Sie den Fehler nicht anhand der beschriebenen Hilfen finden,
kontaktieren Sie den Verkaufer oder Hersteller.




Computerbeschreibung

as

ENTFERNUNG

Anzeigen:

ENTFERNUNG:
Zeigt wie weit Sie gelaufen sind in Kilometer.

KCAL/PULS:
Zeigt die ca. verbrauchten Kilokalorien in KCAL und die Herzfrequenz im
Wechsel von 6 Sekunden an.

ZEIT:
Zeigt wie lange Sie gelaufen sind in Minuten

GESCHWINDIGKEIT:
Zeigt die Geschwindigkeit des Laufbandes in Kilometer pro Stunde an.

Tasten:

[START]-Taste:
Durch Driicken dieser Taste startet das ausgewahlte Programm und die
Laufflache lauft 3 Sekunden verzogert an.

[STOP/PAUSE]-Taste:

Driicken dieser Taste wahrend des Trainings unterbricht das ausgewahlte
Programm und die Laufflache lauft verzogert aus. Innerhalb von 5 Min.
kann das Programm durch Driicken der [START]-Taste fortgesetzt oder
durch erneutes Driicken der [STOP]-Taste beendet werden. Vorgabewerte
kénnen durch Driicken der [STOP]-Taste auf O gesetzt werden.

[EINGABE]-Taste:
Durch Driicken dieser Taste wahlt man das Vorgabe-Programm aus. (Vor-
gabemaoglichkeit: Zeit/ Distanz/Kalorien).

[PROG.]-Taste: (Programm)
Mit der dieser Taste kann eines der Trainingsprogramme ausgewahlt
werden. (Trainingsprogramme P1 - P15)

[+]-Taste:
Driicken dieser Taste erhoht die Geschwindigkeit wahrend des Betriebs des
Laufbandes. Bei Stillstand kénnen Eingabewerte erhoht werden.

[-] Taste:
Driicken dieser Taste verringert die Geschwindigkeit wahrend des Betriebs
des Laufbandes. Bei Stillstand konnen Eingabewerte vermindert werden.

[4/8] Direktwahltasten:
Durch Dricken einer dieser Tasten wird das Laufband direkt auf die Ge-
schwindigkeit von 4km/h oder 8km/h eingestellt.

Ferntasten:
Uber den Ferntasten an den Handgriffen kénnen die Funktionen Start/Stop
und +/- in gleicher Weise wie am Computer gesteuert werden.

‘89 He

GESCHWINDIGKEIT

.
KCAL/PULS

Inbetriebnahme
Manuelles Programm

1. Stecken Sie den Netzstecker in eine vorschriftsmaRig installierte Steck-
dose (220V-240V, 50HZ-60HZ) und schalten Sie den Netzschalter unten
vorne am Grundgerat ein.

2. Stellen Sie sich auf die seitlichen Trittleisten.

3. Legen Sie den Sicherheits-Clip an lhre Trainings Kleidung (z. B. Hosen-
bund) an und stecken Sie ihn in die entsprechende Aufnahme am Computer
und der Computer zeigt das manuelle Programm an und ist startbereit.

4. Driicken Sie die [START]-Taste um das Laufband zu starten. Nach einem
3 Sek. Count- Down setzt sich die Laufflache in Bewegung. Unmittelbar
nach Anlauf des Bandes auf das Laufband gehen und der eingestellten
Geschwindigkeit folgen.

Zeit- Programm:

Driicken Sie die [EINGABE]-Taste bis die ZEIT-Anzeige aufleuchtet. Die ZEIT/
PULS Anzeige zeigt einen Vorschlag von 30:00 Minuten an. Diesen kon-
nen Sie auf Wunsch mit den [+/-] Tasten verandern. (Vorgabemaglichkeit
5:00-99:00Minuten.) Starten Sie das Programm nach Vorgabe der Zeit
mit der [START]-Taste und der Vorgabewert zahlt riickwarts bis auf ,0“ Ist
dieser Wert erreicht ertont ein Signal und das Laufband stoppt.

Entfernungs- Programm:

Dricken Sie die [EINGABE]-Taste bis die ENTFERNUNG-Anzeige aufleuch-
tet. Auf der ENTFERNUNG/KCAL Anzeige wird ein Vorschlag von 1,00KM
angezeigt. Diesen kdnnen Sie auf Wunsch mit den [+/-]-Tasten verdandern
(Vorgabemaoglichkeit 0,50-99,9KM) Starten Sie das Programm nach Vor-
gabe der Entfernung mit der [START]-Taste und der Vorgabewert zahlt
rickwarts bis auf ,0“ Ist dieser Wert erreicht ertont ein Signal und das
Laufband stoppt.

Kalorien- Programm:

Driicken Sie die [EINGABE]-Taste bis die KCAL-Anzeige aufleuchtet. Auf der
ENTFERNUNG/KCAL Anzeige wird ein Vorschlag von 50,0 KCAL angezeigt.
Diesen kénnen Sie auf Wunsch mit den / Tasten abandern. (Vorgabemog-
lichkeit 10-990 KCAL) Starten Sie das Programm nach Vorgabe der Kalorien
mit der [START]-Taste und der Vorgabewert zahlt riickwarts bis auf ,0“ Ist
dieser Wert erreicht ertont ein Signal und das Laufband stoppt.




Geschwindigkeitsprogramme P1-P15

Wahlen Sie mittels der [PROG.]-Taste zwischen 15 unterschiedlichen
Geschwindigkeitsprogrammen aus. In diesen Programmen wird die vorge-
gebene Zeit in 20 Teilintervalle unterteilt und die Geschwindigkeit andert
sich automatisch wie in nachfolgender Tabelle ausgewiesen ist. Durch

Driicken der [START]-Taste wird das Programm gestartet. Nach Ablauf des
Programms ertont ein Signal und das Laufband stoppt. Um das Programm
zu unterbrechen driicken Sie die [STOP]-Taste.

\l/ Zeit 9 Programme in 20 Zeiteinteilungen

Programm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
P01 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Korperfettmesssung/BMI

Wahlen Sie mittels der PROG.-Taste nach den 15 Trainingsprogrammen
die Kérperfettmessung (FAT) an und es erscheint ein -1- fiir Geschlecht.
Wihlen Sie durch Driicken der +/- Tasten |hr Geschlecht 0=Mannlich oder
1= Weiblich aus.

Driicken Sie erneut die EINGABE-Taste und es erscheint nacheinander
-2- fir Alter, -3- fur GroRe, -4- fur Gewicht und geben Sie jeweils ihre per-
sonlichen Daten mittels der +/- Tasten ein. Sind alle Daten eingegeben und
mittels der EINGABE-Taste bestatigt so erscheint mit -5- die Aufforderung
die Handpulssensoren mit beiden Handen furr 5 Sek. zu umgreifen damit
die Messung durchgefiihrt werden kann. AnschlieBend wird der Korper-
fettanteil als BMI Wert angezeigt.

BMI <19 = Untergewicht, BMI 19-26 = Normalgewicht,

BMI 26-30 = Ubergewicht, BMI >30 = Adip&s.

Handpulsmessung:

Im linken und rechten Handgriff ist je eine Metallkontaktplatte, die Sen-
soren, eingelassen. Bitte darauf achten, dass immer beide Handflachen
gleichzeitig mit normaler Kraft auf den Sensoren aufliegen. Die Handpuls-
messung dient nur zur Orientierung, da es durch Bewegung, Reibung,
Schweil} etc. zu Abweichungen vom tatsachlichen Puls kommen kann.
Bei einigen wenigen Personen kann es zu Fehlfunktionen der Handpuls-

messung kommen. Sollten Sie Schwierigkeiten mit der Handpulsmessung
haben, so empfehlen wir Ihnen die Verwendung eines Cardio — Brustgurtes
mit externer Puls-Uhr. Im Handel sind so genannte Cardio- Pulsmesser
erhéltlich, die aus einem Senderbrustgurt und einem Armbanduhr-
Empfanger bestehen.

Sicherungs- Clip

Der Sicherungsclip dient zu Absicherung in Notfallen. Er muss am Computer
angebracht sein um Eingaben zu machen und das Laufband zu starten.
Legen Sie den Sicherungs-Clip bei jedem Training an. Es dient zu Ihrer
Sicherheit, damit bei Notabstieg das Laufband schnell stoppt. Befindet
sich der Sicherungs-Clip nicht auf dem Computer zeigt der Computer die
Fehlermeldung - - -“an. Durch Auflegen des Sicherungs-Clips werden alle
Werte auf null gesetzt und der Computer ist startbereit.

Ruhezustand
Wenn sich das Laufband langer als 10 Minuten nicht verwendet wird,
schaltet sich der Computer in den Standby-Betrieb.

Trainingsflache in mm
(fur Gerat und Benutzer)

Freifliche in mm
(Trainingsflache und
Sicherheitsflache (umlaufend 60cm)

2200




QKinomap  HemsporT TRAININGS APP

Das Produkt kann mit der Kinomap App verwendet werden. Dies ermog-
licht mit Android oder 10S Endgeraten unterhaltsam und interaktiv zu
trainieren und Trainingsdaten abzuspeichern.

Sport, Coaching, Gaming und eSport sind die Schliisselworter der Kino-
map App. Diese beinhaltet viele Kilometer reales Filmmaterial um drin-
nen zu trainieren, als waren Sie drauBen; Verfolgungsstrecken und Ana-
lysen lhrer Leistung; Coaching-Inhalte; Multiplayer-Modus; taglich neue
Beitrage; Offizielle Indoor-Rennen und mehr... Somit beinhaltet die APP
ca. 100.000 Videos von Sportlern aufgezeichnet und 200.000 km von
kumulierten Spuren zum Radfahren, Laufen oder Rudern fiir derzeit ca.
270.000 Mitglieder aus aller Welt.

Herunterladen der APP und Verbindung Q .
Scannen Sie den nebenstehenden QR Code mit Ihrem Smartphone / Ta- Kmomap
blet oder Verwenden Sie die Suchfunktion beim Playstore (Android) oder |0S UND ANDROID APP

APP Store (I0S) um die Kinomap APP herunterzuladen.

Registrieren Sie sich und folgen Sie den Anweisungen der APP.

Aktivieren Sie Bluetooth auf dem Smartphone oder Tablet und wahlen

Sie in der APP liber das Meni den Gerdatemanager aus und dann dort ®
die Kategorie ,Laufband, an. Wahlen Sie dann ber das Hersteller-Logo Q’
,Christopeit Sport,, Ihre Typbezeichnung aus um das Sportgerat zu ver-

binden. Je nach Sportgerat werden unterschiedliche Funktionen tber
Bluetooth von der APP erfasst, bzw. Daten ausgetauscht.

Achtung: Die Kinomap APP bietet eine kostenlose Testversion fiir 14
Tage. Danach fallen Gebiihren an welche auf der Homepage von Ki-
nomap aufgefihrt sind. Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.kinomap.com/de/

Fehlercodes und Fehlerdiagnose

Bei Funktionsstorungen kann nebenstehende Auflistung von Fehlermel- Sicherheitsvorschriften durchzufiihren sind. Nahere Informationen und
dungen eine Hilfe fiir versierte Personen sein. Grundsatzlich gilt, dass Hilfestellung bei Funktionsstérungen gibt unsere Service-Abteilung (Kon-
elektrische Reparaturarbeiten nur unter Einhaltung der einschlagigen taktdaten siehe letzte Seite).

Problem Mogliche Ursache Mogliche Losung

Sicherheitsclip nicht in Position: 1. Legen Sie den Sicherungs-Clip auf die entsprechende Stelle am Computer.

2. Tauschen Sie den Sicherungs-Clip aus oder die Sicherheits-Clip Aufnahme.
3. Tauschen Sie den Computer aus.

EO1 Kommunikationsunterbrechung oder 1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
fehlerhafte Kommunikation zwischen Com- 2. Uberpriifen Sie die Steckverbindungen an den Verbindungskabeln.
puter und Steuerung: 3. Uberpriifen Sie die Steckverbindungen an der Steuerplatine.

EO2 Fehlspannungsschutz: Das Antriebssystem stellt eine Spannungsproblematik fest.

1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.

2. Stellen Sie sicher, dass die Spannungsversorgung richtig ist.

3. Geht ein Brandgeruch von der Steuerung aus sollte die Steuerung ausgetauscht werden.
4. Stecken Sie die Motorkabel an der Steuerplatine ab und wieder erneut an.

EO3 Sensorimpuls fehlt: 1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
2. Uberpriifen Sie das Sensorkabel auf ordnungsgeméaRen Sitz und evtl. Austausch bei Beschadigung/
Nichtfunktion.

EO5 Uberlastungschutz Das Antriebssystem stellt eine Uberlastung fest.

1. Stellen Sie sicher, dass die Spannungsversorgung richtig ist.

2. Uberpriifen Sie ob die Schmierung der Laufflichenunterseite in Ordnung ist und die Lauffliche nicht
seitlich klemmt.

3. Sind bei Betrieb abnormale Gerdusche vom Motor zu héren sind sollte der Motor ausgetauscht wer-
den.

4. Geht ein Brandgeruch von der Steuerung aus sollte die Steuerung ausgetauscht werden.

E07/E08 EEPROM defekt Steuerplatine austauschen

Motor Das Motorkabel ist beschadigt oder falsch Uberpriifen das Motorkabel.

startet angeschlossen.

nicht Die Sicherung auf der Steuerplatine ist Uberpriifen Sie, ob die Sicherung in Ordnung ist, und tauschen Sie die Sicherung ggf. aus.
defekt.
Die Steuerplatine ist durchgebrannt. Tauschen Sie die Steuerplatine aus.
Der Motor ist durchgebrannt. Tauschen Sie den Motor aus




Trainingsanleitung

Um splrbare kérperliche und gesundheitliche Verbesserungen zu erreichen, miissen
fiir die Bestimmung des erforderlichen Trainingsaufwandes die folgenden Faktoren
beachtet werden:

1. Intensitat:

Die Stufe der kérperlichen Belastung beim Training mufl den Punkt der normalen
Belastung Uberschreiten, ohne dabei den Punkt der Atemlosigkeit und /oder der
Erschopfung zu erreichen. Ein geeigneter Richtwert fir ein effektives Training
kann dabei der Puls sein. Dieser sollte sich wahrend des Trainings in dem Bereich
zwischen 70% und 85% des Maximalpulses befinden (Ermittlung und Berechnung
siehe Tabelle und Formel).

Waihrend der ersten Wochen sollte sich der Puls wahrend des Trainings im unte-
ren Bereich von 70% des Maximalpulses befinden. Im Laufe der darauffolgenden
Wochen und Monate sollte die Pulsfrequenz langsam bis zur Obergrenze von 85%
des Maximalpulses gesteigert werden. Je groRer die Kondition des Trainierenden
wird, desto mehr missen die Trainingsanforderungen gesteigert werden, um in
den Bereich zwischen 70% und 85% des Maximalpulses zu gelangen. Dieses ist
durch eine Verldngerung der Trainingsdauer und/oder einer Erhéhung der Schwie-
rigkeitsstufen moglich.

Wird die Pulsfrequenz nicht in der Computeranzeige angezeigt oder wollen Sie
sicherheitshalber Ihre Pulsfrequenz, die durch eventuelle Anwendungsfehler o.a.
falsch angezeigt werden konnte, kontrollieren, kdnnen Sie zu folgenden Hilfsmitteln
greifen:

a. Puls-Kontroll-Messung auf herkdmmliche Weise (Abtasten des Pulsschlages z.B.
am Handgelenk und zahlen der Schlage innerhalb einer Minute).

b. Puls-Kontroll-Messung mit entsprechend geeigneten und geeichten Puls-Mess-
Geréaten (im Sanitats- Fachhandel erhaltlich).

2. Haufigkeit:

Die meisten Experten empfehlen die Kombination einer gesundheitsbewulSten
Erndhrung, die entsprechend dem Trainingsziel abgestimmt werden muB, und
korperlicher Ertlichtigungen drei- bis finfmal in der Woche.

Ein normaler Erwachsener mull zweimal pro Woche trainieren, um seine derzeitige
Verfassung zu erhalten. Um seine Kondition zu verbessern und sein Kérpergewicht
zu verandern, benotigt er mindestens drei Trainingseinheiten pro Wochen. Ideal
bleibt natirlich eine Haufigkeit von finf Trainingseinheiten pro Woche.

3. Gestaltung des Trainings

Jede Trainingseinheit sollte aus drei Trainingsphasen bestehen:
,Aufwarm-Phase”, ,Trainings-Phase” und , Abkihl-Phase”.

Inder , Aufwarm-Phase” soll die Kérpertemperatur und die Sauerstoffzufuhr langsam
gesteigert werden. Dieses ist durch gymnastische Ubungen {iber eine Dauer von
funf bis zehn Minuten maglich.

Danach sollte das eigentliche Training (,,Trainings-Phase”) beginnen. Die Trainings-
belastung sollte erst einige Minuten gering sein und dann fiir eine Periode von 15
bis 30 Minuten so gesteigert werden, daR sich der Puls im Bereich zwischen 70%
und 85% des Maximalpulses befindet.

Um den Kreislauf nach der ,Trainings-Phase” zu unterstiitzen und einem Mus-
kelkater oder Zerrungen vorzubeugen, mull nach der ,Trainings-Phase” noch die
»Abkuhl-Phase” eingehalten werden. In dieser sollten, finf bis zehn Minuten lang,
Dehnungsiibungen und/oder leichte gymnastische Ubungen durchgefiihrt werden.

4. Motivation

Der Schlissel fiir ein erfolgreiches Programm ist ein regelmaRiges Training. Sie
sollten sich einen festen Zeitpunkt und Platz pro Trainingstag einrichten und sich
auch geistig auf das Training vorbereiten. Trainieren Sie nur gut gelaunt und halten
Sie sich stets Ihr Ziel vor Augen. Bei kontinuierlichem Training werden Sie Tag fur
Tag feststellen, wie Sie sich weiterentwickeln und Ihrem personlichen Trainingsziel
Stiick fir Stiick ndher kommen.
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Berechnungsformeln:  Maximalpuls
90% des Maximalpuls =
85% des Maximalpuls

70% des Maximalpuls =

Aufwdrmiibungen (Warm Up)

Starten Sie lhre Aufwarmphase durch Gehen auf der Stelle fiir mind. 3 Minuten und fiihren Sie danach folgende gymnastische Ubungen durch um den Kérper auf die Trai-
ningsphase entsprechend vorzubereiten. Bei den Ubungen nicht iibertreiben und nur soweit ausfiihren bis ein leichtes Ziehen zu spiiren ist. Diese Position dann etwas halten.

B B A R

Greifen Sie mit der linken Hand
hinter den Kopf an die rechte
Schulter und ziehen Sie mit
der rechten Hand etwas an der
linken Armbeuge. Nach 20Sek.
Arm wechseln.

Beugen Sie sich soweit wie
moglich nach vorn und lassen
Sie die Beine fast durchge-
streckt. Zeigen Sie dabei mit
den Fingern in Richtung Ful3-
spitze. 2 x 20Sek.

Setzen sie sich mit einem

Bein gestreckt auf den Boden
und beugen Sie sich vor und
versuchen Sie den FuR mit den
Handen zu erreichen. 2 x 20Sek.

Knien Sie sich in weitem
Ausfallschritt nach vorn und
stlitzen Sie sich mit den Handen
auf dem Boden ab. Driicken Sie
das Becken nach unten. Nach
20 Sek. Bein wechseln.

Nach den Aufwarmibungen durch etwas schiitteln die Arme und Beine lockern. Wir empfehlen die Aufwarmibungen zum Abschluss des Trainings erneut durchzufiihren

und das Training mit Ausschitteln der Extremitdten zu beenden. (Cool down)
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Stiickliste-Ersatzteilliste
TM 650S Best.-Nr. 2035

Technische Daten: Stand: 22.02.2022

Ohne groRen Aufwand ldsst sich das Laufband aufbauen und nach Gebrauch
hochklappen und leicht verstauen.

e 90% vormontiert

¢ Motor Dauerleistung 1 PS (0,74 kW), Motor Hochstleistung 2PS (1,5 kW)

¢ Geschwindigkeit: 1 km/h bis 16 km/h (in 0,1 km/h Schritten einstellbar)

e Schwingungsgedampfte Laufflache

e 3-fach manuelle Steigungsverstellung

e Transportrollen

e 15 vorgegebene Trainingsprogramme mit programmierter
Geschwindigkeitsregelung

e 1 manuelles Trainingsprogramm mit Vorgabe von Zeit, Entfernung und
ca. Kalorien.

e Sicherheitsbandstopp

¢ Handpulsmessung und Ferntasten fur Start/Stop und km/h in den Handgriffen

integriert

e Moderner Computer mit Touch Buttons und LED Anzeige von: Zeit,
Entfernung, Geschwindigkeit, ca. Kalorienverbrauch, Pulsfrequenz
und Korperfett

e Halterung fir Smartphone/Tablet am Computer integriert

e Direktwahltasten fuir 4 km/h und 8 km/h

¢ Bluethoothverbindung fir KINOMAP (APP fiir iOS und Android)

e Geeignet bis zu einem Koérpergewicht von max. 120 kg

e Abmessung der Laufflache: ca. L 120 x B 40 cm

e Elektrische Daten: 220-240V/50-60Hz /740 Watt

Gerategewicht: 41Kg
StellmaRe: ca.: L 148 x W 65 x H 117 cm

Nach Offnen der Verpackung bitte kontrollieren, ob alle Teile entsprechend
der nachfolgenden Montageschritte vorhanden sind. Ist dies der Fall,
kénnen Sie mit dem Zusammenbau beginnen.

Wenn ein Bauteil nicht in Ordnung ist oder fehlt, oder wenn Sie in Zukunft

ein Ersatzteil benotigen, wenden Sie sich bitte an:

Adresse:

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstralle 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0) 2051 / 60 67-0
Telefax: +49 (0) 2051/ 60 67-44

e-mail: info@christopeit-sport.com

www.christopeit-sport.com

nutzung Klasse H/C

Dieses Laufband ist nur fiir den privaten Heimsportbereich gedacht und
nicht fiir gewerbliche oder kommerzielle Nutzung geeignet. Heimsport-

StellmaRe zusammen geklappt: ca. L 76 x W 65 x H 130 cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 80 90
Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
1 Laufrahmen 1 2 33-2035-01-SW
2 Grundrahmen 1 1 33-2035-02-SW
3 Stiitzrohr links 1 2 33-1935-03-SW
4 Stiitzrohr rechts 1 2 33-2035-04-SW
5 Computerhalterung 1 3+4 33-2035-05-SW
6 Schraube 4x25 4 2+27 39-9909-SW
7 Dampfungs-Pad 4 1 36-2035-10-BT
8 Unterlegscheibe 10//20 2 54 39-9989
9 Vordere Rolle 1 1 33-2035-06-SI
10 Hintere Rolle 1 1 33-2035-07-SI
11 Zylinder 1 1+2 36-2035
12 Innensechskantschliissel 5mm 1 36-9119-34-BT
13 Motor 1 1 33-2035-08-SI
14 Laufbrett 1 1 36-2035-04-BT
15 Schraube M6x35 4 14 39-10435-CR
16 Steigungsverstellung 2 1 36-2035-05-BT
17 Endstopfen 2 5 36-2035-16-BT
18 Motorabdeckung 1 1 36-2035-01-BT
19 Schraube 4x20 2 59-60 39-10519
20 Seitenleiste 2 1 36-2035-07-BT
21 Endkappe rechts 1 1 36-2035-08-BT
22 Endkappe links 1 1 36-2035-09-BT
23 Sicherungsstift 2 16 36-2035-17-BT
24 Flachriemen 1 9+13 36-2035-18-BT
25 Zugentlastung 1 1+31 36-2035-19-BT
26 Laufflache 1 9+10 36-2035-02-BT
27 Gummifuss 4 2 36-2035-20-BT
28 Kabelschutz 2 41 36-2035-21-BT
29 Transportrolle 2 2 36-2035-22-BT
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Abb.-Nr.
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67
68
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76
77
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Bezeichnung

Schraube
Netzanschlusskabel
Hautschalter
Griffpolster

Schraube

Computer
Computerriickseite
Smartphone/-Tablethalterung
Ferntasten +/- km/h
Ferntasten Start/Stop
Steuerplatine

Unteres Computerkabel
Innensechskantschraube
Dampfer 1

Ferritring
Verbindungskabel
Sechskantschraube
Selbstsichernde Mutter
Schraube
Motorabdeckung unten
Dampfer 2
Innensechskantschraube
Sechskantschraube
Schraube
Sechskantschraube
Unterlegscheibe
Innensechskantschraube
Kreuzschlitzschraube
Selbstsichernde Mutter
Seitenverkleidung links
Seitenverkleidung rechts
Stiitzstrebe
Stiitzstreben-Dampfung
Unterlegscheibe
Unterlegscheibe
Unterlegscheibe
Abstandshalter
Federring
Uberlastsicherung
Schraube
Innensechskantschraube
Sicherungs-Clip
Silicon-0I

Federring

Spule

Schraube

Schraube

Schraube
Multiwerkzeug
Schraube
Innensechskantschraube
Sicherheitsclip- Aufnahme
Entstor Kondensator

Montage- und Bedienungsanleitung

Abmessung

M6x35

4x13

M6x65

M8x25
M6
4x30

M8x15
M8x40
M8x45
M10x55
8//16
M6x55
M5x8
M8

5//10

8//16

6//12

fiir M8

M6x30

M8x45

fur M5

4x15

4x45

4x10

4x12
M8x12

12

Menge
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montiert an

3,4+5
40
1
5
35,36+81
5+36
35
35
5
5
1
35+40
10

40
35+41
11
15,30+69
21422
1
1
2-5
2+29
11
1+2
80
9
1+18
46,52,53+70
2
2
1
61
57
46,51-53+70
42+56
61
80
1+40
1+14
3,4+16
81

57
1+40
5+35

5,38+39
21,22,40+83

49
1+13
35
1+40

ET-Nummer

39-10435-CR
36-1241-18-BT
36-1241-17-BT
36-2035-23-BT
39-10187
36-2035-03-BT
36-2035-12-BT
36-2035-13-BT
36-2035-14-BT
36-2035-15-BT
36-2035-06-BT
36-2035-24-BT
39-10066-SW
36-2035-25-BT
36-1241-19-BT
36-1241-20-BT
39-10455
39-9861-SW
39-9909
36-2035-11-BT
36-2035-26-BT
39-9823
39-9817
39-10124-VC
39-9976-SW
33-9962-CR
39-9979
36-9990
39-9918-CR
36-2035-27-BT
36-2035-28-BT
33-2035-09-SW
36-2035-29-BT
39-10111-SW
33-9962-CR
39-10439
36-2035-30-BT
39-9864-VC
36-2035-31-BT
39-10435-CR
39-10124-VC
36-2035-32-BT
36-1935-40-BT
39-9870
36-1940-58-BT
39-10515
39-10521
39-10518
36-9107-27-BT
39-10518
39-9922
36-2035-33-BT
36-1940-59-BT
36-2035-34-BT
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Dear customer,

We congratulate you on your purchase of this home training sports unit and hope
that we will have a great deal of pleasure with it. Please take heed of the enclosed
notes and instructions and follow them closely concerning assembly and use.

Please do not hesitate to contact us at any time if you should have any questions.

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstrale 55
42551 Velbert

Important Recommendations and Safety
Instructions

Our products are all TUV-GS tested and therefore represent the highest current
safety standards. However, this fact does not make it unnecessary to observe the
following principles strictly.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instructions and
use only the enclosed, specific parts of the machine contained in the assembly.
Before assembling, verify the completeness of the delivery against the delivery
notice and the completeness of the carton against the parts list in the installation
and operating instructions.

2. Check the firm seating off all screws, nuts and other connections before using
the machine for the first time and at regular intervals (every 1-2 months) to ensure
that the trainer is in a safe condition. Replace defective components immediately
and/or keep the equipment put of the use until repair.

3. Set up the machine in a dry, level place and protect it from moisture and water.
Uneven parts of the floor must be compensated by suitable measures and by the
provided adjustable parts of the machine if such are installed. Ensure that no contact
occurs with moisture or water.

4. Place a suitable base (e.g. rubber mat, wooden board etc.) beneath the machine
if the area of the machine must be specially protected against indentations, dirt etc.

5. Before beginning training, remove all objects within a radius of 2 metres from
the machine.

6. Do not use aggressive cleaning agents to clean the machine and employ only
the supplied tools or suitable tools of your own to assemble the machine and for
any necessary repairs. Remove drops of sweat from the machine immediately after
finishing training.

7. WARNING! Systems of the heart frequency supervision can be inexact. Excessive
training can lead to serious health damage or to the death. Consult a doctor before
beginning a planned training programme. He can define the maximum exertion
(pulse, Watts, duration of training etc.) to which you may expose yourself and can
give you precise information on the correct posture during training, the targets of
your training and your diet. Never train after eating large meals.

8. Only train on the machine when it is in correct working order. Use original spare
parts only for any necessary repairs. WARNING: Replace the worm parts immediately
and keep this equipment out of use until repaired.

9. When setting the adjustable parts, observe the correct position and the marked,
maximum setting positions and ensure that the newly adjusted position is correctly
secured. Please remove the Tools you need to adjust after adjusting a new position.

10. Unless otherwise described in the instructions, the machine must only be
used for training by one person at a time. The exercise time should not overtake
60 min./daily.
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11. Wear training clothes and shoes which are suitable for fitness training with the
machine. Your clothes must be such that they cannot catch during training due to
their shape (e.g. length). Your training shoes should be appropriate for the trainer,
must support your feet firmly and must have non-slip soles.

12. WARNING! If you notice a feeling of dizziness, sickness, chest pain or other
abnormal symptoms, stop training and consult a doctor.

13. Never forget that sports machines are not toys. They must therefore only be
used according to their purpose and by suitably informed and instructed persons.

14. People such as children, invalids and handicapped persons should only use the
machine in the presence of another person who can give aid and advice. Take suit-
able measures to ensure that children never use the machine without supervision.

15. Ensure that the person conducting training and other people never move or
hold any parts of their body into the vicinity of moving parts.

16. . At the end of its life span this product is not allowed to dispose over the
normal household waste, but it must be given to an assembly point for the recycling
of electric and electronic components. You may find the symbol on the product, on
the instructions or on the packing.

The materials are reusable in accordance with their marking. With the re-use,
the material utilization or the protection of our environment. Please ask the local
administration for the responsible disposal place.

17. To protect the environment, do not dispose of the packaging materials, used
batteries or parts of the machine as household waste. Put these in the appropriate
collection bins or bring them to a suitable collection point.

18. The maximum permissible load (=body weight) is specified as 120 kg. Evaluate
your body weight before you starting the exercise.

19. If the connecting cable of this item is damaged, this must be replaced by the
manufacturer or the customer service or with an electrically certified person.

20. Declaration of Conformity

Manufacturer: Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstrale 55, D-42551 Velbert. This
product conforms to the following european directives and standards: 2014/30/
EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS) and EN 20957-1 (Homesport).

21. The assembly and operating instructions is part of the product. If selling or
passing to another person the documentation must be provided with the product.




Assembly Instructions

Put everything clearly on the ground and control the completeness
based on the assembly steps. Attention: The simplified

assembly process requires 100% attention. Especially in the

crease and folding positions. Assembly time is approx. 20min.

Step 1:

1. Remove all small parts, loose packing material out of the box and then
take out with help of a second person the preassembled

frame of packaging.

2. Lift the support tubes (3+4) high enough so that you can fold down the
computer with handrail. Screw the computer (35) to the

support tubes (3+4) using the screws M8x15 (51) and washers (64).

Step 2:

1. Fold up with care the supports left and right (3+4) and tighten the sup-
ports left and right (3+4) with screws M8x15 (51), screws M8x45 (70) and
washers (64) at base frame (2).

2. Attach the support covers left and right (59+60) to cover up the
connection points and secure with screw 4x20 (19).

3. Remove the protective film from the display if present.

4. Insert the smartphone / tablet holder (37) into the computer (35).
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Step 3:

Checks and How to start

1. Check the correct installation and function of all screwed and plug con-
nections.

2. When everything is in order, connect the power supply cable (31) with
wall power (220-240V~50-60Hz) and switch on the main switch (32) be-
low the front frame.

3. Put the safety key (71) onto the computer (35) and the computer

will show normal manual mode. Put the safety clip (71) at your exercising
cloth and stand on the side rails (20). Press Start-Button and after a Count
Down the treadmill start moving.

Start walking onto the walk surface (26) when speed is slowly and follow
the speed. Familiarize yourself with the machine at a low speed settings.
4. Run in the middle of the running surface (26) and don’t step on the
side foot rails (21), Hold yourself tight at handrail (5) if you feel insecure
Only run with look at the Computer (35) on the treadmill during the run-
ning. In emergency case, step of the treadmill lateral and hold on to the
handle (5).

Note:

Please keep the tool set and the instructions in a safe place as these may
be required for repairs or spare parts orders becoming

necessary later.

Incline adjustment:

Raise the running frame by hand and fold the treadmill together until it is
arrested. Pull out both security pins (20), shift the incline

adjuster (19) in another position and use the security pins (20) again for
secure the new position. The treadmill can folded down.

The incline adjustment is intended in addition to raise the load of the
mountain accrual.

How to move/store your treadmill:

1. Put one hand at the end caps of the running frame and lift up into ver-
tically position that it automatically locks the upright position.

2. Place your hands on top of the handrails, than lean the machine
toward your body until it is easy moveable on transportation rollers (21).
3. Hold with one hand the position of running frame and press with foot
against the secure position at cylinder (11) sothat the running frame can
drop down on the floor.

Warning:

Before folding up the treadmill switch off and wait until the running
surface totally stopped.

Don’t start the treadmill in fold up position!




Maintenance and adjusting

1. Lubrication for the running belt:
In order to keep the machine in the best condition, please add some
Silicone oil between the running belt and the running board after 50
hours or 1 to 2 month of use. But the running belt may slip, if you
lubricate too much. To lubricate the belt please pull the walking belt
up and injection the silicone oil into the gap between belt and walking
deck.

2. Adjusting running belt:
You need to adjust the walking belt to the normal position, per the
following steps if it is off.
1. Set speed at 3-5km.

2. Using the Allen wrench for running belt adjustment (12) to adjust
the belt tension bolt on the end cap of the system frame.

3. If you want to move the belt towards left, turn the right tension bolt
clockwise.

4. If you want to move the belt towards right, turn the left tension bolt
clockwise.

5. If you have already done according to the steps above and it is
still not at the good range, then the running belt should be damaged
already, please contact your local dealer for replacement.

Note: Make sure that the running surface is as centered as possible. Once these
moves too far from the center, (about 10 mm) it should be readjusted into the center.

3. Running belt slips:
1. Make sure the walking belt is not too loose.
2. Make sure the motor belt is not too loose.

4. No light on the Display:
1. Check if the power plug is properly connected.
2. Check if the safety key on the computer is in place.
3. Check if the wire in the right post is properly connected.

Remind ! Before you inspect any wire or electrician part, please ensure
that the Power supply has been turned off.

5. Abnormal noise from the machine
1. Check if any screw of machine is loose.
2. Check if the motor belt is off.
3. Check if the running belt is off.

Note:
Please contact your local dealer if you have checked all the above listed
things but the problem is still there.
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User manual of Computer

as

ENTFERNUNG

Displays:

ENTFERNUNG (DISTANCE) - Display:
Shows the distance you run in kilometers.

KCAL / PULS
shows the approx. consumed kilocalories in KCAL and the heart rate in
alternation every 6 seconds.

ZEIT (TIME) - Display:
Shows the time of exercising in minutes.

GESCHWINDIGKEIT (SPEED) - Display :
Shows the speed of the treadmill in kilometers per hour.

Key-Function:

[START]-Key:
Press this key to start exercise program (motor starts running).

[STOP/PAUSE]- Key:

Press this key during exercise to interrupt the program (motor stops
running). Within 5 min. you can press [START]-key again to continue this
exercise program or press [STOP]-key again to finish this program. Pre-
values can set to zero by pressing the [STOP] - key.

[EINGABE] -Key (ENTER):
Select key of Time-program, Distance-program or Calories-program.

[PROG.]-Key (Programs):
Press this key to select exercising programs P1- P15.

[+]-Key:
Press speed up -key increase settings or motor speed.

[-]1-Key:
Press speed down -key decrease settings or motor speed.

Quick Speed -keys 4 and 8 km/h
Press one of these keys and the speed changes direct into 4 or 8
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GESCHWINDIGKEIT

.
KCAL/PULS

Remote keys:

The functions can be activated using the remote keys on the handles
Start/Stop and +/- can be controlled in the same way as on keys at com-
puter.

Manual

How to start manual mode:

Put in the AC plug in wall power 220V-240V, 50HZ-60HZ and put on the
power switch. Put safety clip on to the computer and it will show normal
manual mode. Stand your feet on both side rails. Put the safety key at
you exercise cloth and press [START]-key to start with exercising. After a 3
sec. count down, the mo tor begin to run slowly and you can step on the
running belt and follow the speed. Adjust the speed with [+/-]- keys into
desired speed. If put off the safety clip from computer at any time, the
motor stop slowly and the display will show ,,---“. After put on the safety
key on computer the normal manually program will show. Press [+/-] key
to adjust value of speed. Press quick speed key to adjust speed quickly.
All values of the displays will counter up.

Time-Program:

Press the [EINGABE]-key once and the time display lights up. [ZEIT/PULS]
-Display shows a suggestion of 30:00 minutes. Press [+/-]-key to set value.
The range is: 5:00-99:00min. If set a value the display counts up ftill zero
and then stops running motor.

Distance-Program:

Press the [EINGABE]-key until the distance lights up. [DISTANCE/CAL]
Display shows a suggestion of 1:00 km/h. Press [+/-]-key to set value. The
range is: 0,50- 99:90KM. If set a value the display counts up till zero and
then stops running motor.

Calories-Program:

Press the [EINGABE]-key until the KCAL lights up. [DISTANCE/CAL] Display
shows a suggestion of 50,0 kcal. Press [+/-]-key to set value. The range is:
10-990 kcal. If set a value the display counts up till zero and then stops
running motor.




Exercise programs P1-P15:

On the normal manual mode, press the [PROG.]-key to choose one of the
exercise speed programs P1-P15. Each program is divided into 20 intervals
of time and the speed changes as following program list shows. Initial
setting time is 30min, set a time for training session and press [START]-
key to start the program. Pressing [STOP]-key to have a break or finish

earlier the program. Press [+/-] -key to adjust speed during the program
if it is too quick or slow. With next intervals of time the speed level will
change back to program mode. If the program runs till end of time the
motor will stop running

\l/ Time 9 Programs in 20 intervals of time

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
P01 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
PO5 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Body fat measurement / BMI

Use the PROG. -key to select body fat measurement (FAT) after the 15
training programs and a -1- appears for gender. Select your gender 0
= male or 1 = female by pressing the +/- keys. Press the EINGABE -key
again and -2- appears one after the other for age, -3- for height, -4- for
weight and enter your personal data using the +/- buttons. All data have
been entered and confirmed with the EINGABE -key. With -5- the request
appears to grip the hand pulse sensors with both hands for 5 seconds so
that the measurement can be carried out. Then the Body fat displayed
as a BMl value.

BMI <19 = underweight, BMI 19-26 = normal weight,

BMI 26-30 = overweight, BMI> 30 = obese

Pulse Rate:

A metal contact plate, the sensors, is embedded in the left and right
handles. Please make sure that both palms are always resting on the
sensors with normal force. The hand pulse measurement is only for orien-
tation, as movement, friction, sweat, etc. can lead to deviations from the
actual pulse. A few people may experience malfunctions in the hand pulse
measurement. If you have difficulties with the hand pulse measurement,

we recommend you the use of a cardio chest strap with an external heart
rate monitor. So-called cardio pulse monitors are commercially available,
which consist of a transmitter chest strap and a wristwatch receiver.

Safety clip

The safety clip has an emergency function. In fear or danger or if you fall
down or jumped from it, the safety clip will lose position at computer and
stops the motor with break system. Put the safety key out from computer
on any status, the display is ,,- - -“, the buzzer beeps each second. Put the
safety key on computer, then the display will enter normal manual mode.
All parameter reset to zero.

Hibernation
If the treadmill is not in use the display switch off into Standby Mode.

Training area in mm
(for home trainer and user)
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QKinomap INDOOR TRAININGS APP

The product can be used with the Kinomap app. This enables enter-
taining and interactive training with Android or I0S devices and saving
training data.

Sport, coaching, gaming and eSport are the keywords of the Kinomap
app. This contains many kilometers of real film material to exercise inside
as if you were outside; Tracking routes and analysis of your performance;
Coaching content; Multiplayer mode; new posts daily; Official indoor ra-
ces and more ... The APP thus contains approx. 100,000 videos recorded
by athletes and 200,000 km of accumulated tracks for cycling, running or
rowing for currently approx. 270,000 members from all over the world.

Download the app and connect

Scan the adjacent QR code with your smartphone / tablet or use the se- QKinomap
arch function at the Playstore (Android) or APP Store (10S) to download
the Kinomap APP. Register and follow the instructions in the APP. 10S AND ANDROID APP

Activate Bluetooth on the smartphone or tablet and select the device
manager via the menu in the APP and then select the ,treadmill” catego-
ry. Then select your type designation via the manufacturer logo ,,Chris-
topeit Sport” in order to connect the sports equipment. Depending on
the sports equipment, different functions are recorded by the APP via

&
Bluetooth or data is exchanged.

Attention: The Kinomap APP offers a free trial version for 14 days. After
that, fees will apply which are listed on the Kinomap homepage. Further
information can be found at: https://www.kinomap.com/en/

Meanings of error message codes

In case of malfunctions may adjoining list of error messages help for savvy
people to get function back. Basically, electrical repairs only in compliance
with the relevant safety rules which exists. For more information and
assistance in case of malfunctions with our service department (contact
details see last page.)

Problem Potential reasons Solutions
- The safety lock is removed 1. Put the safety clip in position
2. Change the safety clip or safety clip socket at computer.
3. If it’s still not ok, than change the computer.
EO1 Communication abnormality: abnormal 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable.
communication between the controller and | 2. Check each section of communication cables from the electronic meter to the controller and ensure
the electronic meter after powering on. that all cables are well connected.

3. Check whether cables between the electronic meter and the controller are damaged; if yes, replace the

damaged wire.
EO2 Voltage-proof protection: 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable

2. Check whether the power supply voltage is less than 50% of the normal value. Please ensurecorrect
voltage and test again.

3. Check whether the controller emits the odor of burning; if yes, replace the controller.

4., Check whether motor cables are well connected; re-connect motor wires.

EO3 No sensor signal: 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable.

2. Check whether the sensor cable is well plugged or whether it is damaged; plug it well or replace the
sensor.

EO5 Over-current protection: 1. Check whether power supply voltage specifications is inconsistent or too low and use correct voltage
specifications for re-test.

2. System self-protection is triggered under excessive current caused by the excessive load more than
the rated value, or some place of the treadmill is jammed so that the motor cannot rotate; thus, the
system start up self-protection against excessive current under excessive load; adjust the treadmill and
restart it.

3. Check whether there is over-current sound or burning odor when the motor is running; replace the
motor.

4. Check whether the controller emits abnormal odor; replace it if yes.

E07/EO8 EEPROM defect Replace the control board.

Motor The motor cable is damaged or connected Check the motor cable.

will not incorrectly.

start The fuse on the control board has been Check the fuse. Reinsert it, or replace the fuse.
damaged or dropped.
The control board is defect. Replace the control board.
The motor is defect. Replace the motor.
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Training instructions

You must consider the following factors in determining the amount of training effort
required in order to attain tangible physical and health benefits:

1. Intensity:

The level of physical exertion in training must exceed the level of normal exertion
without reaching the point of breathlessness and / or exhaustion. A suitable gui-
deline for effective training can be taken from the pulse rate. During training this
should rise to the region of between 70% to 85% of the maximum pulse rate (see
the table and formular for determination and calculation of this).

During the first weeks, the pulse rate should remain at the lower end of this region,
at around 70% of the maximum pulse rate. In the course of the following weeks
and months, the pulse rate should be slowly raised to the upper limit of 85% of
the maximum pulse rate. The better the physical condition of the person doing
the exercise, the more the level of training should be encreased to remain in the
region of between 70% to 85% of the maximum pulse rate. This should be done
by lengthening the time for the training and / or encreasing the level of difficulty.
If the pulse rate is not shown on the computer display or if for safety reasons you
wish to check your pulse rate, which could have been displayed wrongly due to
error in use, etc., you can do the following:

a. Pulse rate measurement in the conventional way (feeling the pulse at the wrist,
for example, and counting the number of beats in one minute).

b. Pulse rate measurement with a suitable specialised device (available from dealers
specialising in health-related equipment).

2.Frequency

Most experts recommend a combination of health-conscious nutrition, which must
be determined on the basis of your training goal, and physical training three times
a week. A normal adult must train twice a week to maintain his current level of
condition. At least three training sessions a week are required to improve one’s
condition and reduce one’s weight. Of course the ideal frequency of training is
five sessions a week.

3. Planning the training

Each training session should consist of three phases: the warm-up phase, the training
phase, and the cool-down phase. The body temperature and oxygen intake should
be raised slowly in the warm-up phase. This can be done with gymnastic exercises
lasting five to ten minutes.

Then the actual training (training phase) should begin. The training exertion should
be relatively low for the first few minutes and then raised over a period of 15 to
30 minutes such that the pulse rate reaches the region of between 70% to 85% of
the maximum pulse rate.

In order to support the circulation after the training phase and to prevent aching
or strained muscles later, it is necessary to follow the training phase with a cool-
down phase. This should be consist of stretching exercises and / or light gymnastic
exercises for a period of five to ten minutes.

4. Motivation

The key to a successful program is regular training. You should set a fixed time
and place for each day of training and prepare yourself mentally for the training.
Only train when you are in the mood for it and always have your goal in view. With
continuous training you will be able to see how you are progressing day by day and
are approaching your personal training goal bit by bit.
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Calculation formula:  Maximum pulse rate = 220-age
(220 minus your age)
90% of the maximum pulse rate (220 - age)x 0.9
85% of the maximum pulse rate = (220-age) x0.85
(

70% of the maximum pulse rate 220 -age) x 0.7

Warm up exercises (Warm Up)

Start your warm up by walking on the spot for at least 3 minutes and then perform the following gymnastic exercises to the body for the training phase to prepare accor-
dingly. The exercises do not overdo it and only as far run until a slight drag felt. This position will hold a while.

B B L M

Reach with your left hand
behind your head to the right
shoulder and pull with the right
hand slightly to the left elbow.
After 20sec. switch arm.

Bend forward as far forward
as possible and let your legs
almost stretched. Show it with
your fingers in the direction of
toe. 2 x 20sec.

Sit down with one leg stretched
out on the floor and bend for-
ward and try to reach the foot
with your hands. 2 x 20sec.

Kneel in a wide lunge forward
and support yourself with your
hands on the floor. Press the
pelvis down. Change after 20
sec leg.

After the warm-up exercises by some arms and legs shake loose. We recommend the warm-up exercises at the end of the training be conducted and to end your workout

with shaking of the extremities. (Cool down)
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Part-List + Spare-Part List Please check after opening the packing that all the parts shown in the fol-

TM 650S Order No. 2035 lowing assembly steps are there. Once you are sure that this is the case,
you can start assembly.
Technical data: Issue: 22.02.2022 Please contact us if any components are defective or missing, or if you

need any spare parts or replacements in future:
Treadmill without assembly directly ready for use
Adresse: Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstralle 55
42551 Velbert

e 90% pre-assembled
e Motor continuous power 1 PS (0,74 kW), maximum motor
power 2 PS (1,5 kW)

e Speed: 1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h steps adjustable) Telefon: +49 (0)2051/6067-0

e Vibration absorbing running surface (Cushion System) Telefax: +49 (0)2051/ 60 67-44

¢ 3 adjustable manual incline e-mail: info@christopeit-sport.com
e 1 manual program with possibility to enter personal limits such as time, www.christopeit-sport.com

distance and approx. calorie consumption.
e 15 predetermined training programs with programmed speed control
¢ Hand pulse measurement, speed and start/stop adjustment at handrail
e Safety belt stop
e Foldable for save space
e Fold-out Soft-Drop-System for a safety let down of the treadmill

e LED display with backlight touch buttons This treadmill is created only for private Home sports activity and not
o Direct selection keys for 4 km/h and 8 km/h allowed to us in a commercial or professional area.
e Display show: time, distance, speed, approx.. calorie consumption, pulse rate Home Sport use class H/C

and body fat
e Inthe manual program it is
e Bluetooth-Verbindung fiir Kinomap - APP (fiir iOS und Android)
e Holder for tablet + smartphone
e Suitable for maximum body weight of.120 kg
e Measurement of run area (LxW). :120 x 40 cm
e Electrical data: 220-240V/50-60Hz /740 Watt

Product weight approx. 41 kg
Dimension approx. (LxWxH): L148 x W 65 x H 117 cm  IXRTARRETE IRRRARTRR] ENUNYRNRN] IRRRUNNNA AXRRNRRRR] IRRRANNNNA ARRRURRRR] IXARANNNNA IRRRRRRRA ANTRAOTINY

Dimension folded (LxWxH): ca. L 76 x W 65 x H 130 cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
ustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. ET-Number
No. No.
1 Main frame 1 2 33-2035-01-SW
2 Base frame 1 1 33-2035-02-SW
3 Left upright tube 1 2 33-1935-03-SW
4 Right upright tube 1 2 33-2035-04-SW
5 Computer bracket 1 3+4 33-2035-05-SW
6 Screw 4x25 4 2+27 39-9909-SW
7 Cushion 4 1 36-2035-10-BT
8 Washer 10//20 2 54 39-9989
9 Front roller 1 1 33-2035-06-SI
10 Rear roller 1 1 33-2035-07-SI
11 Cylinder 1 1+2 36-2035
12 Allen wrench 5mm 1 36-9119-34-BT
13 DC motor 1 1 33-2035-08-SI
14 Running board 1 1 36-2035-04-BT
15 Bolt M6x35 4 14 39-10435-CR
16 Incline foot 2 1 36-2035-05-BT
17 Handrail plug 2 5 36-2035-16-BT
18 Motor cover 1 1 36-2035-01-BT
19 Bolt 4x20 2 59-60 39-10519
20 Side rail 2 1 36-2035-07-BT
21 Right back end cap 1 1 36-2035-08-BT
22 Left back end cap 1 1 36-2035-09-BT
23 Locking pin 2 16 36-2035-17-BT
24 Motor belt 1 9+13 36-2035-18-BT
25 Power wire buckle 1 1+31 36-2035-19-BT
26 Running belt 1 9+10 36-2035-02-BT
27 Foot pad 4 2 36-2035-20-BT
28 Cable save 2 41 36-2035-21-BT
29 Transportation wheel 2 2 36-2035-22-BT
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ustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. ET-Number
No. No.

30 Bolt M6x35 2 3,4+5 39-10435-CR
31 AC power cable 1 40 36-1241-18-BT
32 Switch 1 1 36-1241-17-BT
33 Foam 2 5 36-2035-23-BT
34 Screw 4x13 13 35,36+81 39-10187

35 Computer top cover 1 5+36 36-2035-03-BT
36 Computer bottom cover 1 35 36-2035-12-BT
37 Smartphone or tablet holder 1 35 36-2035-13-BT
38 Speed +/- remote keys 1 5 36-2035-14-BT
39 Start/stop remote keys 1 5 36-2035-15-BT
40 Control board 1 1 36-2035-06-BT
41 Computer bottom wire 1 35+40 36-2035-24-BT
42 Bolt M6x65 2 10 39-10066-SW
43 Barb cushion 1 2 1 36-2035-25-BT
a4 Ferrite ring 1 40 36-1241-19-BT
45 Connection cable 1 35+41 36-1241-20-BT
46 Hex screw M8x25 3 11 39-10455

47 Nylon nut M6 10 15,30+69 39-9861-SW
48 Screw 4x30 4 21422 39-9909

49 Motor bottom cover 1 1 36-2035-11-BT
50 Barb cushion 2 2 1 36-2035-26-BT
51 Bolt M8x15 4 2-5 39-9823

52 Hex screw M8x40 2 2+29 39-9817

53 Bolt M8x45 3 11 39-10124-VC
54 Hex screw M10x55 2 1+2 39-9976-SW
55 Washer 8//16 2 80 33-9962-CR

56 Inner - hex screw M6x55 1 9 39-9979

57 Cross - head screw M5x8 5 1+18 36-9990

58 Nylon nut M8 6 46,52,53+70 39-9918-CR
59 Left support cover 1 2 36-2035-27-BT
60 Right support cover 1 2 36-2035-28-BT
61 Running board support tube 2 1 33-2035-09-SW
62 Support tube cushion 4 61 36-2035-29-BT
63 Washer 5//10 2 57 39-10111-SW
64 Washer 8//16 12 46,51-53+70 33-9962-CR

65 Washer 6//12 3 42+56 39-10439

66 Isolation nylon pad 4 61 36-2035-30-BT
67 Spring washer for M8 2 80 39-9864-VC
68 Overload protector 1 1+40 36-2035-31-BT
69 Bolt M6x30 4 1+14 39-10435-CR
70 Inner - hex screw M8x45 4 3,4+16 39-10124-VC
71 Safety key 1 81 36-2035-32-BT
72 Silicone oil 1 36-1935-40-BT
73 Spring washer for M5 2 57 39-9870

74 Inductor 1 1+40 36-1940-58-BT
75 Screw 4x15 4 5+35 39-10515

76 Bolt 4x45 4 5,38+39 39-10521

77 Bolt 4x10 8 21,22,40+83 39-10518

78 Multi tool 1 36-9107-27-BT
79 Screw 4x12 8 49 39-10518

80 Inner - hex screw M8x12 2 1+13 39-9922

81 Safety key socket 1 35 36-2035-33-BT
82 Filter 1 1+40 36-1940-59-BT
83 Assembly and exercise instructions 1 36-2035-34-BT
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Chere cliente, cher client,

Nous vous félicitons pour I'achat de ce cycle d’entrainement intérieur et nous
vous souhaitons beaucoup de plaisir avec.

Veuillez respecter et suivre les indications et les instructions de montage et d’emploi.
Si vous avez des questions, vous pouvez bien slr vous adresser a nous.

Trés cordiales salutations
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstralRe 55
42551 Velbert

Recommandations importantes et
consignes de sécurité

Nos produits sont systématiquement soumis au contréle TUV-GS et sont ainsi
conformes aux normes de sécurité actuelles les plus élevées. Cependant, cela ne
dégage pas de l'obligation de suivre strictement les indications suivantes.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instructions and
use only the enclosed, specific parts of the machine contained in the assembly.
Before assembling, verify the completeness of the delivery against the delivery
notice and the completeness of the carton against the parts list in the installation
and operating instructions.

2. Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers (tous les 1 a 2 mois), con-
troler si tous les écrous, vis et autres raccords sont bien serrés, afin d’assurer un
état de service sir de I'appareil d’entrainement. Veillez a remplacer ou a enlever
immédiatement les piéces défectueuses. Interdire I'accés a I'appareil, le cas échéant.

3. Mettre en place I'appareil a un endroit sec et plan, et le protéger contre I'humidité.
Les inégalités du sol doivent étre compensées par des mesures appropriées et par
les piéces réglables de I'appareil, prévues a cet effet, si présentes. Il faut exclure
tout contact avec I’humidité et I'eau.

4. Dans la mesure ou le lieu de montage doit étre protégé contre des points de
pression, des saletés ou autres, prévoir un support antidérapant (p. ex. tapis en
caoutchouc, plaque en bois etc.) sous I'appareil.

5. Avant de commencer I'entrainement, enlever tous les objets dans un rayon de
2 métres autour de I'appareil.

6. Pour nettoyer 'appareil, ne pas utiliser de détergents agressifs, et pour le montage
ainsi que d’éventuelles réparations, n’utiliser que les outils fournis ou des outils
appropriés. Les traces de sueur sur l'appareil doivent étre enlevées tout de suite
apres I'entrainement.

7. RESPECT! Des systemes de la fréquence de coeur peuvent étre inexacts. Le
fait de s‘entrainer excessif sait dommage de santé sérieux ou menent vers la mort
Un entrainement inadapté ou excessif peut entrainer des risques pour la santé.
C’est pourquoi, avant de commencer un entrainement précis, il faut consulter un
médecin. Ce dernier peut définir les sollicitations maximales (pouls, watts, durée
d’entrainement etc.) auxquelles on peut se soumettre, et donner des renseigne-
ments exacts sur les conditions de I'entrainement, les objectifs et I'alimentation. Il
ne faut pas s’entrainer aprés un repas lourd.

8. Ne s’entrainer avec l'appareil que lorsque celui-ci est en parfait état de fonc-
tionnement. Pour les réparations éventuelles, n’utiliser que des piéces de rechange
originales. RESPECT! Si des parties sont excessivement chaudes a |‘utilisation
de I‘appareil ils remplacent immédiatement celui-ci et sir cet équipement de
I‘utilisation jusqu‘a réparé.

9. Pour le réglage des pieces, faire attention a régler la bonne position ou la position
de réglage maximale marquée, et a bloquer correctement la nouvelle position réglée.
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10. Sirien d'autre n’est indiqué dans le mode d’emploi, I'appareil ne doit étre utilisé
que par une personne pour l'entrainement.

11. Il faut porter des vétements et des chaussures adaptés a un entrainement fitness
avec l'appareil. Les vétements doivent étre congus de maniére a ce que de par leur
forme (p. ex. longueur), ils ne puissent pas rester accrocher pendant I'entrainement.
Les chaussures d’entrainement doivent étre choisies en fonction de I'appareil,
doivent systématiquement bien tenir le pied et posséder une semelle antidérapante.

12. RESPECT! Si des sensations de vertige, des nausées, des douleurs dans la poitrine
ou d’autres symptdmes anormaux se font sentir, arréter I'entrainement et consulter
un médecin adapté.

13. Il faut savoir que les appareils de sport ne sont pas des jouets. C’est pourquoi,
ils ne doivent étre utilisés que de maniere conforme al'emploi prévu et uniquement
par des personnes informées et initiées en conséquence.

14. Les personnes, telles que les enfants, les invalides ou les handicapés, ne doivent
utiliser I'appareil qu’en présence d’une autre personne qui peut fournir son aide
ou donner des instructions. Il faut exclure I'utilisation de I'appareil par des enfants
sans surveillance, par des mesures appropriées.

15. |l faut faire attention a ce que la personne qui s’entraine, ainsi que d’autres
personnes, ne se trouvent jamais dans la zone des piéces encore en mouvement.

16. 2 Ce produit ne peut pas étre enlevé les déchets a la fin de sa durée de vie
sur les déchets budgétaires normaux, main doit étre livre a un point collectif pour
le recyclage des appareils électriques et électroniques. Le symbole sur le produit
du mode d’emploi ou de I'emballage fait rem arguer sur cela.

17. Les matériaux d’emballage, les piles vides et les pieces de 'appareil doivent
étre évacués en respectant I'environnement, pas avec les ordures ménageéres,
mais dans les containers de collecte prévus a cet effet, ou remis aux services de
collecte adaptés.

18. La charge (=poids) maximale admise a été fixée a 120 kg. Avant de commencer
I'entrainement, assurez-vous de ne pas dépasser le poids total admissible.

19. Si la direction de correspondance de cet appareil est endommagée, celui-ci
doit étre remplacé par le fabricant ou le service de client ou par une personne
électriquement qualifiée.

20. Déclaration de conformité

Fabricant : Top-Sports Gilles GmbH, FriedrichstraBe 55, D-42551 Velbert. Ce produit
est conforme a ce qui suit directives et normes européennes: 2014/30/EU (EMC),
2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS) et EN 20957-1 (Homesport).

21. Les instructions de montage et d‘utilisation doivent étre considérées comme
faisant partie du produit. Cette documentation doit étre fournie lors de la vente
ou du passage du produit.
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Instructions de montage

Mettez clairement tout sur le terrain et sous controle I‘exhaustivité basé
sur les étapes de montage.

Attention: Le processus d‘assemblage simplifié nécessite 100% d‘atten-
tion en particulier dans les sites de pliage et de dumping. Le temps de
montage est d‘environ 20min.

Etape n° 1:

1. Retirez tous les matériels et matériaux d‘emballage en vrac hors de la
boite et viendra vous chercher a I‘aide d‘une deuxieme personne le tapis
de course completement préassemblé sur.

2. Soulevez les tubes de support (3+4) suffisamment haut pour pouvoir
rabattre 'ordinateur a l'aide des poignées.

Visser le calculateur (35) aux tubes supports (3+4) a I'aide des vis M8x15
(51) et des rondelles (64).

Etape n° 2:

1. Plier les tubes de support (3+4) soigneusement élevée et fixer de tubes
de support (3+4) a cadre de base (2) par les vis M8x15 (51), les vis M8x45
(70) et rondelles (64).

2. Placez des revétements droits et gauche (59+60) via les raccords vissés
des tubes supports (3+4) a I'aide des vis 4x20 (19)

3. Retirez le film protecteur de I‘écran s‘il est présent.

4. Insérez le support pour smartphone / tablette (37) dans I'ordinateur
(35).
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Etapen°3
Contréle et mise en marche:

1. Vérifier si les assemblages et connexions ont été effectués correcte-
ment et fonctionnent.

2. Si tout est en ordre, branchez le cible d’alimentation (31) dans une
prise AC (220-240V~50-60Hz) et mettez I'appareil sous interrupteur (32).
3. Accrochez le clip de sécurité (71) a votre tenue de sport (par exemple
sur votre ceinture de pantalon) et a I'endroit prévu sur I'ordinateur (35).
Lordinateur vous indique qu’il est prét a démarrer. Placez-vous sur les
surfaces noires (21) a coté du tapis. Appuyez sur la touche Start- (Marche)
pour mettre en route le tapis roulant. Aprés un décompte de secondes, le
tapis de course se met en mouvement. Allez directement sur le tapis de
course (26) aprés son démarrage et suivez la vitesse donnée.

Brancher se familiariser avec I'appareil en effectuant de Iégers réglages
de la vitesse.

4. Aller du centre de tapis de course (26), prise en doute lors de la marche
sur la main courante (5) fixes et ne pas aller sur les coussinets latéraux
(20). Marche seulement avec une vue sur la poste de travail sur le tapis
roulant. Obtenez coté d‘urgence sur le tapis roulant et vous tenir tout a
la main courante (5).

Remarques :

Veuillez conserver soigneusement le jeu d’outils ainsi que les instructions
de montage dont vous aurez éventuellement besoin ultérieurement
pour effectuer les réparations nécessaires et commander le pieces de
rechange.
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Déguisement de montée :

Levent le cadre principal d’'une main et rabattez le ruban de cours
ensemble jusqu’a ce que ce soit arrété.

Retirez les deux goupilles de sécurité (23), déplacez le commande

du niveau de difficulté (16) dans une autre position et vous mettez

de nouveau les goupilles de sécurité (23). Le ruban de cours peut
succéder de nouveau sont rabattus. Le déguisement de montée s’est sou-
venu en plus pour augmenter la charge de I'accumulation

de montagne.

Attention:
Avant de replier le tapis roulant hors tension et attendre jusqu‘a ce que
la surface de roulement totalement arrété. Ne pas mettre le tapis roulant
en position haute pli !

Comment déplacer / ranger votre tapis de course :

1. Lévent le cadre principal d’'une main et rabattez le ruban de cours en-
semble jusqu’a ce que ce soit arrété.

2. Saisissez le tapis de course par les embouts (21+22) avec les deux
mains, tirez le tapis de course vers vous jusqu’a ce qu’il repose sur les
rouleaux de transport (29) et qu’il puisse étre déplacé facilement.

3. Tenez le chassis de roulement d’'une main et appuyez votre pied
contre le loquet du cylindre (11) pour abaisser le chassis de roulement.




Maintenance et réglages :

1. Lubrification du tapis de course
Afin de conserver votre appareil dans le meilleur état, veuillez ajouter
un peu d’huile de silicone entre la bande de roulement et la base apres
50 heures d’entrainement (entre 1 a 2 mois d’utilisation). La surface de
course risque de glisser si vous lubrifiez trop. Afin de lubrifier le tapis
de course, veuillez soulever la bande de roulement et injecter I’huile
de silicone dans I'espace situé entre la bande et la base du tapis.

2. Réglage de la bande de roulement
Afin de régler la bande de roulement dans sa position normale, veuillez
suivre les étapes suivantes en veillant a ce que la bande de roulement
soit arrétée.
1. Régler la vitesse a 3-5 km/h.

2. Utiliser la clé Allen pour régler (12) la tension des verrous de la
bande, situés au bout du cadre systeme.

3. Si vous souhaitez bouger la bande de roulement vers la gauche,
tourner le verrou droit dans le sens des aiguilles d’'une montre.

4. Si vous souhaitez bouger la bande de roulement vers la droite,
tourner le verrou gauche dans le sens des aiguilles d’'une montre.

5. Si vous avez déja effectué des réglages suivant les étapes ci-dessus
et que la bande de roulement n’est toujours pas en place, la bande
de roulement risque d’étre endommagée. Veuillez contacter votre
revendeur pour la remplacer.

Remarque: Assurez-vous que la surface de roulement est aussi centré
que possible. Une fois que ces mouvements trop loin du centre, (environ
10 mm) doit étre réajusté a nouveau le centre de la bande de roulement.

3. Labande de roulement glisse :
1. Assurez-vous que la bande de roulement n’est pas trop lache.
2. Assurez-vous que la bande du moteur n’est pas trop lache.

4. Lécran ne s’allume pas :
1. Vérifiez que la prise d’alimentation est correctement branchée.
2. Vérifiez que la clé de sécurité est en place sur 'ordinateur.
3. Vérifiez que le fil sur le poste droit est correctement branché.

Attention ! Avant de vérifier tout fil ou partie électrique, veuillez vous
assurer que l'appareil est bien éteint.

5. Lappareil émet un bruit anormal :
1. Assurez-vous qu’aucun écrou n’est desserré.
2. Vérifiez que le moteur soit éteint.
3. Vérifiez que la bande de roulement soit éteinte.

Note :
Veuillez contacter votre revendeur si le probleme persiste aprées vérification
des éléments présentés ci-dessus.
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Description de l'ordinateur
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Description de l'ordinateur
Affichages:

ENTFERNUNG (Distance) :
Montre votre distance parcourue en kilomeétress dans le modele normal
et distance/kilocalories restante dans le modéle de compte a rebours.

KCAL / PULS
montre |‘env. kilocalories consommées en KCAL et la fréquence cardia-
que en alternance toutes les 6 secondes.

ZEIT (Temps):
Montre combien de temps vous avez couru minutes et secondes dans le
modele normal.

GESCHWINDIGKEIT (Vitesse): Affiche la vitesse du tapis roulant en ki-
lométres a I‘heure.

Touches:

START (Marche) -Touche:
Appuyer sur ce bouton lance le programme sélectionné et bande de
roulement commence 3 secondes en retard.

STOP/PAUSE (Arréts) -Touche:

En appuyant sur cette touche pendant I‘entrainement interrompt le
programme sélectionné et le tapis roulant réagissant s’arrétes avec un
temps de réaction. A moins de 5 min., le programme peut se poursuivre en
appuyant sur la touche Stop/Pause de démarrage ou terminé en appuyant
sur la touche Stop/Pause. Les valeurs par défaut peuvent étre définies en
appuyant sur le bouton d‘arrét 0.

EINGABE (Entrée) -Touche:
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré. (Pro-
grammes de la temps / distance / calories).

PROG. -Touche:
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré. (Pro-
grammes de la vitesse P1-P15.)

+ Touche:

En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la vitesse
du tapis roulant augmente. A I'arrét, la valeur des données d’entrée peut
étre augmentée.

- Touche:

En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la vitesse
du tapis roulant diminue. A I'arrét, la valeur des données d’entrée peut
étre diminuée.

4/8 Touche:
En appuyant sur I'une de ces touches, le tapis roulant se regle automa-
tiquement sur la vitesse désirée.

Touches a distance:

Les fonctions peuvent étre activées a |‘aide des touches sur les poignées
Start/Stop et +/- peuvent étre contrélés de la méme maniére que sur
I‘ordinateur.

27

TRAININGSBEGINN. s

(T2LICH VOM LAUFBAND FERN,

PAUSEISTOP EINGABE

N

 ——

Mise en marche

Programme manuel

1. Branchez la fiche male dans une prise conforme a la norme (220V-240V,
50HZ-60HZ) et appuyez sur 'interrupteur qui se trouve en bas, sur la face
avant de I'appareil.

2. Placez-vous sur les surfaces noirs a coté du tapis.

3. Accrochez le clip de sécurité a votre tenue de sport (par exemple sur
votre ceinture de pantalon) et a I'endroit prévu sur I'ordinateur. Lordinateur
vous indique qu’il est prét a démarrer.

4. Appuyez sur la touche Start (Marche) pour mettre en route le tapis
roulant. Aprés un décompte de 3 secondes, le tapis roulant se met en
mouvement. Allez directement sur le tapis aprés son démarrage et suivez
la vitesse donnée.

Programme Temps:

Choisissez a I'aide de la touche EINGABE le programme Temps, la durée de
30:00 minutes apparait sur I’écran. Vous pouvez la faire varier a votre guise
a I'aide des touches + /- (possibilité de contrainte 5:00-99:00 minutes).
Commencez le programme avec la contrainte de temps en appuyant sur la
touche Start, entrez une vitesse et I'affichage de données se met a compter
a rebours jusqu’a «0». Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore
se fait entendre et le tapis roulant s’arréte.

Programme Distance:

Choisissez a I'aide de la touche EINGABE le programme Distance; la distance
de 1,00 KM minutes apparait sur I’écran. Vous pouvez la faire varier a votre
guise a l'aide des touches +/- (possibilité de contrainte 0:50-99:90 KM).
Commencez le programme avec la contrainte de distance en appuyant
sur la touche Start, entrez une vitesse et I'affichage de données se met a
compter a rebours jusqu’a «0». Lorsque cette valeur est atteinte, un signal
sonore se fait entendre et le tapis roulant s'arréte.

Programme Calories:

Choisissez a I'aide de la touche EINGABE le programme Calories; la valeur
de 50.0 kcal apparait sur I'écran. Vous pouvez la faire varier a votre guise a
I'aide des touches +/- (possibilité de contrainte 10-999 kcal). Commencez
le programme avec la contrainte de calories en appuyant sur la touche
Start, entrez une vitesse et I'affichage de données se met a compter a
rebours jusqu’a « 0 ». Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore
se fait entendre et le tapis roulant s’arréte.
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Programme Vitesse P1-P15

Choisissez a I'aide de la touche Prog. entre 15 différents programmes de
vitesse. Dans ces programmes, le temps imposé est subdivisé en 20 parties
et la vitesse change automatiquement comme indiqué dans le tableau su-
ivant. Chaque changement de vitesse est signalé par un décompte sonore
de 3 secondes. Le programme est lancé en appuyant sur la touche Start.

Lorsque le programme est terminé, un signal sonore se fait entendre et le
tapis roulant s’arréte. Pour interrompre le programme, appuyez a nouveau
sur la touche Stop.

\1/ Temps Programmes 20 parties et la vitesse

Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | 11 |12 | 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
PO1 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Mesure de la graisse corporelle / IMC

Utilisez le bouton PROG pour sélectionner la mesure de la graisse corporelle
(FAT) aprés les 15 programmes d‘entrainement et un -1- apparait pour le
sexe. Sélectionnez votre sexe 0 = homme ou 1 = femme en appuyant sur
les boutons +/-. Appuyez a nouveau sur la touche ENTER et -2- apparait
I‘un apres |‘autre pour |age, -3- pour la taille, -4- pour le poids et saisissez
vos données personnelles a l‘aide des touches +/-. Toutes les données ont
été saisies et confirmées avec la touche EINGABE avec -5-, la demande
semble de saisir les capteurs cardiaques manuels avec les deux mains
pendant 5 secondes afin que la mesure puisse étre effectuée. Puis de
graisse corporelle affiché sous forme de valeur IMC (BMI).

IMC <19 = poids insuffisant, IMC 19-26 = poids normal,

IMC 26-30 = surpoids, IMC> 30 = obése

Mesure des pulsations a la poignée.

La poignées comportent chacune un capteur (piéces de contact métal-
liques.) Attention, veillez a ce que la paume de vos mains repose simul-
tanément sur les capteurs, avec une pression normale. La mesure des
pulsations a la poignée n’a qu’une valeur indicative. En effet, tout mou-
vement, frottement, la transpiration etc. peuvent entrainer des variations
par rapport aux pulsations réelles. Chez certaines personnes, la mesure
des pulsations peut étre erronée. En cas de problemes avec la mesure des

pulsations aux mains, nous vous recommandons d’utiliser une sangle de
poitrine cardiologique avec affichage pulsation d’externe. Des moniteurs
de pouls cardio sont disponibles dans le commerce, qui se composent
d‘une ceinture pectorale émetteur et d‘un récepteur de montre-bracelet.

Clip de sécurité

Le clip de sécurité veille a votre sécurité en cas de besoin. Il doit étre relié
a l'ordinateur pour permettre I'entrée de données et la mise en route du
tapis roulant. Portez le clip de sécurité a chaque entrainement, il veille a
votre sécurité afin que le tapis roulant s'arréte en cas de descente impré-
vue. Si le clip de sécurité n’est pas relié a I'ordinateur, I'ordinateur indique
la présence d’une erreur ,- - -“. En branchant le clip de sécurité, toutes les
données sont mises a zéro et 'ordinateur est prét a démarrer.

Hibernation
Sile tapis roulant n‘est pas utilisé pendant plus de 10 minutes, |‘ordinateur
passera en mode veille.
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sécurité (60cm rotation)
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QKinomap APP DE FORMATION INTERIEURE

Le produit peut étre utilisé avec I'application Kinomap. Cela permet une
formation divertissante et interactive avec des appareils Android ou I0S
et la sauvegarde des données d‘entrainement.

port, coaching, gaming et eSport sont les maitres mots de |‘application
Kinomap. Cela contient de nombreux kilométres de matériel filmique
réel s‘entrainer a l‘intérieur comme si vous étiez a I‘extérieur; Suivi des
itinéraires et analyse de vos performances; Contenu de coaching; Mode
multijoueur; nouveaux messages quotidiens; Courses officielles en salle
et plus encore ... LAPP contient ainsi environ 100 000 vidéos enregis-
trées par des athlétes et 200 000 km de pistes cumulées pour le cy-
clisme, la course a pied ou I‘aviron pour environ 270 000 membres du
monde entier.

Q) Kinomap

10S ET ANDROID APP

Téléchargez ’APP et connectez-vous

Scannez le code QR adjacent avec votre smartphone / tablette ou uti-
lisez la fonction de recherche sur le Playstore (Android) ou I'APP Store
(10S) pour télécharger I‘application Kinomap. Inscrivez-vous et suivez
les instructions de I’APP. @
Activez Bluetooth sur le smartphone ou la tablette et sélectionnez le
gestionnaire d‘appareils via le menu de I’APP puis sélectionnez la caté-
gorie «tapis de course». Sélectionnez ensuite votre désignation de type
via le logo du fabricant ,Christopeit Sport” afin de connecter I‘équipe-
ment sportif. Selon I‘équipement sportif, différentes fonctions sont en-
registrées par I’APP via Bluetooth ou des données sont échangées.

Attention: Lapplication Kinomap propose une version d‘essai gratuite
pendant 14 jours. Aprés cela, des frais s‘appliqueront et seront réperto-
riés sur la page d‘accueil de Kinomap. De plus amples informations peu-
vent étre trouvées sur: https://www.kinomap.com/fr/
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Les codes d‘erreur et dépannage

En cas de dysfonctionnements, le liste adjacente de messages d‘erreur
peuvent étre une aide pour les personnes. Fondamentalement, les répa-
rations électriques doivent étre effectuées uniquement en conformité
avec les réglementations de sécurité applicables. Pour plus d‘informations
et d‘assistance en cas de dysfonctionnements avec notre service (voir
coordonnées en derniere page).

Message Cause possible Solution possible
d‘erreur
- Clip de sécurité n‘est pas sur 1. Insérez le clip de sécurité sur l‘ordinateur
I'ordinateur. 2. Remplacez le clip de sécurité ou le support du clip de sécurité.
3. Remplacez l‘ordinateur.
EO1 Interruption de la communication ou com- 1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
munication défectueuse entre I‘ordinateur 2. Vérifiez les connecteurs sur les cables de connexion.
et le controleur: 3. Vérifiez les connecteurs sur la carte de contrdle.
EO2 Protection de décalage de tension: Le systéeme d‘entrainement note un probléme de tension.
1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
2. Assurez-vous que |‘alimentation est correcte.
3. S‘il y a une odeur de brilé émanant du contrdleur, celui-ci doit étre remplacé.
4. Débranchez et rebranchez les cables du moteur a la carte de commande.
EO3 Impulsion de capteur manquante: 1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
2. Vérifiez que le cable du capteur est bien ajusté et remplacez-le s‘il est endommagé ou s‘il ne fonctionne
pas.
EO5 Protection contre les surcharges: Le systeme d‘entrainement détecte une surcharge.
1. Assurez-vous que l‘alimentation est correcte.
2. Vérifiez que la lubrification du dessous de la bande de roulement est correcte et que la bande de roule-
ment ne se coince pas sur le coté.
3. Si vous entendez un bruit anormal du moteur pendant le fonctionnement, remplacez-le.
4. S‘ily a une odeur de br(ilé émanant du contrdleur, celui-ci doit étre remplacé.
EO7/E08 EEPROM défaut Remplacez le tableau de commande.
Le mo- Le cable du moteur est endommagé ou mal | Vérifiez le cable du moteur.
teur ne connecté.
démarre Le fusible sur le tableau de commande est Vérifiez que le fusible est en bon état et remplacez-le si nécessaire.
pas défectueux.
Le tableau de commande est soufflé. Remplacez le tableau de commande.
Le moteur a sauté. Remplacez le moteur.
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Recommandations pour I'entrainement

Les facteurs ci-apres doivent étre pris en compte pour la détermination de I'entrai-
nement indispensable afin d’améliorer concretement son physique et sa santé:

1. Intensité:

LU'entrainement n’aura d’effets positifs que si les efforts déployés dépassent
ceux de la vie quotidienne, mais sans étre hors d’haleine et/ou se sentir épuisé.
Le pouls peut constituer un repére valable pour un entrainement efficace. Au
cours de celui-ci le pouls devrait se situer entre 70 % et 85% du pouls maxi-
mum (le déterminer et le calculer au moyen du tableau et de la formule).
Pendant les premiéres semaines, le pouls devrait tourner autour de 70% du
maximum. Pendant les semaines et les mois suivants, le pouls devrait augmenter
lentement pour atteindre la limite supérieure, c.-a-d. 85% du pouls maximum. Plus
la condition physique de la personne qui s’entraine est bonne, plus il faut accroitre
I'entrainement pour rester entre 70 et 85% du pouls maximum. On y arrive en
allongeant la durée de I'entrainement et/ou en renforgant la difficulté de celui-ci.
Si la fréquence cardiaque n’est pas affichée sur le visuel de I'ordinateur ou si,
pour des raisons de sécurité, vous souhaitez la contréler, car elle aurait pu étre
incorrectement indiquée suite a des erreurs d’utilisation, etc., vous pouvez alors
procéder comme suit:

a. Mesure de contrdle du pouls de maniére classique (c.-a-d. en posant le pouce sur
la veine du poignet et en comptant les battements en une minute).

b Mesure de contréle du pouls au moyen d’un dispositif approprié (vendu dans
un magasin spécialisé).

2. Fréquence

La majorité des experts recommandent de combiner une alimentation comme pour
la santé, qui sera choisie en fonction de I'objectif recherché par I'entrainement, et
les exercices physiques trois ou quatre fois par semaine. Un adulte normal doit
s’entrainer deux fois par semaine pour conserver la forme actuelle. Mais au moins
trois fois par semaine pour améliorer et modifier son poids. Cing fois par semaine
étant idéal.

3. Programmation de I'entrainement

Chaque séance d’entrainement devrait comprendre trois phases:

«phase d’échauffement», «phase d’entrainement» et «phase de ralentissement».
La température du corps et 'absorption d’oxygene doivent augmenter lentement
durant la phase «d’échauffement». Ce qui est possible en effectuant de la gymnas-
tique pendant cing a dix minutes.

L'entrainement proprement dit («phase d’entrainement») devant commencer
ensuite. Choisir une faible résistance pendant quelques minutes puis accroitre entre
15 et 30 minutes de sorte que le pouls se situe entre 70% et 85% de son maximum.
Afin de faciliter la circulation apres la «phase d’entrainement» et d’éviter des cour-
batures ou des muscles noués, la «phase d’entrainement» doit étre suivie d’une
«phase de ralentissement». Celle-ci devrait englober des exercices d’élongation et/
ou de la gymnastique sans forcer, et ce entre cing et dix minutes.

4. Motivation

Un entrainement régulier est la clef de la réussite de votre programme. Vous devriez
prévoir votre entrailnement a heure fixe chaque jour et vous y préparer mentale-
ment. Il est primordial d’étre de bonne humeur au moment de I'entrainement et de
ne pas perdre |'objectif visé. Jour apres jour, en vous entrainant continuellement,
vous verrez les progrés accomplis et votre objectif se rapprocher progressivement.
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Exercices d‘échauffement (Warm Up)

Commencez votre échauffement en marchant sur place pendant au moins 3 minutes puis effectuer les exercices de gymnastique suivantes a |‘organisme pour la phase de
formation pour se préparer en conséquence. Les exercices ne faites pas trop et que dans la mesure fonctionnent jusqu‘a une légere résistance sentir. Cette position va tenir

quelque chose.

\

Apres les exercices d‘échauffement par des bras et des jambes tremblent lache. Nous recommandons les exercices d‘échauffement a la fin de la formation se déroule et a

Atteindre avec votre main
gauche derriere votre téte vers
I‘épaule droite et tirez avec

la main droite légérement au
coude gauche. Aprées 20sec.
Mettez bras

Penchez-vous aussi loin que
possible et laissez vos jambes
presque tendue. Montrez-le
avec vos doigts dans la direc-
tion de Iorteil. 2 x 20sec.

Asseyez-vous avec une jambe
allongée sur le sol et se
pencher en avant et essayer
d‘atteindre le pied avec vos
mains. 2 x 20sec.

Agenouillez-vous dans une
grande fente avant et vous
soutenir avec vos mains sur le
sol. Appuyez sur le bassin vers
le bas. Changer aprés 20 jambe
sec.

la fin de votre séance d‘entrainement avec le tremblement des extrémités. (Refroidir)
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Liste des pieces de rechange Apres avoir ouvert I'emballage, veuillez controler s’il y a toutes les piéces
TM 650S N° de commande 2035 conformément a la etapes de montage. Si c’est le cas, vous pouvez com-
mencer l'assemblage.

Si une piéce n’est pas correcte, s’il manque une piéce ou si vous avez besoin

H e i A b B \ . . A
Le tapis "f’”'a"t ‘pe“tftre"““a”e sans trop d.eff°rt d’une piéce de rechange a 'avenir, veuillez vous adresser a :
et se replier aprés utilisation et se ranger facilement.

Technical data: Issue: 22.02.2022

e 90% préassemblé Top-Sports Gilles GmbH

e Moteur performance 1 CV (0,74 kW), Peak performance 2CV (1,5 kW) FriedrichstraRe 55

e vitesse réglable entre 1 km/h et 16 km/h (a 0,1 km/h incréments) 42551 Velbert

e Tapis roulant absorbeur de vibrations Telefon: +49 (0) 2051 / 60 67-0

¢ 3 niveaux de difficulté manuellement réglables

e Roues de transport

e 15 programmes d’entrainement avec programmation de la vitesse ) .

e 1 programme manuel par défaut du temps, de la distance et du nombre www.christopeit-sport.com
approximatif de calories brllées

e Bande d’arrét d’urgence

e Capteurs des pulsations cardiaques et touches Start/Stop et de réglage
de la vitesse sur les poignées

¢ Ordinateur moderne avec boutons tactiles et LED écran avec affichage

simultané du temps, de la vitesse, de la distance, du nombre approximatif N . . .,
) i . ; . Ce ruban de cours a seulement pour le domaine de sport de maison privé
de calories brllées et de la fréquence cardiaque et analyse de graisse

corporelle de maniére souvenue et non pour l‘utilisation industrielle ou commer-
« Support pour smartphone / tablette intégré a I‘ordinateur ciale convenable. Utilisation de sport de maison la classe H/C

Telefax: +49 (0) 2051/ 60 67-44
e-mail: info@christopeit-sport.com

e Touches rapides de réglage de la vitesse pour 4 km/h et 8 km/h
e Connexion Bluetooth pour KINOMAP (APP pour iOS et Android)
e Charge max. 120 kg

¢ Dimensions du tapis roulant approximatives: L 120 x B 40 cm

e Caractéristiques techniques: 220-240V/50-60Hz /740 Watt

Francais

Poids d‘appareils: 41Kg
Dimensions approximatives: L 148 x W 65 x H 117 cm

Dimensions approximatives en position repliée: ca. L 76 x W 65 x H 130 cm
IHH\HH'HH\HHlHH\HHl\\HHH\l\HHH\\l\H\\HHlH\\\HHlH\\H\HlHH\HHlHH\HHI

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
Schéma Désignation Dimensions en mm Quantité Monté sur schéman® | Numéro ET
N° Unités
1 Cadre principal 1 2 33-2035-01-SW
2 Cadre de base 1 1 33-2035-02-SW
3 Tube d’appui gauche 1 2 33-1935-03-SW
4 Tube d’appui droit 1 2 33-2035-04-SW
5 Support d’ordinateur 1 3+4 33-2035-05-SW
6 Vis 4x25 4 2+27 39-9909-SW
7 Rondelle en caoutchouc 4 1 36-2035-10-BT
8 Rondelle 10//20 2 54 39-9989
9 Roulette avant 1 1 33-2035-06-SI
10 Roulette arriere 1 1 33-2035-07-SI
11 Amortisseur a gaz 1 1+2 36-2035
12 Vis a téte ronde et 6 pans creux 5mm 1 36-9119-34-BT
13 Moteur 1 1 33-2035-08-SI
14 Planche de glisse 1 1 36-2035-04-BT
15 Vis M6x35 4 14 39-10435-CR
16 Commande du niveau de difficulté 2 1 36-2035-05-BT
17 Bouchon d'extrémité 2 5 36-2035-16-BT
18 Revétement 1 1 36-2035-01-BT
19 Vis 4x20 2 59-60 39-10519
20 Carénage latéral 2 1 36-2035-07-BT
21 Capuchon d’extrémité droit 1 1 36-2035-08-BT
22 Capuchon d’extrémité gauche 1 1 36-2035-09-BT
23 Goupille de sécurité 2 16 36-2035-17-BT
24 Courroie de transmission 1 9+13 36-2035-18-BT
25 Décharge de traction 1 1+31 36-2035-19-BT
26 Surface de course 1 9+10 36-2035-02-BT
27 Pied en caoutchouc 4 2 36-2035-20-BT
28 Sécurité pour cable 2 41 36-2035-21-BT
29 Roulette de transport 2 2 36-2035-22-BT
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Schéma Désignation Dimensions en mm Quantité Monté sur schéma n® | Numéro ET

N° Unités

30 Vis M6x35 2 3,4+5 39-10435-CR
31 Cable d’électrique 1 40 36-1241-18-BT
32 Interrupteur 1 1 36-1241-17-BT
33 Revétement de poignée 2 5 36-2035-23-BT
34 Vis 4x13 13 35,36+81 39-10187

35 Ordinateur 1 5+36 36-2035-03-BT
36 Computer revétement inférieure 1 35 36-2035-12-BT
37 Support pour smartphone / tablette 1 35 36-2035-13-BT
38 Touche +/- avec unité de pulsation 1 5 36-2035-14-BT
39 Touche Start/Stop avec unité de pulsation 1 5 36-2035-15-BT
40 Régulateur 1 1 36-2035-06-BT
41 Cable d'ordinateur inférieur 1 35+40 36-2035-24-BT
42 Vis a téte fraisée M6x65 2 10 39-10066-SW
43 Piéce d’écartement en caoutchouc 1 2 1 36-2035-25-BT
44 Anneau de ferrite 1 40 36-1241-19-BT
45 Cable de connexion 1 35+41 36-1241-20-BT
46 Vis a téte hexagonal M8x25 3 11 39-10455

47 Ecrou autobloquant M6 10 15,30+69 39-9861-SW
48 Vis 4x30 4 21422 39-9909

49 Revétement inférieure 1 1 36-2035-11-BT
50 Piéce d’écartement en caoutchouc 2 2 1 36-2035-26-BT
51 Vis a téte fraisée M8x15 4 2-5 39-9823

52 Vis a téte hexagonal M8x40 2 2+29 39-9817

53 Vis M8x45 3 11 39-10124-VC
54 Vis a téte hexagonal M10x55 2 1+2 39-9976-SW
55 Rondelle 8//16 2 80 33-9962-CR

56 Vis a téte fraisée M6x55 1 9 39-9979

57 Phillips vis M5x8 5 1+18 36-9990

58 Ecrou autobloquant [\ ] 6 46,52,53+70 39-9918-CR
59 Revétement gauche 1 2 36-2035-27-BT
60 Revétement droite 1 2 36-2035-28-BT
61 Longueur 2 1 33-2035-09-SW
62 Amortisseur a longueur 4 61 36-2035-29-BT
63 Rondelle 5//10 2 57 39-10111-SW
64 Rondelle 8//16 12 46,51-53+70 33-9962-CR

65 Rondelle 6//12 3 42+56 39-10439

66 Espaceurs 4 61 36-2035-30-BT
67 Rondelle élastique pour M8 2 80 39-9864-VC

68 Fusible 1 1+40 36-2035-31-BT
69 Vis M6x30 4 1+14 39-10435-CR
70 Vis a téte fraisée M8x45 4 3,4+16 39-10124-VC
71 Clip de sécurité 1 81 36-2035-32-BT
72 Huile de silicone 1 36-1935-40-BT
73 Rondelle élastique pour M5 2 57 39-9870

74 Evier de cuisine 1 1+40 36-1940-58-BT
75 Vis 4x15 4 5+35 39-10515

76 Vis 4x45 4 5,38+39 39-10521

77 Vis 4x10 8 21,22,40+83 39-10518

78 Outil multi 1 36-9107-27-BT
79 Vis 4x12 8 49 39-10518

80 Vis a téte fraisée M8x12 2 1+13 39-9922

81 Support de clip de sécurité 1 35 36-2035-33-BT
82 Condensateur de suppression 1 1+40 36-1940-59-BT
83 Instructions de montage et mode d’emploi 1 36-2035-34-BT
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Geachte klant

Wij willen u van harte gelukwensen met de aanschaf van uw hometrainer en hopen
dat u hier veel plezier aan zult beleven. Neem a.u.b. de instructies en aanwijzingen
uit deze montage- en bedieningshandleiding in acht en volg deze op.

Bij eventuele vragen kunt u natuurlijk altijd contact met ons opnemen.

Met vriendelijke groeten,

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraRBe 55
42551 Velbert

Belangrijke aanbevelingen en
veiligheidsinstructies

Onze producten werden in principe door de door de TUV-GS (Technische Keurings-
dienst) gecontroleerd en voldoen bijgevolg aan de actuele, hoogste veiligheidsnorm.
Dit feit impliceert echter niet dat de hierna volgende beginselen niet strikt in acht
genomen moeten worden. In geval van een reparatie, vraag advies aan uw handelaar.

1. Het toestel nauwkeurig in overeenstemming met de montage-instructies op-
bouwen en uitsluitend de voor de opbouw van het toestel bijgevoegde en in de
montage vermelde, specifiek voor het toestel bestemde onderdelen gebruiken.
Véor de eigenlijke opbouw de volledigheid van de levering aan de hand van de
leveringsnota en de volledigheid van de kartonnen verpakking aan de hand van
de stuklijst van de montage-instructies en van de gebruiksaanwijzing controleren.

2. Vooraleer het toestel voor het eerst gebruikt wordt en met regelmatige tus-
sentijden (om de 1-2 maanden) nakijken of alle schroeven, moeren en overige
verbindingen vast zitten, opdat een veilige operationele toestand gewaarborgd
is. Bijkomende zin: Defecte delen moeten onmiddellijk vervangen of verwijderd
worden. Eventueel het toestel tot de reparatie blokkeren.

3. Het toestel op een droge, effen plaats installeren en het toestel tegen vochtigheid
en vocht beschermen. Oneffenheden van de vloer dienen door gepaste maatregelen
op de vloer en, voor zover beschikbaar bij dit toestel, door daarvoor bestemde,
regelbare onderdelen van het toestel geneutraliseerd te worden. Het contact met
vochtigheid en vocht dient uitgesloten te worden.

4. Voor zover de opstellingsplaats in het bijzonder tegen drukplaatsen, veron-
treiniging en dergelijke beschermd moet worden, een geschikt, slipvrij support
(bijvoorbeeld rubberen mat, houten plaat of dergelijke) onder het toestel leggen.

5. V66r het begin van de training alle voorwerpen binnen een omtrek van 2 meter
rond het toestel verwijderen.

6. Voor de reiniging van het toestel geen agressieve reinigingsmiddelen gebruiken.
Voor de opbouw en voor eventuele herstellingen uitsluitend het respectievelijk bij-
geleverde of geschikte, eigen gereedschap gebruiken. Residu door het lassen aan het
toestel dient onmiddellijk verwijderd te worden zodra de training beéindigd werd.

7. Waarschuwing! Systemen van hart koers kan zijn onnauwkeurig. Buitensporige
kunnen opleiden tot een ernstige aandoeningen of door overlijden

In geval van een ondeskundige en bovenmatige training zijn nadelige gevolgen voor
de gezondheid mogelijk. Voor het begin van een doelgerichte training dient daarom
een geschikte geneesheer te worden geraadpleegd. Deze geneesheer kan bepalen,
aan welke maximale belasting (impulsie, watt, duur van de training enz.) men zich
mag blootstellen, en kan nauwkeurige inlichtingen met betrekking tot een correcte
lichaamshouding bij de training, de doelstellingen van de training en de voeding
geven. Er mag niet na uitgebreide maaltijden getraind worden.

8. Met het toestel slechts trainen wanneer het foutloos functioneert. Voor eventuele
herstellingen uitsluitend van originele reserveonderdelen gebruik maken. Waarschu-
wing! Delen moeten worden warm voor het gebruik van de beveiligingsinrichting
overdreven vervanging van dit meteen en u zult krijgen. De beveiligingsinrichting
tegen het gebruik, zolang het nog niet in cabine is vastgesteld.

9. Bij de instelling van verstelbare onderdelen op respectievelijk de correcte positie
of de gemarkeerde, maximale instelpositie alsook op een reglementair voorge-
schreven positie letten.
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10. Voor zover in de gebruiksaanwijzing niet anders beschreven, mag het toestel
met het oog op de training uitsluitend door één persoon gebruikt worden.

11. Er moeten trainingskledij en schoenen gedragen worden, die voor een fitness-
training met het toestel geschikt zijn. De kleding moet zodanig zijn, dat deze omwille
van de vorm (bijvoorbeeld lengte) ervan tijdens de training niet kan blijven hangen.
De trainingschoenen moeten in overeenstemming met het trainingstoestel gekozen
worden, uw voeten in principe een vaste passing geven en een slipvrije zool hebben.

12. Waarschuwing! Wanneer duizeligheid, misselijkheid, borstpijn en andere ab-
normale symptomen ondervonden worden, de training vroegtijdig beéindigen en
u tot een geschikte geneesheer wenden.

13. Over het algemeen geldt dat sporttoestellen geen speelgoed zijn. Ze mogen
daarom uitsluitend in overeenstemming met de bepalingen en door op gepaste
wijze geinformeerde en geinstrueerde personen gebruikt worden.

14. Personen zoals kinderen, mindervaliden en gehandicapten mogen het toestel
uitsluitend gebruiken in bijzijn van een tweede persoon, die hulp kan verlenen en
instructies kan geven. Het gebruik van het toestel door kinderen zonder toezicht
dient door gepaste maatregelen te worden uitgesloten.

15. Er dient op gelet te worden dat de trainer en andere personen zich nooit met
één of ander lichaamsdeel binnen het bereik van nog in beweging zijnde onder-
delen begeven of bevinden.

16. g Dit produkt kan aan het einde van de levensduur niet via het gewone huisaf-
val worden afgevoerd, maar dient naar een verzamelpunt voor recycling electrische
apparaten gebracht te worden.Het symbool op het produkt, de gebruiksaanwijzing,
of de verpakking wijst u daarop.

De grondstoffen zijn volgens hun kenmerken verwerkbaar. Met de verwerking, van
deze oude apparaten, doet u een bijdrage aan de bescherming van ons milieu Vraagt
u bij de gemeente naar de desbetreffende verwerkingsplaats.

17. Verpakkingsmaterialen, lege batterijen, delen van het produkt die in het kader
van de milieu wetgeving niet in het huisvuil terecht mogen komen. Deze uitsluitend
in de daarvoor bestemde containers storten of breng ze naar de daarvoor bestemde
verzamelplaatsen.

18. De toegelaten maximale belasting (= lichaamsgewicht) werd op 120 kg bepaald.
Verzeker, vooraleer met de training te beginnen, dat het toegelaten totale gewicht
niet overschreden wordt.

19. Als de verbinding lijn van deze apparatuur is beschadigd, moet worden ge-
leverd door de fabrikant of de dienst of worden vervangen door een elektrisch
gekwalificeerd persoon.

20. Conformiteitsverklaring

Fabrikant: Top-Sports Gilles GmbH, FriedrichstrafRe 55, D-42551 Velbert. Dit product
voldoet aan het volgende: europese richtlijnen en normen: 2014/30/EU (EMC),
2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS) en EN 20957-1 (Homesport).

21. De montage- en bedieningsinstructies worden als onderdeel van het product
beschouwd. Deze documentatie moet worden met gegeven bij het verkopen of
doorgeven van het product.
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Montagehandleiding

Zet alles duidelijk op de grond en onder controle de volledigheid
gebaseerd op de assemblage stappen. Waarschuwing:

De vereenvoudigde assemblageproces vereist 100% aandacht
vooral in de vouw en stortplaatsen.

De montage is ongeveer 20min.

Stap 1:

1. Verwijder alle hardware en losse verpakkingsmateriaal uit de doos en
halen u op met de hulp van een tweede persoon de compleet voorge-
monteerde loopband uit.

2. Til de steunbuizen (3+4) hoog genoeg op, zodat u de computer

met de handvatten kunt neerklappen. Schroef de computer (35) op de
steunbuizen (3+4) met behulp van de schroeven M8x15 (51) en onder-
legplaatje (64).

Stap 2:

1. Vouw de steun buizen (3+4) zorgvuldig hoog en schroef de steun bui-
zen (3+4) door de schroeven M8x15 (51), schroeven M8x45 (70) en on-
derlegplaatje (64) aan de vloerframe (2) vast.

2. Plaats de afdekking links en rechts (59+60) met behulp van de 4x20
schroeven (19) via de schroefverbindingen van de steunbuizen (3+4)

3. Verwijder eventueel de beschermfolie van het display.

4. Plaats de smartphone- / tablethouder (37) in de computer (35).
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Stap 3:
Controle en Inbedrijfsname:

1. Alle schroef- en stekkerverbindingen op een correcte montage

en juiste werking controleren.

2. Wanneer alles in orde is, steek de stekker de electriciteitskabel

(31) in een AC contact doos (220-240V~50-60Hz) en zet de machine aan
door drukken van de schakelaar (32).

3. Bevestig de veiligheidsclip (71) aan uw trainingskleding (bijv. aan uw
broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de draad in de compu-
ter (35), waardoor deze op het beeldscherm aangeeft dat hij klaar voor
gebruik is. Ga op de zich aan de zijkant

bevindende zijdebar (20) staan. Druk op de start-toets om de loopband
op te starten. Na een countdown van seconden zet de looppvlak (26)
zich in beweging. Stap onmiddelijk na het opstarten

op de loopvlak (26) en pas u aan de ingestelde loopsnelheid van de band
aan. Vervolgens kunt u zich het beste eerst met een lage

snelheid met het apparaat vertrouwd maken.

4. Gaarne in het midden van het loopvlak (26) te lopen, houdt u zich vast
aan de leuning (5) en stapt u niet tijdens op het opstapgedeelte (20). U
dient te lopen met uw gezicht richting de computer (35) op de loopband.
In noodgeval stapt u aan de zijdebar van de loopband af en dient u zich-
zelf vast te leuning (5).

Opmerking:

De gereedschapsset en de gebruiksaanwijzing a.u.b. zorgvuldig bewaren,
omdat u ze wellicht later voor een reparatie of het bestellen van reserve-
onderdelen nodig heeft.

Pitch aanpassing:

Til de basisframe met een hand en vouw de loopband samen totdat het
wordt vergrendeld. Trek de twee veiligheidsspeld (23), je de helling beu-
gels (16) passen in een andere positie en plaats de veiligheidsspeld (23)
opnieuw. Aansluiten van de loopband kan worden gevouwen weer naar
beneden. De helling aanpassing is bedoeld om de lasten voor de bergop
lopen.

Let op:
Voor het vouwen van de loopband uit te schakelen en wacht tot
het loopvlak helemaal gestopt. Gebruik de loopband niet starten
in opgevouwen positie!

Methode om uw loopband te verplaatsen/op te bergen:

1. Til de basisframe met een hand en vouw de loopband samen totdat
het wordt vergrendeld met de cilinder (11).

2. Plaats uw hand op het afsluitkappen (20+21) en trek het naar u toe op
de transportrol (29) positie to verplaatz.

3. Houd het loopframe met één hand vast en druk uw voet tegen

het vergrendelingsmechanisme op de cilinder (11) om het loopframe te
laten zakken.
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Onderhoud en aanpassing

1. Smeren van de loopband:

Om de machine in goede staat te houden smeer wat Siliconenolie tussen
de loopband en de loopplaat na gebruik van 50 uur of 1 tot 2 maanden.
De loopband zal slippen als u teveel smeert. Om de band te smeren trek
de loopband omhoog en injecteer de siliconenolie in het gat tussen de
band en de loopplaat.

2. Loopband aanpassen:

Om uw loopband aan te passen tot de gewoonlijke positie volg de volgende
stappen wanneer het apparaat uit staat.

1. Zet snelheid op 3-5km.

2. Gebruik de Allen knop (12) om de schroef op het uiteinde van het
systeem frame aan te passen die de strakheid van de band bepaalt.

3. Als u de band naar links wilt verplaatsen, draai de rechter schroef met
de klok mee.

4. Als u de band naar rechts wilt verplaatsen, draai de linker schroef
met de klok in.

5. Als u de bovenstaande stappen gevolgd heeft en de band is nog steeds
niet in de goede positie, dan zal hij beschadigd zijn.
Neem contact op met uw regionale dealer voor een vervangende band.

Opmerking: Zorg ervoor dat het loopvlak zo gecentreerd is mogelijk.
Zodra deze bewegingen te ver van het centrum, (ongeveer 10 mm) moet
opnieuw het worden aangepast.

w

. Loopband slipt:
. Controleer of de loopband niet te los is gespannen.
. Controleer of de motorband niet te los is gespannen.

N =

4. Geen licht op de Display:

1. Controleer of de stekker goed in het contact zit.

2. Controleer of de beveiligingssleutel correct op de computer zit.

3. Controleer of de kabel in de rechter steun goed aangesloten is.
Attentie ! Alvorens u enige kabel of elektrisch deel inspecteers, controleer
dat de elektriciteit uitgeschakeld is.

5. Abnormaal geluid van de machine

1. Controleer dat er geen schroeven aan de machine loszitten.
2. Controleer dat de motorband er niet af is.

3. Controleer dat de loopband er niet af is.

Opmerking:
Neem contact op met uw regionale dealer als u alle bovenstaande dingen
gecontroleerd hebt en het probleem is er nog steeds.
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Computerbeschrijving

as

ENTFERNUNG

Beeldschermen:

ENTFERNUNG (Afstand):
Toont hoe ver je hebt gerend in kilometers.

KCAL / PULS
toont de ca. verbruikte kilocalorieén in KCAL en de hartslag afwisselend
elke 6 seconden.

ZEIT (Tijd):
Toont hoe lang je in minuten en seconden in het normale mode.

GESCHWINDIGKEIT (Snelheid):
Toont de snelheid van de loopband in kilometers per uur

Toetsen:

START-Toets:
Wanneer u op deze knop drukt, start u het ingestelde programma en
neemt de snelheid van de loopband gedurende 3 seconden vertraagd toe.

STOP/PAUSE -Toets:

Wanneer u op de [stop] -toets drukt tijdens de oefening, pauzeerd het
ingestelde programma en neemt de snelheid van de loopband vertraagd
aan zero. Binnen 5 min., kan het programma worden voortgezet door het
indrukken van de [start] - toets of beéindigd door op de [stop].

EINGABE (Invoer) -Toets:

Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voor-geprogrammeerde
programma'‘s uitkiezen. (tijdprogramma, afstandprogramma en calorieén-
programma).

PROG. (Programma) -Toets:
Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voorgeprogrammeerde
programma’s uitkiezen. (Snelheidsprogramma‘s P1 — P15)

+ Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verhoogt u de
snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw gewenste
waarden in de computer invoeren.

- Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verlaagt u de
snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw invoer-
waarden verlagen.

4 en 8 km/h -toets:
Wanneer u op één van deze toetsen drukt, stelt u de loopband meteen
op de door u uitgekozen snelheid in

Externe toets:
Met behulp van de toets op de handgrepen kunnen de functies Start/Stop
en +/- dezelfde manier worden bediend als op de computer.
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GESCHWINDIGKEIT

.
KCAL/PULS

Inbedrijfsname

Manueel programma

1. Steek de stekker in een reglementair geinstalleerd stopcontact (220V-
240V, 50HZ-60HZ) en schakel de aan de voorkant onderaan de loopband
geplaatste electriciteitsschakelaar in.

2. Ga op de zich aan de zijkant bevindende zwart gemarkeerde vlakken
staan.

3. Bevestig de veiligheidsclip aan uw trainingskleding (bijv. aan uw broeks-
band) en plug uzelf met de andere kant van de draad in op de computer,
waardoor deze op het beeldscherm aangeeft dat hij klaar voor gebruik is.

4. Druk op de start-toets om de loopband op te starten. Na een count-
down van 3 seconden zet de loopband zich in beweging. Stap onmiddelijk
na het opstarten op de loopband en pas u aan de ingestelde loopsnelheid
van de band aan.

Programma met Tijds- Afstands- en Calorieénvoorgaven.
Tijdprogramma:

Kies met de EINGABE -Toets het tijdprogramma uit. Op het beeldscherm
verschijnt een voorstel met 30 minuten looptijd. U kunt desgewenst de
tijd met de +/- -toetsen aan uw wenstijd aanpassen (looptijden tussen
5:00-99:00 minuten zijn mogelijk). Start het programma na het ingeven
van de tijdsduur door de start -toets in te drukken; stel de gewenste loops-
nelheid in, waarna de op het beeldscherm getoonde waarde automatisch
aftelt tot ,0“ Zodra de waarde ,,0“ angegeven wordt, hoort u een signaal
en stopt de loopband vanzelf.

Afstandprogramma:

Kies met de EINGABE -toets het afstandprogramma uit. Op het beeld-
scherm verschijnt een voorstel met 1,00 kilometer loopafstand. U kunt
desgewenst de loopafstand met de +/- -toetsen aan uw wensafstand
aanpassen (loopafstanden tussen 0:50-99:9 kilometer zijn mogelijk). Start
het programma na het ingeven van de afstand door de start -toets in te
drukken; stel de gewenste loopsnelheid in, waarna de op het beeldscherm
getoonde waarde automatisch aftelt tot,,0“. Zodra de waarde ,,0“ angege-
ven wordt, hoort u een signaal en stopt de loopband vanzelf.

Calorieénprogramma:

Kies met de EINGABE -toets het calorieénprogramma uit. Op het be-
eldscherm verschijnt een voorstel met 50.0 kcal. U kunt desgewenst de
loopafstand met de +/- -toetsen aan uw wensafstand aanpassen (waarden
tussen 10-990 kcal zijn mogelijk). Start het programma na het ingeven van
de gewenste kcal door de [start] - toets in te drukken; stel de gewenste
loopsnelheid in, waarna de op het beeldscherm getoonde waarde auto-
matisch aftelt tot ,,0“. Zodra de waarde ,,0“ angegeven wordt, hoort u een
signaal en stopt de loopband vanzelf.
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Snelheidsprogramma‘s P1-P15

Kies met de Prog. -toets één van de 15 verschillende snelheidsprogramma
s uit. In deze programma’‘s wordt de gekozen tijd in 20 deelintervallen
verdeeld, waarbij de loopsnelheid zich in deze intervallen automatisch op
de in de onderstaande tabel aangegeven snelheden instelt. Elke aanpas-
sing van de snelheid wordt door een 3 seconden count-down akoestisch

‘

ingeleid. Druk op de Start -toets om het programma te starten. Na afloop
hoort u een signaal en de loopband stopt vanzelf. Wilt u het programma
voortijdig onderbreken, drukt u op de Stop -toets.

\1/ Tijd Programmas tijd in 20 deelintervallen

Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | 11 |12 | 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
PO5 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Lichaamsvetmeting / BMI

Gebruik de PROG-toets om lichaamsvetmeting (FAT) te selecteren na de
15 trainingsprogramma’s en een -1- verschijnt voor geslacht. Selecteer uw
geslacht 0 = mannelijk of 1 = vrouwelijk door op de +/- toetsen te drukken.
Druk nogmaals op de EINGABE-toets en -2- verschijnt na elkaar voor leef-
tijd, -3- voor lengte, -4- voor gewicht en voer uw persoonlijke gegevens
in met de +/- toetsen. Nadat alle gegevens zijn ingevoerd en bevestigd
met de EINGABE-toets. Bij -5- lijkt het verzoek om de handpolssensoren 5
seconden met beide handen vast te pakken zodat de meting kan worden
uitgevoerd. Dan de lichaamsvet weergegeven als BMI-waarde.

BMI <19 = ondergewicht, BMI 19-26 = normaal gewicht,

BMI 26-30 = overgewicht, BMI> 30 = zwaarlijvig

Handpulsmeting:

In het linkse en rechtse stuurgedeelte is telkens een metalen contactplaat,
de voelers, voorzien. Gelieve erop te letten dat steeds beide handpalmen
gelijktijdig met normale kracht op de voelers liggen. De handpulsmeting
dient slechts ter oriéntatie omdat het door beweging, wrijving, zweet etc.
tot afwijkingen van de effectieve polsslag kan komen. Bij een klein aantal
personen kan het tot foutieve functies van de handpulsmeting komen.
Indien u moeilijkheden met de handpulsmeting ondervindt, raden wij

het gebruik van een cardioborstgordel met externe polshorloge aan. In
de handel zijn zogenaamde cardio-pulsmonitors verkrijgbaar, die bestaan
uit een zenderborstband en een polshorlogeontvanger.

Veiligheidsclip

De veiligheidsclip dient voor uw eigen zekerheid in noodgevallen. Hij dient
in de computer ingeplugd zijn, om waarden in te kunnen voeren en om
de loopband te starten. Bevestig de veiligheidsclip voor elke training. Hij
dient voor uw eigen veiligheid, omdat hij bij een ongewild afstappen van
de band (in bijv. een noodsituatie) de loopband snel stilzet. Wanneer de
veiligheidsclip niet aangesloten is op de computer, verschijnt er de fout-
melding ,,---“ op het beeldscherm. Door de veiligheidsclip op de computer
aan te sluiten worden alle waarden op nul terug gezet en is hij startklaar.

Slaapstand
Als de loopband langer dan 10 minuten stand-by staat, wordt deze in de
slaapstand gezet.

VIS i
(Voor de apparaat-en
gebruikers)

2200

Oefenterrein in mm (Voor de apparaat-en
gebruikers)
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QKinomap INDOOR TRAININGEN APP

Het product kan worden gebruikt met de Kinomap-app. Dit maakt ver-
makelijke en interactieve training met Android- of 10S-pparaten mogeli-
jk en het opslaan van trainingsgegevens.

Sport, coaching, gaming en eSport zijn de sleutelwoorden van de Ki-
nomap-app. Hierin zitten vele kilometers echt filmmateriaal binnen te
oefenen alsof je buiten bent; Traceren van routes en analyse van uw
prestaties; Coaching inhoud; Multiplayer-modus; nieuwe berichten da-
gelijks; Officiéle indoorwedstrijden en meer ... De APP bevat dus onge-
veer 100.000 video’s die zijn opgenomen door atleten en 200.000 km
verzamelde tracks voor fietsen, hardlopen of roeien voor momenteel
ongeveer 270.000 leden van over de hele wereld.

Download de APP en maak verbinding QKlnomap
Scan de naastliggende QR-code met je smartphone / tablet of gebruik

de zoekfunctie in de Playstore (Android) of APP Store (10S) om de Ki- 105 EN ANDROID APP
nomap APP te downloaden. Registreer en volg de instructies in de APP.

Activeer Bluetooth op de smartphone of tablet en selecteer de appa-

raatbeheerder via het menu in de APP en selecteer vervolgens de ca- L 4
tegorie ,Loopband”. Selecteer vervolgens uw type-aanduiding via het q'

Afhankelijk van de sportuitrusting worden door de APP via Bluetooth

fabriekslogo ,Christopeit Sport“ om de sportuitrusting aan te sluiten. ,
verschillende functies opgenomen of worden gegevens uitgewisseld.

Let op: De Kinomap APP biedt een gratis proefversie van 14 dagen.
Daarna zijn er kosten van toepassing die worden vermeld op de Ki-
nomap homepage. Zie voor meer informatie: https://www.kinomap.
com/nl/

Foutcodes en probleemoplossing

In geval van storingen kan de aangrenzende lijst met foutmeldingen een
hulp voor mensen zijn. Kortom, elektrische herstellingen mogen alleen
worden uitgevoerd in overeenstemming met de geldende veiligheidsvoor-
schriften worden. Voor meer informatie en hulp in geval van storingen met
onze service-afdeling. (Contactgegevens zie laatste pagina.)

Nederlands

Foutmel- Mogelijke oorzaak Mogelijke oplossing:
ding
- Veiligheidsclip is niet op de 1. Plaats de veiligheid op de computer.
Computer: 2. Vervang in dat geval de veiligheidsclip of de veiligheidsclip opname.
3. Vervang in dat geval de computer.
EO1 Communicatie onderbreking of foutieve 1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
communicatie tussen computer en con- 2. Controleer de connectoren op de verbindingskabels.
troller: 3. Controleer de connectoren op de besturingskaart.
EO2 Offset voltage bescherming: Het aandrijfsysteem constateert een spanningsprobleem.

1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.

2. Controleer of de voeding correct is.

3. Als er een brandlucht van de controller is, moet de controller worden vervangen.
4. Koppel de motorkabels los en sluit deze opnieuw aan op de besturingskaart.

EO3 Sensorpuls ontbreekt: 1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
2. Controleer of de sensorkabel goed past en vervangen wordt als deze beschadigd / niet functioneert.

EO5 Bescherming tegen overbelasting: Het aandrijfsysteem detecteert een overbelasting.

1. Controleer of de voeding correct is.

2. Controleer of de smering van de onderkant van het loopvlak correct is en of het loopvlak niet zijwaarts
blokkeert.

3. Als u tijdens het gebruik abnormaal geluid van de motor hoort, moet de motor worden vervangen.

4. Als er een brandlucht van de controller is, moet de controller worden vervangen.

EO7/E08 EEPROM onvolkomen: Vervang de besturingskaart.

Motor De motorkabel is beschadigd of niet correct | Controleer de motorkabel.
start niet | aangesloten.
De zekering op de besturingskaart is defect. | Controleer of de zekering in orde is en vervang de zekering indien nodig.
Het besturingsbord is kapot.
De motor is gesprongen. Vervang de besturingskaart.
Vervang de motor.
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Trainingshandleiding

De onderstaande factoren moeten in acht worden genomen bij het bepalen van
de benodigde training voor het bereiken van een merkbare verbetering van uw
figuur en gezondheid:

1. Intensiteit:

De mate van lichamelijke belasting bij de training moet de normale belasting
overschrijden, zonder dat u daarbij buiten adem en/of uitgeput raakt. De hartslag
kan een geschikte richtwaarde voor een effectieve training zijn. Tijdens de training
moet deze tussen de 70% en 85% van de maximale hartslag liggen (zie de tabel en
formule om deze te bepalen en te berekenen).

Tijdens de eerste weken moet de hartslag tijdens de training in het laagste
deel hiervan, rond 70% van de maximale hartslag liggen. In de loop van de
daaropvolgende weken en maanden zou de hartslag langzaam tot de bovengrens
van 85% van de maximale hartslag moeten stijgen. Hoe beter de conditie van degene
die traint is, des te meer moet het trainingsniveau stijgen om tussen de 70% tot
85% van de maximale hartslag te komen. Dit kan worden bereikt door langer te
trainen en/of door de moeilijkheidsgraad te verhogen.

Wanneer de hartslag niet op het display wordt weergegeven of wanneer u voor de
zekerheid uw hartslag wilt controleren, omdat deze door eventuele gebruiksfouten
enz. onjuist weergegeven kan zijn, kunt u het volgende doen:

De hartslag op de gebruikelijke wijze meten (bijv. de pols voelen en het aantal
slagen per minuut tellen).

De hartslag met een geschikt en geijkt meetapparaat meten (verkrijgbaar bij
gezondheidsinstellingen)

2. Frequentie:

De meeste experts adviseren een gezondheidsbewust dieet, dat op uw trainingsdoel
moet worden afgestemd en drie tot vijf maal per week een lichamelijke training.
Een normale volwassene moet tweemaal per week trainen om zijn huidige
conditie te behouden. Om zijn conditie te verbeteren en zijn lichaamsgewicht te
veranderen moet hij minimaal driemaal per week trainen. Natuurlijk is de ideale
trainingsfrequentie vijf maal per week.

3. Planning van de training

ledere trainingssessie moet uit drie fasen bestaan: een “warming-up”,
een “trainingsfase” en een “cooling down”. In de “warming-up” moet de
lichaamstemperatuur en de zuurstoftoevoer langzaam toenemen. Dit kan worden
bereikt door vijf tot tien minuten lang gymnastiekoefeningen te doen.

Daarna moet de eigenlijke training (“trainingsfase”) beginnen. De trainingsbelasting
moet de eerste minuten laag zijn en dan gedurende een periode van 15 tot 30
minuten zo toenemen, dat de hartslag zich tussen de 70% en 85% van de maximale
hartslag bevindt.

Om de bloedsomloop na de “trainingsfase” te ondersteunen en om spierpijn of
verrekte spieren te voorkomen, moet de trainingsfase door een “cooling down”
worden gevolgd. Hierbij moeten vijf tot tien minuten lang stretchoefeningen en/
of lichte gymnastiekoefeningen worden gedaan.

4. Motivatie

De sleutel tot een succesvol programma is een regelmatige training. U kunt het
beste een vaste tijd en plaats per trainingsdag vaststellen en u ook geestelijk op
de training voorbereiden. Train alleen met een goed humeur en houd uw doel
voor ogen. Met een continue training zult u zien dat u per dag vooruitgang boekt,
dat u zich verder ontwikkelt en dat u uw persoonlijke trainingsdoel beetje bij
beetje nadert.
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Maximale hartslag (220 - leeftijd) =
90% van de maximale hartslag =
85% van de maximale hartslag =
70% van de maximale hartslag =

220 - leeftijd

(220 - leeftijd) x 0,9
(220 - leeftijd) x 0,85
(220 - leeftijd) x 0,7

Berekeningsformules:

Warming-up oefeningen (Warm Up)

Begin uw warming-up door te lopen op de plek voor minimaal 3 minuten en voer de volgende gymnastische oefeningen om het lichaam voor de opleidingsfase dienove-
reenkomstig te bereiden. De oefeningen overdrijf het niet en alleen zo ver draaien tot een lichte weerstand gevoeld. Deze positie zal iets vast te houden.

B B L

Bereik met je linkerhand achter
je hoofd naar rechts en trek
met de rechterhand iets naar
links elleboog. Na 20sec. Switch
arm

Buig naar voren zo ver mogelijk
naar voren en laat je benen
bijna gestrekt. Toon het met

je vingers in de richting van de
teen. 2 x 20sec.

Ga zitten met een been ge-
strekt op de grond en buig naar
voren en proberen om de voet
te bereiken met je handen. 2

x 20sec

Knielen in een breed lunge
naar voren en ondersteunen
jezelf met je handen op de
grond. Druk op de bekken naar
beneden. Veranderen na 20
sec been.

Na de warming-up oefeningen door sommige armen en benen los te schudden. Wij raden de warm-up oefeningen op het einde van de training worden uitgevoerd en om

uw workout te beéindigen met het schudden van de ledematen. (Afkoelen)

40



Stuklijst - reserveonderdelenlijst
TM 650S No. 2035

Technische specificatie:

Stand: 22.02.2022

De loopband is zonder veel moeite op te zetten en
opvouwbaar na gebruik en gemakkelijk op te bergen.

90% voorgemonteerd

Motor continu vermogen 1 PS (0,74 kW), maximaal motorvermogen 2 PS
(1,5 kW) Snelheid:1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h stappen instelbaar)
Trillingsgedempt loopvlak Handmatige 3-voudige hellingsinstelling
Transportrollen

15 vooraf bepaalde trainingsprogramma‘s met geprogrammeerde
snelheidsregeling

1 handmatig programma persoonlijke limieten in zoals tijd, afstand en
ca. calorieverbruik.

Veiligheid riemstop

Controleer na het openen van de verpakking a.u.b. aan de hand van de
montage staps of alle onderdelen aanwezig zijn. Wanneer dit het geval is,
kunt u met de montage beginnen.

Wanneer een bepaald onderdeel niet in orde is of ontbreekt, of wanneer u
in de toekomst een reserveronderdeel nodig heeft, kunt u zich wenden tot:

Adresse: Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraRRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49 (0) 2051 / 60 67-0
Telefax: +49(0)2051 / 60 67-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Handpolsmeting en afstandsbedieningsknoppen voor start / stop en km / u

geintegreerd in de handgrepen

Display met LED-weergave van: tijd, afstand, snelheid, calorieverbruik,
hartslag en lichaamsvet

Houder voor tablet + smartphone

Directe selectietoetsen voor 4 km/h en 8 km/h

Bluetooth-verbinding voor KINOMAP (APP voor iOS und Android)
Geeigend voor een lichaamsgewicht tot maximaal 120 kg

Afmeting loopoppervlak: ca. L 120 x B 40 cm

Technische soecificatie: 220-240V/50-60Hz /740 Watt

Apparaat gewicht: 41Kg
Afmeting : ca. L148 x W 65 x H 117 cm
Afmeting opgeklapt: ca. L 76 x W 65 x H 130 cm

Deze loopband alleen bedoeld voor persoonlijke home-fitness-ruimte
en niet geschikt voor industrieel of commercieel gebruik. Home fitness
gebruik klasse H / C
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer L%

dings-nr. mm stuks afbeeldingsnr. GLJ
ks

1 Hoofdframe 1 2 33-2035-01-SW prd

2 Vloerframe 1 1 33-2035-02-SW

3 Steunpijp links 1 2 33-1935-03-SW

4 Steunpijp rechts 1 2 33-2035-04-SW

5 Computer houder 1 3+4 33-2035-05-SW

6 Schroev 4x25 4 2+27 39-9909-SW

7 Rubberendemper 4 1 36-2035-10-BT

8 Onderlegplaatje 10//20 2 54 39-9989

9 Voorste rol 1 1 33-2035-06-SI

10 Achterste rol 1 1 33-2035-07-SI

11 Gas demper 1 1+2 36-2035

12 Binnenzeskant-Werktuig 5mm 1 36-9119-34-BT

13 Motor 1 1 33-2035-08-SI

14 Loopplaat 1 1 36-2035-04-BT

15 Schroev M6x35 4 14 39-10435-CR

16 Steigingsbeugel 2 1 36-2035-05-BT

17 Eind dop 2 5 36-2035-16-BT

18 Bekleding 1 1 36-2035-01-BT

19 Schroev 4x20 2 59-60 39-10519

20 Zeijdebar 2 1 36-2035-07-BT

21 Afsluitkap rechts 1 1 36-2035-08-BT

22 Afsluitkap links 1 1 36-2035-09-BT

23 Veiligheidspin 2 16 36-2035-17-BT

24 Flakke riem 1 9+13 36-2035-18-BT

25 Kabel vaszet 1 1+31 36-2035-19-BT

26 Loopoppervlak 1 9+10 36-2035-02-BT

27 Rubberen voet 4 2 36-2035-20-BT

28 Kabelbescherming 2 41 36-2035-21-BT

29 Transportrol 2 2 36-2035-22-BT
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer
dings-nr. mm stuks afbeeldingsnr.

30 Schroev M6x35 2 3,445 39-10435-CR
31 Electriciteitskabel 1 40 36-1241-18-BT
32 Schakelaar 1 1 36-1241-17-BT
33 Greepovertrek 2 5 36-2035-23-BT
34 Schroev 4x13 13 35,36+81 39-10187

35 Computer 1 5+36 36-2035-03-BT
36 Achterkant van de computer 1 35 36-2035-12-BT
37 Smartphone- / tablethouder 1 35 36-2035-13-BT
38 Toets +/- met pols eenheid 1 5 36-2035-14-BT
39 Toets Start/Stop met pols eenheid 1 5 36-2035-15-BT
40 Regelaar 1 1 36-2035-06-BT
41 Laager computerkabel 1 35+40 36-2035-24-BT
42 Binnenzeskantschroev M6x65 2 10 39-10066-SW
43 Rubberen demper 1 2 1 36-2035-25-BT
44 Ferriet ring 1 40 36-1241-19-BT
45 Verbindingskabel 1 35+41 36-1241-20-BT
46 Zeskantschroef M8x25 3 11 39-10455

a7 Zelfborgene moer M6 10 15,30+69 39-9861-SW
48 Schroev 4x30 4 21+22 39-9909

49 Lager bekleding 1 1 36-2035-11-BT
50 Rubberen demper 2 2 1 36-2035-26-BT
51 Binnenzeskantschroev M8x15 4 2-5 39-9823

52 Zeskantschroef M8x40 2 2+29 39-9817

53 Schroev M8x45 3 11 39-10124-VC
54 Zeskantschroef M10x55 2 1+2 39-9976-SW
55 Onderlegplaatje 8//16 2 80 33-9962-CR

56 Binnenzeskantschroev M6x55 1 9 39-9979

57 Kruiskopschroef M5x8 5 1+18 36-9990

58 Zelfborgene moer M8 6 46,52,53+70 39-9918-CR
59 Bekleding links 1 2 36-2035-27-BT
60 Bekleding rechts 1 2 36-2035-28-BT
61 Loopplaat ondersteuning 2 1 33-2035-09-SW
62 Rubberen voor ondersteuning 4 61 36-2035-29-BT
63 Onderlegplaatje 5//10 2 57 39-10111-SW
64 Onderlegplaatje 8//16 12 46,51-53+70 33-9962-CR

65 Onderlegplaatje 6//12 3 42+56 39-10439

66 Afstandsstuk 4 61 36-2035-30-BT
67 Veerring voor M8 2 80 39-9864-VC
68 Bescherming overbelasting 1 1+40 36-2035-31-BT
69 Schroev M6x30 4 1+14 39-10435-CR
70 Verzonkenschroef M8x45 4 3,4+16 39-10124-VC
71 Veiligheidsclip 1 81 36-2035-32-BT
72 Siliconen olie 1 36-1935-40-BT
73 Veerring voor M5 2 57 39-9870

74 Spoel 1 1+40 36-1940-58-BT
75 Schroev 4x15 4 5+35 39-10515

76 Schroev 4x45 4 5,38+39 39-10521

77 Schroev 4x10 8 21,22,40+83 39-10518

78 Multi-Werktuig 1 36-9107-27-BT
79 Schroev 4x12 8 49 39-10518

80 Verzonkenschroef M8x12 2 1+13 39-9922

81 Veiligheidsclip-Opname 1 35 36-2035-33-BT
82 Onderdrukking condensator 1 1+40 36-1940-59-BT
83 Montage-en bedieningshandleiding 1 36-2035-34-BT
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0630p copepxxaHus

1. BaxHble pekomeHaaLmm 1 ykasaHusi no 6esonacHoctn  c1p. 43
2. PykoBOACTBO MO MOHTaxXy cTp. 44 -45
3. ViHankaumsa n yHKumMmn cTp. 46
4. PykoBOACTBO MO MCMOMb30BaHMIO KOMMbloTEPa ctp. 47 -49
5. VIHCTpyKUMS NO TPEHMPOBKE ctp. 50
6. Cneundukaums - CnMcok 3anacHblx YacTewn ctp. 51 -52
7. PazobpaHHuin Bug ctp. 55

YBaxkaemble nokynaTenbHuUbl 1 nokynarenu!

[Mo3gpasnsiem Bac ¢ Nokynkov TPEHUPOBOYHOIO CHapsiaa AN AOMaLUHUX
3aHATUI CNOPTOM M Xernaem Bam cambix NPUATHBIX BeYaTneHun.
CnepgyinTe, noxanyncra, ykasaHusM U UHCTPYKLUMSM HaLLero pykoBoACTBa
Mo MOHTaXy W 3KcnyaTauuu.

Ecnun y Bac BO3HUKHYT Kakue-H1GYyab BOMpockl, To Bbl MoxeTe B noboe
BpeMs 6e3 cTecHeHusi obpalyaTbes K Ham.

C yBaxeHuem, Baw
Top-Sports Gilles GmbH

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

BANQC

BaHble peKOMeHdauuu U yka3aHusi no 6e3onacHocmu

Hawm nsgenus npuHumMnmuansHo nogsepratotcs ucnbitaHusam TbV-GS n tem
CaMbIM OTBEYAIOT aKTyarbHOMY CaMOMy BbICOKOMY CTaHaapTy 6e3onacHocTy.
OpHako 3TOT hakT He ocBoOOXAAeT OT 06s1I3aHHOCTM CTporo cobnoaatb
NnpvBeaeHHbIE HKE OCHOBHbIE MONOXEHMUS.

1. MoHTMpOBaTb TpeHaxep B TOYHOM COOTBETCTBMM C MHCTPYKUMEN MO
MOHTaXy M MCMONb30BaTb TONMbKO Te AeTanu, KOTopble MpUMnoXeHbl Ans
MOHTaXa TpeHaxepa U yka3aHbl B cneundukauumn. MNepen nposeneHnem
MOHTa)Xa NPOBEPUTb KOMMMEKTHOCTb MOCTaBKN Ha OCHOBaHWWN HaKNagHom
N KOMMMNEKTHOCTb CoAepXaHua KOpoOKMynakoBKM Ha OCHOBaHUU
cneumdukaLmmn, NpUBeAEHHON B PyKOBOACTBE MO MOHTAXY W 9KCNyaTaLmu.
B cnyyae HeobxoammocTn npoBedeHNs peMoHTa, obpaTecb B MarasuH, B
KoTopoM Bbl Kynunu aToT TpeHaxep,

2. [epen nepBbIM UCMOMb30OBAHWEM U Yepes3 perynsipHbie MHTepBansbl
BPEMEHW NPOBEPSITb MPOYHOCTb MOCAAKN BCEX BUHTOB, raek WU MpoYmx
COeAMHEHNI € TeM, 4ToObl 06ecnevnTb HafexHoe aKCniyaTauuoHHOe
COCTOsIHWE TpeHaxepa. HencnpasHble YacTW A0IKHbI ObITb HE3aMeaIMTENbHO
3ameHeHbl Unu yaaneHsb!. B crniyqae He0BXOAMMOCTY MpekpaTuTe 3aHSTUS Ha
TpeHaxepe A0 NOMHOro ero NpUBEAEHUs! B UCNIPABHOCTb.

3. YCTaHOBUTbL TpeHaxep B CYXOM, POBHOM MeCTe U MpefoXpaHsaATb
ero oT Braru u cblpocT. CKOMNEHCMPOBaTL HEPOBHOCTM Mora 3a cyeT
COOTBETCTBYHOLLMX Mep, OCYLLECTBMASIEMbIX Ha MOy, U NPeayCMOTPEHHbIX
[Ons 3TOro, ICTUPYEMbIX AeTanein TpeHaxepa, ecrivi OHW eCTb Ha AaHHOM
TpeHaxepe. VICKNIoUnTb KOHTaKT C Briaroi 1 CbIpOCTbIO.

4. Ecnv cnefyet 3aliMTUTL MECTO pa3MeLLEHUs TpeHaxepa B 0COBEHHOCTU
OT NpOoAaBnMBaHWs, 3arpsi3HEHU A U TOMY NOLOGHOrO, MOAMOXUTb MOA
TPEeHaXkep NOAXOASILLYIO, HECKONb3ALLYIO MPOKNaAKy (HanpuMep, Pe3vHOBbIN
KOBPWK, AEPEBSHHYIO NAUTY UMK T. N.).

5. MNepen TpeHUPOBKOIi yaanuTb BCe NPEMEThI B paauyce 2 METPOB BOKPYT
TpeHaxepa.

6. [1ns1 04nCTKM TpEeHaxKepa HeMb3s Monb30BaTbCA arpeCCUBHLIMMU MOIOLLMU
cpencTteBamMmu, a And MOHTaXa 1 BO3MOXHOro peMOoHTa UCMNoS1b30BaTb TOJTIbKO
NMOCTABIEHHbI BMECTE C HUM UITN NOAXOASALLNA COOCTBEHHbIN WHCTPYMEHT.
YpanawTe cnefpbl nota ¢ TpeHaxepa Cpagy Xe nocrie TpeHNpPoOBKA.

7. BHUMAHME: Cuctembl cepaedHOn 4acToTbl KOHTPOMb MOryT ObiTb
HETOYHbI. [OBbILLEHHAsA TPEHUPOBKA MOXET K CEPbE3HOMY MMIMeHNYECKOMY
NMOBPEXAEHMIO NN BEAYT K CMepTU. HekBanudunumpoBaHHas 1 YpeamepHas
TPEHUPOBKa MOXET MPUYMHWUTL Bped 340pOoBbIo. [10aTOMy nepep Tem, kak
npucTynaTb K LieneHanpaBneHHON TPeHNPOBKE, NMPOKOHCYNLTMPOBATLCA C
COOTBETCTBYIOLLMM Bpa4oM. OH MOXET ONpeaenuTb, KakuM MakCMmarnbHbIM
Harpyskam (nynbc, BaTT, NPOAOMKUTENbHOCTb TPEHUPOBKN U T. A.)
paspeluaeTcsi NofABepraTbCs, U AaTe TOYHYIO UHPOPMaLMIO O NPaBUMbHOM
NMONOXEHUW Terna BO BPeMSI TPEHNPOBKU, O LIENSIX TPEHNPOBKU 1 O NMUTAHWN.
3anpeLyaeTcs TPEHMPOBaTLCA Nocrne obunbHOW eapl.

8. TpeHnpoBaTbCsi Ha TpeHaxepe TONbKOo Torga, korga oH paboTaeTt
6e3ynpeyHo. [1ns BO3MOXXHOrO pEMOHTa MUCMOoMNb30BaTh TONBbKO OPUrMHamNbHbIE
3anacHble Yactn. BHUMAHUE! Ecnv Bo Bpems nofnb3oBaHWEM TpeHaXepoM
Kakas-nmbo 4acTb HarpeBaeTcs, HeobXOAMMO CPOYHO 3aMEHUTb ee U He
nonb3oBaTbCs TPEHaXepoM [0 Tex Mop, Moka OH He OyaeT npuBeneH B
pabouee cocTosiHue.

9. HaCTpaVIBaFl perynupyemMmble aetanun, cneiontb 3a NpaBUJibHbIM
NMOMOXEHNEM UIMU YYUTbIBATb MOMEYEHHY MaKCUMMarbHYK MO3uLUI0
HaCTpoVikn 1 obecneumBaTb HaanexaLlyo urkcaLmio 3aHOBO HACTPOEHHOTO
nonoxexus. lNMocne ncnonb3oBaHWsi BCMOMOraTenbHbIX CPeACcTB AN
HACTOWMKW, yaanuTe ux no OKOHYaHUN HACTOMKM.
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10. Ecnu B pykKoBOACTBE HE YKa3aHO MHOINo TO TpeHaXepoM MOXeT
NnoNb30BaTbCA TONIbKO OAMH YenoBeK.

11. Heo6XoAMMO HOCUTb TPEHMPOBOYHYK oaexay M o0yBb, KOTOpble
noaxoasT ANS 0340POBUTENIbHON TPEHMPOBKU Ha TpeHaxepe. Opexaa
[0IhKHa Takon, 4Tobbl No cBoel hopmMe (Hanpumep, AN1He) oHa He Morna
3auennuTbCs BO BpeMs TPEHUpoBKW. CreayeT noadupatb TPEHUPOBOYHYIO
06yBb, KOTOpasi NOAXOAWT K TpeHaxepy, obecneynBaeT yCTONYMBOCTb AS1A
HOT U MMEET HEeCKOMb3SILLYIO NOAOLLBY.

12. BHUMAHME! Ecnv BO3HUKHYT rofIOBOKPY>KEHWNE, TOLLHOTa, 60 B rpyau
1 Opyrue aHomanbHble CUMMTOMbI, NPepBaTh TPEHMPOBKY M 06paTUTLCS K
COOTBETCTBYIOLLIEMY Bpauy.

13. CnegyeT NpvHLUMNMANBLHO YYeCTb, YTO CMOPTUBHbIE CHapsAbl — He
urpyLku. MoaTomy nx paspeLuaeTcs Cnonb30BaTh TOMLKO B COOTBETCTBUN C
HasHavyeHMeMm ¥ nuuamu, KoTopble pacnonaralT COOTBETCTBYOLLEN
MHdOpMaLMen N KOTOpbIe NPOLLIN COOTBETCTBYIOLLNIA UHCTPYKTaX.

14. TakvM nuuam Kak AeTu, UHBanuAbl U MIOAM C YBeYbsIMU criegyeT
Monb30BaTbCA TPEHAXKEPOM TONMBKO B MPUCYTCTBUM ELLe OOHOTO YEroBekKa,
KOTOPbI MOXET OKasaTb MOMOLLb 1 aTh PYKOBOASALLME YKasaHus. [puHss
COOTBETCTBYIOLME MEPbI, UCKMOYUTL BO3MOXHOCTbL MCMOMb30BaHUS
TpeHaxepa OeTbMu 6e3 Haa3opa,.

15. Cnegutb 3a Tem, YTOObI TPEeHUpYOLMECs U Apyrie nuua HUKoraa He
nonaganu KakuMmu-nnbo 4actsiMv CBOEro Tena B 30HY elle ABUXKYLLUXCS
netanen.

16. E B koHLe cpoka cnyx6bl aTOT NPOAYKT He AOMKeH ObITb yTUNN3POBaH
B AOMALLIHWE OTXOABI, @ AOIKEH ObITb OTAAH Ha COOPHBIN MYHKT yTUNMU3aLmm
MCNONb30BaHHbIX 3MEKTPUYECKNX U ANEeKTPOHHbIX nNpubopos. Ha ato
yKa3blBaeT CUMBOJS1 Ha MPOAYKTE, Ha MHCTPYKLMW NO 3KCMnyaTauuv unm Ha
yrakoBKe.

Bce matepuansl MoryT ObITb CHOBa MCMONb30BaHbI COMMacHO MapKUpPOBKe.
[Mpy NOBTOPHOM MCNONb30BaHNK, BTOPUYHOW NepepaboTke nimn Apyrmx
dopmax BTOPUHYHOIO MCNOMb30BaHUs CTapbix Npubopos Bel BHOCKTE CBOWA
BKINag B 3aLWMTy OKpyxatoLen cpeapl. [loxanyicTa, y3Hante B KOMMYHanbHOM
ynpasneHun agpec 6nvanexaliero cOopHOro nyHKTa yTunmaauum.

17. YuutbiBas TpeboBaHMS 3KONOrK, He yAansAThb YNakoBOYHbLIN MaTepuan,
n3pacxofoBaHHble baTaperkv n AeTanu TpeHaxepa BMecTe C ObITOBbIMU

OoTXOAaMu, a KnacTb UX B NMpedyCMOTPEHHble ANs 3TOro KOHTEeMHepbI-
COOPHUKY M cAaBaTh UX B COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI cbopa yTUMbCbIPbS.

18. [lonyctumas makcumanbHas Harpyska (= Bec Tena) -120 kr. lNepen
Hayanom TpPeHWpOBKM ybeanTecb B TOM, YTO MaKCMMarbHbIA BEC He
npeBbILLIAeT JOMNYCTUMBIN.

19. Mpwu noBpexaeHn coeanHNTENbHOro kabens obpaTnTech B CEPBUCHBIN
oTaen unu K KBanuuLMpoBaHHOMY 3MEKTPYKY A5 3aMeHbl COEANHEHNS.

20. [leknapauusi COOTBETCTBUSA

Mpoussogutens: Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstralle 55, D-42551
Velbert. 3TOT NpoAyKT COOTBETCTBYET CrieyoLLM eBPONencknue QUpeKTUBbI
n ctaHaaptbl: 2014/30/EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS)
n EN 20957-1 (Homesport).

21. MHCprKLlVIM no c6opKe 1 3KCnyaTaunn OImMKHbI pacCMaTpmMBaTbCA Kak
4YacCTb NpoAyKTa. Ota AO0KyMeHTauua O0ImKHa NpeaoCTaBnAaATbCA Npy npogaxe
nnu nepenade npoaykra.




MHCTPYKUMSA NO MOHTaXy

MonoxuTe BCce akkypaTHO Ha nos 1 npoBepbTe KOMNNeKTHOCTb
no atanam c6opku. OnacHoCTb: YNpOoLLeHHbIN npouecc c6opku
TpebyeT 100% BHMMaHUA ocoGeHHO Ha nepernbax u cknagkax.
Bpems c6opku okono 20 MUHYT.

LWar 1:

1. Ypanute Bce Menkve AeTtanyv W HENnoTHbIA YNakOBOYHbIN
MaTepuan. u3 kopobku, a 3aTem 3abepuTe ero ¢ NOMOLLbH BTOPOro
Yyernoseka npegBapuTenbHO cobpaHHy 6eroByo JOPOXKKY.

2. lMogHumute onopHble Tpybbl (3+4) [OCTATOMHO BbLICOKO,
4YTOObI MOXHO ObINIO CNOXWTb KOMMbIOTEP 3a pyyku. [MpukpyTuTte
komnbtotep (35) kK onopHbIM Tpybkam (3+4) C NOMOLLbI0 BUHTOB
M8x15 (51) n wanod (64).

LWar 2:

1. OcTOpoXHO cnoxute OnopHble Tpybbl (3+4) n nNpukpyTUTe
3akpenuTb onopHble TpyObl (3+4) k 6asoBor pame (2) ¢ NOMOLLbIO
BMHTOB M8x15 (51), BUHTLI M8x45 (70) n waribsl (64).

2. YctaHoBuTEe OOKOBblE KpbIWKM cneBa u cnpasa (59+60) Ha
pe3bboBble coeanHeHUs onopHbIX TpyO (3+4) ¢ NOMOLLbIO BUHTOB
4x20 (19).

3. CH/MUTE 3alMUTHYIO MAEHKY C AUCNnes, eCnn oHa ecTb.

4. BcraBbTe pgepxatenb Ans cmapTdoHa / nnaHwerta (37) B
komnbtoTep (35).
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LWar 3:
KoHTponb 1 BBOA B 3KcnnyaTaumio

1. lNpoBepbTe BCe COEAMHEHUSI HA MPaBUITbHOCTbL COOPKM 1 NpoBe-
OuTe NpoBepKy PyHKUMOHaNbHOCTU. [1py 3TOM MOHTax c4MTa-eTcs
3aKOHYEHbIM.

2. Ecnu Bce B nopsgke, BCcTaBb kabenb 6noka nutanmus (31) B
posetky (220-240V~50-60Hz) wn Bniounte OEroBytd LOPOXKKY
HaxaTuem Ha BblkntoyaTens (32), HaXOAALWMNCS CHU3Y B nepeaHen
4YacTu JOPOXKKN.

3. Tpukpenute npewenky 6e3onacHoctn (71) Ha Bawem
CMOPTMBHOM KOCTIOME (Hampumep, Ha Mosice) 1 NonoXute ApYron
KOHeL, ero B COOTBETCTByIOLlee rHe3go Ha KomnbtoTepe (35).
KomnbloTep nogaet curHanm roToBHOCTU. BcCTaHbTe Ha 4epHyto
NMOBEPXHOCTb, NMPOXOASLLYI0 MO Kpato 6erosoro nonotHa (20). Ana
Havarna TPeHNPOBKN HaxxmuTe Ha knasuwy [START]. Yepes 3 cekyHa
beroBad MOBEpPXHOCTb MpuAeT B ABWXKeHue. HenocpencTBeHHO
nocrne Hayana gBwxeHus 6eroBoro NonoTHa BCTaHTe (26) Ha Hero
N HadyHuTe Gexatb. Ecnun Bce B nopsigke onpobynte TpeHaxep,
YCTaHOBWB €ro Ha CaMyto MeJIEHHY CKOPOCTb.

4. bexatb HeobOXoaMMo nocepeavHe OOPOXKKU (26) gepxachb 3a
nopy4Hu (5) nsberas BepTukanbHoOW yaapHOW Harpysku (He genarb
npbiralownx ABWxKeHni). Ha 6eroBon Jopoxke ABUranTeChb TONMbKO
B CTOPOHY Mnogbema NuUOM HanpaereHHbIM Ha KommbioTep. B
crnyyae HeoGXxoauMOCTM nokvpante GeroByto [OPOXKY TOMbKO B
CTOPOHY ¥ NPUAEPXKMBaANTECH NPY 3TOM 3a nopy4yHu (5).

3ameuaHue:

MoxanyiicTta, coxpaHsanTe Habop MHCTPYMEHTOB Ansi nocneayto-
LWKNX BO3MOXXHbIX PEMOHTOB U MHCTPYKLUWUIO NO MOHTaXy AOndA BO3-
MOXHbIX 3aKa30B 3arnacHbIX YacTeMn.

PerynupoBka HaknoHa:

[MogHuMUTE ONOpHYO pamy OOHOW PyKOW 1 crioxuTe ee. berosyto
[OPOXKY BMecTe, Noka oHa He 3abnokupyetcs. BoiTawumTe gBa
CTOMOpPHbLIX WTudTa (23). OTperynupymnte xomyTsl (16) B Apyroe
MONoXeHne 1 CHoBa BCTaBbTE CTOMOPHbIE WTUdTHI (23). Mocne
aTOro OeroByt0 JOPOXKY MOXHO CHOBa CIOXWTb. PerynupoBska
HakrnoHa npegHas3HayeHa Ans YBENWYEHWUs Harpysku, Kak npu
nogbeme B ropy.

TpaHcnopTUpoBKa 6eroBoi AOPOXKKU

1. Cnoxute GeroBylo OOPOXKY, MOAHAB €€ BepTMKamnbHO. 3TO
NONOXeHWe aBToMaTUYeckn OUKCUPYETCS BKIIOYEHUEM LMnNUHApa
(11).

2. Bo3bmuTech 3a O0KOBble KpbILKK (21+22) 6eroBon OOPOXKKM
obevmu pykamu, noTsHUTe BeroByto LOPOXKY Ha cebsl, noka oHa

He BCTaHeT Ha TPaHCMOPTUPOBOYHbIE PONUKM (29) U ee MOXHO
Oynet nerko nepemeLlathb.

3. YaepxuBas xo4oByl0 pamy OOHON PYKOW, MPUXKMWUTE HOTY K
dukcaTopy Ha umnuHape (11), 4Tobbl ONyCTUTL XOAOBYHO pamy.

OnacHocTb:

Mepen Tem, kak cknagbiBaTb OeroByl0 [OOPOXKY, BbIKIOYUTE
GeroBylo [OOPOXKY W MOAOXAUTE, Moka OeroBas OOpPOXKa He
ocTaHoBUTCA. He ncnonb3yiite GeroByto JOPOXKY B CIOXEHHOM
BMae.




UHaukauma n pyHKumMK:

1. ¥xop 3a 6eroBoi NOBEPXHOCTLIO:

[ns Toro, yto6bl GeroBasi LOPOXKKA Ha NPOTSHKEHWUM AONTOro BpeMeHu
Nerko 1 XopoLUo ABuranack, Heobxoanmo nocrie kaxabix 50 yacos
JKCMyaTaumm npoBepsATs 6eroByo NOBEPXHOCTL, KOTOPAs HAXOAUTCS
Ha CKOmMb3dLen NOBEPXHOCTU, HA CMOCOBHOCTb CKOMBbXEHUSA 1
npu HeobxoammocTn obpabartbiBaTb €e CUIMKOHOBOW CMacKon
(He ynoTpebnsaTb cMa3Ky Ha OCHOBe macna v HedTenpoayKkToB).
[ns atoro npunogHummnTe 6EroByto NOBEPXHOCTb OT CKONb3ALLEN
NMOBEPXHOCTW M PACNbINNTE CUINMKOH MEXAyY 6erosori NOBEPXHOCTbLIO
N BEPXHEW CTOPOHOW CKOMb3sLen noBepxHOCTU. (BHumaHwue:
Cnvwkom 6onbLioe KONMYecTBO CMa3o4HOro MaTtepuana MOoXeT
cTaTb NPUYUHON CKOMNBXEHUs1 GeroBoi NOBEPXHOCTN.)

2. YctaHOBKa 6eroBow [OPOXKKU:

1. YctaHoBuTe 6eroByto JOPOXKY B PyHYHOM PEXMME Ha CKOPOCTb
3 =5 KM/,

2. ins ueHTpMpoBaHMsa 6eroBOro NOMoTHa NoMb3yNTeCh KIYOM C
LUECTUrPAHHON BHYTPEHHEN Hapeskon (12) Ansa BMHTa Ha 3agHWX
Kornaykax, KoTopblM BblpaBHMUBaETCA GeroBoe NONOTHO MO LIEHTPY.
3. [nga Toro, 4Tobbl BLIPOBHATL GErOBYI0 MOBEPXHOCTH BIEBO,
NOBEPHUTE BUHT Ha NPaBOM 3a4HEM KOMNMayke No 4acoBOM CTPESKe.
4. inga TOro, 4to6bl BLIPOBHATL GEroByd MOBEPXHOCTb BMpPaBso,
NOBEPHUTE BMHT Ha NIEBOM 3a4HEM KOSMayke no 4acoBoOW CTperke.
5. Ecnu He npeactaBnseTcs BO3MOXHbIM BbIPOBHATH 6erosoe
MOOTHO KaK OMMCaHO BbllLE, 3HAYUT OHO ABNSETCA AeEKTHLIM U
ero Heobxoanmo 3ameHuTb. [Npumedanue: Yoeautecs, 4to 6erosoe
NoroTHO HaxoamTcs B LeHTpe. (Makc. oTknoHeHne 10Mm oT kpasi)

3. BeroBasi noBepXHOCTb NPOCKanb3bIiBaeT:

1. BeroBasi NOBEPXHOCTb HEMPAaBWUILHO HaTAHYTa. Kpenye 3aBepHuTe
o6a BMHTA Ha 3agHMX Kornnadkax.

2. PemeHb HenpaBubHO HaTSAHYT.

3. Yoanutb ¢ noMoLbo candeTkun N3MULLKN CMa3Ku.

4. OTCcyTCTBME UHAMKALIUN:

1. MNMpoBepbTe, BKIIOYEH N LUTENCENb B LUTEMNCENBbHYIO PO3ETKY Y
HaxoQmMTCA N po3eTKa NoA HanNpPsH>KeHNEM.

2. MNMpoBepbTe, BKIOYEH N MMaBHbIA BbIKOYaTeNb Ha OCHOBHON
pame 1 HaxoAMTCA N NpuLLenka 6e3onacHoOCTN Ha NpegHasHa4YeHHOM
ONsi HEro MecTe Ha KoMMbloTepe.

3. MNpoBepbTe WTEeKepHble COeaUHEHNS.

5. MocTopoHHUI WM

1. MNMpoBepbTe BUHTOBbLIE COEANHEHWS.
2. MNMpoBepkTe NNOCKNA PEMEHB.

3. MNMpoBepbTe GeroByto NOBEPXHOCTb.

3ameuaHue:

B cnyyae, ecnu gedekT HEBO3MOXHO MCMPaBUTbL C MOMOLLbIO
BblLLEMNEPEYNCIIEHHbIX COBETOB, 06paTMTECh 3a MOMOLLbLIO B
marasuH, rae Bbl Kynunu TpeHaxep, unm K npousBoanTENHO.
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OnucaHue KkoMnbromepa

H38

zeim

as

ENTFERNUNG

PyHKUMU:

ENTFERNUNG (PACCTOAHMUE):
MokasbiBaeT, kak Aaneko Bbl pobexanu B KurnomeTpax nnv npmnoén.
pacxoga kanopui .B

KCAL / PULS (KKAIT / UMNYIbC)

MokasbiBaeT npmbn. napacxogoBaHHble kunokanopun B KCAL
M 4aCTOTYy CepAeyHbIX COKpaLLeHWI nonepemMeHHo Kaxable 6
CeKyHA.

ZEIT (BPEMS):
nOKa3bIBaeT, CKOJTbKO BpeMeHM BblOeXanu .B

GESCHWINDIGKEIT (CKOPOCTb):
OTtobpaxaeT ckopocTb HeroBor JOPOXKKM B KUITOMETPAX B Yac.

KnaBuwiu:

[start] - KnaBuwa:
HaxaTue atom kHoMkM 3anyckaeT GeroByt OOPOXKY C 3
CeKyHOHOWM3aaep>KKON.

[stop/PAUSE] - KnaBuwa:
HaxaTune Ha 3Ty KHOMKY NpUBOAUT K OCTAHOBKE 6EroBoi JOPOXKU.
HaxmunTte 3Ty KHONKy Ansa cbpoca Bcex 3Ha4YeHUi.

[EINGABE] - KnaBuwa (®yHKLMA):
HaxmuTe aTy KHOMKy, YTOObI BbIOpaTh COOTBETCTBYIOLLYYIO NPOrpammy.
(TpeHnpoBO4HbIE NporpamMmmbl Bpems/ pacctosHme/ kanopum)

[+] - KnaBuwa:

[Mpu HaxaTnm Ha aTy KnasuLly Bbl MOXeETe YBENNUYNTL CKOPOCTL BO
BpPEMS TPEHMPOBKMN. B COCTOAHMM NOKOSI C MOMOLLbHO 3TOM KNaBULLIN
Bbl MoxeTe 3agatb HeobxoanMble napameTpbl.

[-] - KnaBuwa:

[Mpu HaxxaTum Ha 3Ty KnasuLLy Bbl MOXeETe yMEHbLUNTL CKOPOCTb BO
BpPEMS TPEHMPOBKMN. B COCTOAHMM NOKOSI C MOMOLLbHO 3TOM KNaBuLLIn
Bbl MOXeTe n3MeHuTb 3aAaHHble napamMeTpsl.

[4/8] - KnaBuwn:
Mpu HaxaTun Ha 3TWM KNaBULIK CKOPOCTb aBTOMaTUYECKM
yCTaHaBMNMBaETCsl HA COOTBETCTBEHHO BbIGPaHHYH CKOPOCTb.

YaaneHHble Kntoyu:

Mcnonb3yst KHOMKM AUCTAHLMOHHOrO ynpaBfeHus Ha py4kax,
dyHKumm Myck/Cton n +/- MOXXHO KOHTPONMPOBATb TakK Xe, Kak Ha
KoMMbloTEpE.

ViN
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GESCHWINDIGKEIT .
KCAL/PULS

PAUSEISTOP EINGABE

£

Mporpamma py4yHOW yCTaHOBKU

1. BctaBbre BUnNKy B posetky (230V~50Hz) n Bntounte Gerosyto
OOPOXKY HaxaTMeM Ha BblkntoYvaTenb, HaxoAsawWwmnca CHU3y
nepeaHen YacTn JOPOXKN.

2. BcTaHbTe Ha 4YepHyl0 NOBEPXHOCTb, MPOXOASALLYIO MO Kpato
6erosoro nonotHa.

3. MNpukpenute knoy H6e3onacHocTn Ha Bawem cnopTuBHOM
KOCTIOME (Hanpumep, Ha Nnosice) 1 NOoaKMNYMTe APYron KOHeL, ero
B COOTBETCTBYIOLLEE rHE3[10 Ha KoMmbioTepe. KomnbloTep nogaet
CUrHarn roToBHOCTW.

4. Ina Havyana TPeHWpPOBKM HaxmuTe Ha knasuuwy [START].
Yepes 3 cekyHA 6eroBasi NOBEPXHOCTb NPUAET B ABUXKEHME.
HenocpeacTseHHO nocrne Havana ABwXeHus 6eroBoro nomnoTtHa
BCTaHTE Ha Hero 1 crefoBaTh YCTAHOBMEHHON CKOPOCTHU.

lMporpamma c LeneBbLIM NOKa3aTenem BpeMeHMu:

HaxumanTe knasuwy [EINGABE], noka He 3aroputca MHAMKaTop
ZEIT. ZEIT/ PULS gucnnen nokaxet npeanoxeHve 30:00 MUHyT.
Mpwn xenaHwy Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO C NOMOLLBIO KNasBuL
[+/-]. (amanason 5: 00-99: 00 mMuHyT). Ana Hayana TPEHUPOBKU
HaxxmuTe Ha knasuwy [START] 1 BbICTaBUTE Xenaemyto CKopocTb.
HaunHaeTtca oTcyeT BpemeHun no ybbisatoLen. MNpu JOCTMKEHUN
nokasatensi 00:00 MuH. pa3gaeTtcs 3BYKOBOW curHan u Geroeas
[OpOXKa OCTaHaBMNMBaeTCs.

Mporpamma c LeneBbIM NoKa3aTerieM pacCTOSHUA:
HaxumanTe knasuwy [EINGABE], noka He 3aroputca MHAMKaTop
ENTFERNUNG. ENTFERNUNG/KCAL gucnnen nokaxert
npeanoxerHve 1:00 km. lMpu xenaHWn Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO
C nomoLubio knasuw [+/-]. (auanasoH 0,5-99,9 km). [ing Havana
TPEHNPOBKM HaxkmuTe Ha knasuwy [START] u BbICTaBUTE Xenaemyro
ckopocTb. HaunHaeTcsa oTcyeT BpeMeHu no ybbieatowen. MNpu
poctmwkeHun nokasatenst 00:00 MuH. pasgaeTcs 3ByKOBOW CUrHan
1 6erosas JOPOXKa OCTaHaBMMBaeTcs

Mporpamma c LeneBbLIM NOKa3aTenem pacxona Kanopumn:
HaxumanTe knasuwy [EINGABE], noka He 3aroputca MHAMKaTop
KCAL. ENTFERNUNG/KCAL gucnnen nokaxeT npearnoxeHue
50,0 kkan. MNpu xenaHun Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO C MOMOLLIbIO
knasuw [+/-]. (amanasoH 10-990 kkan). [na Hayana TPEeHUpPOBKM
HaxxmuTe Ha knasuwy [START] 1 BbICTaBUTE Xenaemyto CKopocTb.
HaunHaeTtca oTcyeT BpemeHu no ybbisatoLen. MNpu JOCTMKEHUN
nokasatenst 00:00 MuH. pa3gaeTtcs 3BYKOBOW curHan u Geroeas
[OpOoXKa oCTaHaBnMBaeTcs




Ownarpammbl nporpamm P1-P15

C nomMolLLbto KraBumLimM BeibepuTe ogHy 13 15 pasnunyHbix nporpamm
ckopocTu. B aTux mporpammax 3agaHHoe BpeMsi pas3fensietcs Ha
20 nHTepBarnoB 1 CKOPOCTb MEHSETCSH aBTOMATUYECKM Kak nokasaHo
B Tabnuue BHM3Yy. C HaxaTmem Ha knasuwy [START] TpeHunpoBka

HaumHaeTcs. Nocne OKoHYaHWs Nporpammbl pasgaeTcsi 3ByKOBOM
curHan n beroBasi Aopoxka ocTaHaBnueaeTcd. [Ana npepsaHus
nporpammbl HaxmuTe Ha knasuiy [STOP]..

\l/ Bpems | lNporpammbl B 20 BpeMeHHbIX pasaeneHmax

Mporpamma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

U3mepeHue xnpoBon TkaHu /| UMT

Mcnoneayiite kHonky PROG., YTobbl BeiGpaTh n3MepeHue xupa
B opraHuame (FAT) nocne 15 nporpamm TPEHUPOBOK, 1 MOSIBUTCS
-1- anst nona. Beibepute cBoi non 0 = My>XCKOW Unn 1 = XEHCKWIA,
Haxumasi kHonku +/-. HaxmuTe kHonky EINGABE ele pas, u 2-
NosiIBATCA OAMH 3a ApYyrMM Ans BospacTa, -3- Ans pocTa, -4- ans
Beca W BBEAUTE CBOW NMNYHbIE JaHHbIE C MOMOLLbIO KHOMOK +/-. Bce
[aHHble BBeAeHbl U noaTeepxaeHbl knasuwen EINGABE. C -5-
NOSIBINSETCS 3aNpoC Ha 3axBaT PyYHbIX AATYUKOB Mynbca obenmmu
pykamun Ha 5 cekyHA, 4ToObl MOXHO ObINO NMPOBECTU M3MEpPEHME.
3atem MNpoLEeHT Xunpa B opraHname otobpaxkaeTcsl kak 3HauYeHue
VMT.

WMT <19 = HegocTaTouHbIn Bec, IMT 19-26 = HopmanbHbIN BeC,
MMT 26-30 = n3bbiTouHbIl Bec, UMT> 30 = oxunpeHue.

quHoe nmepeHue nynbca:

B neson u npason 4yactu pyna HaxooAaTca CeHCOopbl B Buae
MeTannMM4yecKnx nnacTtuH. OGpaTVITe BHMMaHME Ha TO, 4YTO U3MepeHne
nynbca NPponCxXoanT TONbKO NpnM 0OQHOBPEMEHHOM HanNnoXeHUU pyk Ha
CEeHCOopbI. (I/IamepeHVle nynbca nyTeM KOHTaKTa pyK0|7| CITYXXUT TONbKO
Ana opueHTaumn, NnoOToMy Kak vYepes OABUXKeHUe,noT, TpeHne N.T.4.
BO3MOXXHO OTKITOHEHMWE OT AENCTBUTENBHOMO nynbca. Y HEeKoTOopbIX
nogen Bo3MOXHO ownbo4YHOE nokasaHue nynbca. Ecnun Bebl

ncnbiTbiBaeTe TPyAHOCTU C USMEpPEHNUEM Nynbca, Mbl pekoMeHayem
Bam ucnonb3oBaTb KapamogaTtyMK UKW Yacbl-kapavogaTuyuk.
Kommepueckun OOCTYMHbI TaK HadblBaeMble Kapauno-nyrbCoOMeETpPbI,
KOTOPbl€ COCTOAT U3 HArpygHOro peMHa nepegartynka n npueMHuka
Hapy4HbIX 4acoB.

Mpuwenka 6e3onacHoOCTH

Mpuwenka 6e30MacHOCT CNYXUT ANA CTPaxoBKWM B cnyvae
onacHocTn. OHa [OfKHA HaxoAUTbLCS Ha KOMMblTEpPe MNpu
BKITIOYEHUU LOPOXKKM M NpU ee nonb3oBaHuu. Monb3yntech
npuLenkor 6e3onacHOCTY Npu Kaxaow TpeHnposke. OHa CRyXuUT
ons Bawei 6e3onacHOCTM M AenaeT BO3MOXHbIM 3KCTPEHHOE
TopMOXeHWe BeroBow JOpoXxkM. Ecrniv npuwienka 6e3onacHoOCTM He
Haxo4MTCS Ha KOMMNbIOTEPE, TO HA AMCINEE BbIBOAUTCS MHAMKALNS
«---». [ocne Toro, kak npuwienka 6esonacHocTy ByaeT BcasreHa B
KOMMbIOTEP, BCE 3HAYEHUS CTaBATCA HA HOMb U KOMMbIOTEP FOTOB
K pabore.

CnsAwmn pexnum
Ecnu GeroBasi [opoXkKka HaxoOuUTCs B pexnme oxugaxHus 6onee 10
MWHYT, OHa ByneT nepeBeaeHa B CrSILLNA PEXMM.

ObnacTtb TpeHepoBkM B MM (Ons
YCTPONCTBA M Nonb3oBaTens)
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(Mnowapap 6ezonacHocTn (Bokpyr + 60cm))



QKinomap NPUNOKEHWE ANA TPEHUPOBKM

MpoAyKT MOXHO MCNonb30BaThb € npuaoxeHnem Kinomap. 1o nosso-
NAeT NPOBOAMUTbL pa3B/eKaTe/lbHble U UHTEPAKTUBHbIE TPEHUPOBKK C
ycTporicteamu Android nam 10S 1 coxpaHATb AaHHble O TPEHUPOBKAX.

CnopT, KOYYMHT, Urpbl M KWBEPCMOPT - KNYEBble C/I0BA NPUJIOKEHMA
Kinomap. 3pecb MHOro KMI0MEeTPOB peasibHOro KNHoMaTepuana.
TpeHupyiTecb BHYTPU, Kak ecav 6bl Bbl Oblv CHapyu; OTcnexnsaHue
MapLLPYTOB M aHaW3 Ballel NPOU3BOAUTENbHOCTU; KOYYMHIOBbIN
KOHTEHT; MHOrononb30BaTeNbCKUI PEXKUM; HOBble 06HOBNEHMA
exxegHeBHO; OduMLManbHbIe TOHKM B 3aKPbITbIX MOMELLLEHMAX U

MHOroe apyroe ... Takum 06pa3om, NPUNONKEHNE COAEPIKUT OKONO

100 000 BnAeopONMKOB, 3anncaHHbIX cnoptcmeHamu, 1 200 000 kKm
HaKoMNAEeHHbIX TPEKOB AN e34bl Ha Benocuneae, bera nnu rpebam gns
npumepHo 270 000 y4acTHWMKOB €O BCEro mmpa.

3arpy3m‘e npunoxeHue n NOAKNHYUTECD

OTcKaHupyiiTe coceaHunit QR-Koa, CBOMM CMapTGOHOM / MaaHLWeETom QKinomap
NMANBOCMNONb3YyITECh PyHKLMeN noucka B Playstore (Android) nuan APP
Store (10S), 4To6bI 3arpy3nTb NpuaoxeHne Kinomap. 3aperucTpupyi- 10S M ANDROID APP

TECb U CneaymnTe MHCTPYKLUMAM B NpUaoxKeHnn. AKTusmpyiite Bluetooth
Ha CMapTdOHe MK NAaHLWEeTe U BbiBEPUTE MEHIO HAaCTPOEK B MPUIO-

KeHuu, a 3aTem BbibepuTe Kateroputo «berosas LOpOXKKa». 3aTem Bbl- ()
6epute npomssogutena «Christopeit Sport» Ana noaKkNtOYEHUA crop- q_
TUBHOro 060pyA0BaHUA. B 3aBUCMMOCTN OT CMOPTUBHOTO CHAPAXKEHUA

NPUIOXKEHMNE 3aMMCbiBaeT pasindyHble GyHKUMKM Yepes Bluetooth mam ,)
obmeHMBaeTcA AaHHbIMU.

BHumaHue: MMpunoxeHne Kinomap APP npepnaraet 6ecniaTtHyto
npobHyto Bepcuto Ha 14 aHeli. Mocne aToro byayT NnpumMmeHATbEs cbopbl,
KOTOpble yKasaHbl Ha AomallHel cTpaHuue Kinomap. [ononHutenb-
HYt0 MHbOPMaLMIO MOXKHO HaiTK no aapecy: https://www.kinomap.
com/en/

Koabl olunboK u AMarHocTuka ownook

B cnyvae HewcnpaBHOCTEW criegyroLMin CIMCOK coobLeHun 06
owmbkax MOXeT Bam nomoudb. Kak npaBuno, anekTpOMOHTaXHble
paboTbl OOMXHbl BbIMOMHATLCHA TOMbKO C cobnioaeHnem
COOTBETCTBYHLLMX NPaBUM TEXHUKM Ge3onacHocTu. [ins nonyyeHus
[OMONMHUTENBHOW MHOpPMaUUN 1 MOMOLLM NPU HEUCTIPABHOCTSIX,
noxanymncra, CBSXXMTECb C HalUMM OTAenom obcnyxusaHus (Cwm.
KoHTakTHyt0 MHbopMaumio Ha nocrnegHen cTpaHuue).

Owunbka BosmoxHas npo6nema Pewenune
Mpuwenka 6e3onacHoCTn He B MomecTuTe NpuLLenky B COOTBETCTBYHOLLEE rHE3A0 Ha KOMMbloTepe.
NonoXxeHun
EO1 Cbow cBAsmn 1. BbikntounTe 6eroByto AOPOXKKY ¥ OTCOEANHUTE LUHYP NUTaHUS.
2. [NpoBepbTe pasbeMbl HA COEANHUTENBHBIX Kabensix.
3. NpoBepbTe pasbeMbl Ha Nnate ynpasneHus.
E02 3alyTa oT HenpaBUIbLHOIO 1. BbikntounTe 6erosyto JOPOXKKY U OTCOEANHUTE LUHYP NMUTaHUS.
HanpskeHus 2. Y6eanTech, YTO UCTOUHUK NMUTAHNS MPaBUIbHBbIN.
3. Ecnu oT koHTponsepa ecTb Xryuuii 3anax, KOHTponnep cneayeT 3aMeHnTb.
4. OTcoepnHWTe 1 CHOBa MOAKMoYMTE Kabenu ABuratens K nnate ynpasneHus.
EO3 OTcyTCTBYET MMMYNbLC C AaTymKa: 1. BblkmtounTe 6eroByto AOPOXKKY U OTCOEANHUTE LUHYP NUTaHUS.
2. NpoBepbTe NpaBUIbHOCTb NOCaAKM kabens AaTyvka u 3aMeHWTe ero, ecrnv OH MOBPEXAeH
/ He paborTaerT.
EO05 3awuTta oT neperpyskum 1. Y6eguTech, YTO UCTOUYHUK NUTaHWS NPaBUITbHbIN.
2. Y6enuTech, 4TO CMa3ka HUXKHEN CTOPOHbI MPOTEKTopa NpaBuiibHasi U YTO NPOTEKTOP He
3aepaet BOOK.
3. Ecnun Bo Bpemst paboTbl CribilleH HeoObIYHbIN LWYM ABUraTens, Asuratens creayet
3aMEHUTb.
4. Ecnu OT KOHTpOMepa UCXOAUT XIy4uii 3anax, KOHTponsep cneayer 3ameHnTb.
EO7/E08 EEPROM HeucnpaBeH 3ameHuTb NnaTty ynpasneHus.
OBuratens Kabenb gsuratens nospexaeH vnu MposepbTe kabenb ABuratens.
He MOAKII0YEH HenpaBUIbHO.
3anyckaetcs | [NpepgoxpaHuTenb Ha nnate ynpasnexust | [poBepbTe NCNPABHOCTbL NPEAOXPAHNTENSA U NPU HEOBXOAUMOCTUN 3aMeHNTE
HeucnpaseH. npegoxpaHuTensb.
MaHenb ynpaenexus nnm 3ameHUTb NnaTy ynpaeneHus.
[Buratens cropenu. 3ameHuTb ABuratens.
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MHCTPYKLMA NO TPEHUPOBKE

Bbl [OMXHBI yuuTbiBaTh criegytolime dakTopbl, YToGbl onpeaenuTb
BEPHbIE NapaMeTpbl TPEHNPOBOK AMst AOCTUXKEHMSI OLLYTUMbIX (PU3NYECKMX
pesynsTaToB M NOSb3bl Aflsl 300POBbSI.

1. WHTeHCMBHOCTb

YpoBeHb (hU3NYECKNX HArpy3oK Mpyu TPEHUPOBKAX AOIMKEH MpeBblllaTh
YPOBEHb HOPMaribHbIX (PU3NYECKUX Harpy30K, HO Bbl HE JOMKHbI 3aAbIXaTbCs
U CUMbHO NepeyToMmsATbCS. YA06HOoM Mepolt 3hEKTUBHOCTI TPEHNPOBKU
MOXeT CNyXuTb YacToTa nynbca. Bo Bpems TpeHUpoBKK YactoTa nynbca
moxeT gocTuratb 70-85% OT MakcumanbHo (cMoTpu Tabnuuy u hopmynsip
Ons onpegeneHns n pacyeta). B nepBylo Hegento 4actota nynbca
[OOIMKHA OCTaBaTbCs Ha HWDKHEN OTMETKe 3Toi obracTu, T.e. okono 70%
OT MakcumanbHoW. B nocnepywolwme Hegenu n Mecsilbl YacToTy nynbca
cnegyeT NOCTENEHHO HapalumBaTb 40 85% OT MakcumanbHO. Jlyywe Bcero
Ana pr3n4ecKkoro COCTOSIHWS YernoBeKa, BbIMOMHSALWErO ynpaXHeHUs,
ecnn yacToTa nynbca Bo3pacTaeT, ocTaBasick B npegenax 70-85% ot
MakcMmanbHoW. 3To OCTUraeTCs yBENMYEHNEM BPEMEHN TPEHNPOBKU UMK
YPOBHSI CIIOXXHOCTM.

Ecnu yacToTa nynbca He nokasaHa Ha Aucninee KoMnbtoTepa unm Bl xotuTe
MPOBEPUTHL 4acTOTy Mynbca, KoTopasi, BO3MOXHO, Noka3aHa HEBEpHO,
BCMeACTBUE Kakoii-nnbo owmbku . Bbl MOXeTe NpeanpuHaTb creayoLlee:

A) 3MepuTb YacToTy Nyrbca 0bbl4HbIM CNOCOBOM (MOACUMTaTb KONUYECTBO
yOapoB Nynbca B MUHYTY Ha 3anscTbe)

B) n3mMeputb YacToTy mynbca C MOMOLLbIO CMeLuansHoro ycTponcTea
(KOTOpPOE MOXHO KynWTb Y MPOAABLIOB CrieLnan1apoBaHHoro o6opynoBaHust)

2. YacTora

BonbLIMHCTBO 9KCMEpPTOB PEeKOMEHAYIOT KOMOMHALMIO 340POBON ANETHI,
KOTOpas OCHOBaHa Ha Lenv Balwmx TpeHUpoBOK, 1 durandeckme 3aHATUs 3
pa3a B Hefeno. HopmarnbHbIN B3pOCHbIA YENoBEK MOXET TPEHMPOBATLCA
ABaX[bl B HEAENIO ANSt NOAAEPXaHWS ero HopMarnbHOV ranyeckon opMmbl.
Tpexpa3oBble TPEHUPOBKM HEOOXOAMMBI 4151 ynydLleHns Bawuewn cmandeckon
opMbl 1 yMeHbLUeHUs Beca. MlaeanbHasa yactoTa TPEHUPOBOK - 5 pa3 B
Hepento.

3. NMnaHupoBaHue TPEHNPOBOK

Kaxgas TpeHMpoBKa A0mKHa COCTOATb M3 Tpex das: pa3orpes (pasmmnHka),
HenocpeACTBEHHO TPEHMPOBKa M OCTbIBaHWE MOCHe TPEHWPOBKY,
3aknioymTenbHas gasa. TemnepaTtypa Tena v NocTynneHue kucrnopoaa
B OpraHvMaM [OMKHO MeAneHHO Bo3pacTaTb BO BpeMmsi hasbl pasorpesa.
BbinonHsanTe rumHacTuyeckme ynpaxHeHusi B TedeHne 5-10 MyuHyT.

3aTem npucTynainTe k OCHoBHOW thase TpeHWpoBky. Harpyska gorxHa 6biTb
OTHOCUTENBHO HU3KOW B MEpBble HECKOSIbKO MUHYT, a 3aTeM Bo3pacTaTh B
TeveHne 15-30 MuHYT, 4TOGBI YacToTa nynbca bbina B npegenax 70-85%
OT MakcMMarnbHOWM.

[nsa Toro, YTobbl NoaAepXaTb LIMPKYNSALMIO KPOBU NMOCIE OCHOBHOW dhasbl
TPEHVPOBKX, NPeaynpeauTb BO3HUKHOBEHWE OONen WUnm HanpskeHus B
MbILLL@X HeobxoamMma 3akniounTenbHas gaza TPEHUPOBKU: BbINOHEHNE B
TeyeHve 5-10 MUHYT ynpaXKHEHUI Ha PaCTSHKKY UINWN NErknMx ’MMHaCTUYECKNX
YMPaKHEHWI.

4. MoTuBauumsa

KntoueBbIM MOMEHTOM ycrnexa nporpamMbl SIBMSIOTCA perynspHble
TPEHUPOBKM. Bam crnefyeT yCcTaHOBUTb KOHKPETHOE BpPEMSI M MECTO Ha
Kaxabli AeHb ANs TPEHUPOBOK U BHYTPEHHE MOAroTOBUTbL CEOSt K HUM.
TpeHupyWiTech ToMbKO TOrAa, kKorga y Bac ecTb HacTpoeHve 1 Bcerga noMHUTE
cBoto Lienb. Ecnn Bel npogomkaeTe cBoM 3aHATUS, TO Yepes Kakoe-To BpeMsi
CMOXeTe yBUAEeTb CBOW NpOrpecc AeHb 0To AHS 1 ByaeTe npubnuxarbes K

NOCTaBNEHHOW Lienu Lwar 3a Lwarom.
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POPMVY/IA PACHETA YACTOTbI NYNbCA

Makc. yactoTa nynbca = 220 - Bo3spact
(220 - Baw Bo3pacT)
90% OT maKc. 4acToTbl Ny/ibca = (220 - Bo3pact) x 0.9
85% OT MaKc. YacToTbl Ny/bca = (220 - Bo3pacT) x 0.85
70% OT MaKc. 4acToTbl Nynbca = (220 - Bospact) x 0.7

YnpaxKHeHua aNnAa pasMmuUHKU nepep, TpeHMpOBKOﬁ

HayHuTe pasmuHKy c XO,D,b6bI Ha mecTe B TeyeHMe 3 MUHYT. [locne 3TOro BbIMOAHUTE CAeAyolne YNPaXKHEHUA, KOTOpble MOMOrYT Bam ONTMMANbHO NOATOTOBUTLCA K
TpeHMpoBKe. Bo Bpema BbINONHEHUA ynpa)KHeHMﬁ Bbl HEe AO/1XKHbl UCMNbITbIBATb 60/b. BbinonHamnte ynpa*xHeHne A0 NOoABAEHUA TAHYLLEero 4ysCTea B MbllULe.

=,

BcTaHbTe POBHO U 3aBeauTe OAHY
PYKY 3a ronosy. BTopyto pyky
NONOXMTE CBEPXY, BO3bMUTECH 33
JNIOKOTb M NOTAHUTE A0 OLLyLLeHUA
pacTaxeHua Tpuuenca.
OcTaHbTeCb B 3TOM NONOXKEHUU
Ha 20 ceKkyHA, NOBTOpPUTE ApYroW
pyKo.

HaknoHwuTechb Bnepes He

crnbas Hor 1 nonbITanTech
[0CTaTb NanblaMm pyk Ao nona.
BblnonHANTe ynpaxHeHue 2 pasa
no 20 ceKyHA.

CapbTe Ha NON U BbITAHUTE OAHY
Hory. HaknoHuTech Bnepes u
nonpobyiTe f4oCTaTb CTYMNHIO.
BblnonHATe ynpaxHeHue 2 pasa
no 20 cekyHA.

B nonoeHuu WMpPoOKoro Bbinasa
obonputecb pykamu B non u
noTAHUTE MblLLbI HOT. Yepes 20
CEKYHA, NOMEHANTE HOTy.

Mocne pasMUHKM NOTPACUTE HOFaMU M PyKamu, YTobbl paccnabutb mMblllLibl. He NpekpallaiTe ToeHMPOBKY BHe3anHo. CHavana yMeHbLIUTe TeMN TPEHWUPOBKM, YTOBbI MynbC
onyctunca Ao 0bbl4HOro nokasatensa. Mbl peKOMEHAYEM B KOHLLE TPEHUPOBKM CHOBA BbINOJIHUTL KOMMIEKC YNPasKHeHWM ana pasmuHku. (Cool down)



CHsIB ynakoBKy, NpoBepLTe Mo CNUCKY, BCe N1 AeTanu Ha mecTe. Ecnu
BCE B MNopsiaKke, TO MOXHO HauyMHaTb cBopky. Ecrnn kakoin-Hmbyab
arperat He B Nopsiike UK OTCYTCTBYET, obpallaiTech K HaMm:

Cneuudukauma - Cnucok 3anacHbIX YacTeun
TM650S - Ne 3akasa. 2035

Technische specificatie: Stand: 22.02.2022

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49 (0)2051/6067-0
Telefax: +49 (0) 2051/ 60 67-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

BeroByto 4OPOXKY MOXHO HAaCTPOUTb 6€3 0COBbIX YCUITUIA U CNIOXUTb
nocrne Ucnonb3oBaHWUA U Nnerko yoparb

e Ha 90% npeaBapuTenbHo cobpaH
* [locTosHHas moLHocTb MoTopa 1 PS (0,74 n.c), nukoBas npousBoauTenbH-0cTb 2 PS
(1,5 n.c)
» Ckopoctb: 1 km/h to 16 km/u (perynupyembiit war 0,1 km/y)
*  AmopTuaupytolLas Gerosas noBepxHOCTb
*  3-CTOPOHHS MEXaHU4YECKOE U3MEHEHMe Yrma HaknoHa
*  TpaHCnopTMPOBOYHbIE POMMKA
* 15 npegonpeaeneHHbIX NporpamMm TPEHMPOBOK C MPOrpaMMUPyEMbIM
KOHTPONeM CkopoCTH
* 1 pyyHas nporpamMma C onLueit Mo yMON4aHmio Bpems, AUCTaHLNS,
npubn. pacxop kanopuit
* Kniou besonacHocTn
*  VlamepeHwe nynsca AaTunkamu Ha nopyyHsix ctapt/cton 1 CkopocTb
o JIEQ-Oucnnet ¢ noko3aHWeM: BpEMEHM, PacCTOSHUS, CKOPOCTU, NPUOAU3NTENBHOMO
notpebnenme kanopui, YacToTbl NYMbCa W XKUPOBbIE OTNOKEHHS

Or1a GeroBas AOPOXKa npeaHasHa4eHa TONMbKO ANA 4YaCTHOro
AOoOMalWlHero cnoprta U He noaxoAuUT ANA KOMMep4ecKoro
MUcnonb30BaHusl. JJoMalHMU CHOpTVIBHbIVI Kinacc ncnosnb3oBaHusA

e [lepxatenb Ans nnawera + cMapTdoHa H/C

e Knasuwwm 6bicTporo Beibopa ans 4 km/v v 8 km/y

* Bluetooth-coeguHerune ans KINOMAP (npunoxenue ans iOS n Android)

* MakcumanbHblil Bec nonb3osatens: 120 kg

» berosas nosepxHocTb npubn. (OxLL). 120 x 40 cm

e OnekTpuyeckue faHHble: 220-240V/50-60Hz /740 Watt

Bec ca. 41Kg

Paamep npu6n. (OxLLxB): 148 x 65 x 117 cm

Paamep B cnoxerHom Buae npubn. (OxLUxB): 76 x 65 x 130 cm
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Ne HaunmeHoBaHue Pa3mepbl Kon-Bo MoHTupyeTtcs ET-Ne
KapTUHKK B MM WITYK Ha Ne
1 OcHoBHas pama 1 2 33-2035-01-SW
2 HoxHas pama 1 1 33-2035-02-SW
3 OnopHas Tpyb6a cneBa 1 2 33-1935-03-SW
4 OnopHas Tpy6a cnpaBa 1 2 33-2035-04-SW
5 KpoHwTenH ansa Komnbrotepa 1 3+4 33-2035-05-SW
6 BuHT 4x25 4 2427 39-9909-SW
7 AmMopTu3Mpylowas noayLka 4 1 36-2035-10-BT
8 MoaknapHas wanba 10//20 2 54 39-9989
9 MepeaHun ponuk 1 1 33-2035-06-SI
10 3agHui ponuk 1 1 33-2035-07-SI
1" Unnuuap 1 1+2 36-2035
12 LLlecTUrpaHHbIN Kio4 5mm 1 36-9119-34-BT
13 Motop 1 1 33-2035-08-SI
14 [ocka ckonbXeHus 1 1 36-2035-04-BT
15 BunT M6x35 4 14 39-10435-CR
16 PerynupoBka HaknoHa 2 1 36-2035-05-BT
17 KoHueBas 3arnyLika 2 5 36-2035-16-BT
18 BepxHsis o6wimMBKa MoTopa 1 1 36-2035-01-BT
19 BuHT 4x20 2 59-60 39-10519
20 BokoBas nnaHka 2 1 36-2035-07-BT
21 MpaBas Kpbiwka cnpaBa 1 1 36-2035-08-BT
22 lMpaBas KpblluKa crneBa 1 1 36-2035-09-BT
23 CTonopHbIN WTUGT 2 16 36-2035-17-BT
24 MpuBoAHOM pemeHb 1 9+13 36-2035-18-BT
25 CHATUE HanpsXKeHust 1 1+31 36-2035-19-BT
26 BeroBasi noBepxHOCTb 1 9+10 36-2035-02-BT
27 HoxHown pemndep 4 2 36-2035-20-BT
28 3awmra kabens 2 41 36-2035-21-BT
29 TpaHCNOPTHbLINA POSIUK 2 2 36-2035-22-BT
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Ne HanmeHoBaHue Pasmepbl Kon-Bo MoHTupyeTtcs ET-Ne
KapTUHKK B MM WITYK Ha Ne

30 BuHT M6x35 2 3,4+5 39-10435-CR
31 Ka6enb 6noka nutaHus 1 40 36-1241-18-BT
32 MepekntouyaTtens 1 1 36-1241-17-BT
33 O6uBKa pyyvku 2 5 36-2035-23-BT
34 BuHT 4x13 13 35,36+81 39-10187

35 KOMNbLIOTEPHOM 1 5+36 36-2035-03-BT
36 HwxHss o6lIMBKa KOMMNbIOTEPHOMN 1 35 36-2035-12-BT
37 Lepxatenb ana cmaptdoHa / nnaHweTa 1 35 36-2035-13-BT
38 [OaTtumk namepeHus nynbca +/- km/h 1 36-2035-14-BT
39 [atyuk namepeHus nynbca Craprt/Cton 1 5 36-2035-15-BT
40 AnekTpo nnarta 1 1 36-2035-06-BT
41 HuxHsas KomnbloTepHbIY kKabenb 1 35+40 36-2035-24-BT
42 BUWHT ¢ UMnNMHApPMUYECKON rofIOBKOMN M6x65 2 10 39-10066-SW
43 Pe3uHoBble aucku 1 2 1 36-2035-25-BT
44 ®deppuUtoBOE KOMNbLO 1 40 36-1241-19-BT
45 KomnbloTepHbIn kabenb 1 35+41 36-1241-20-BT
46 LLlecTurpaHHbin 6ont M8x25 3 1" 39-10455

47 HeiinoH raika Mé 10 15,30+69 39-9861-SW
48 dunnunc BUHT 4x30 4 21+22 39-9909

49 HwxHss o6wimMBKa MoTopa 1 1 36-2035-11-BT
50 Oemndpep 2 2 1 36-2035-26-BT
51 BWHT ¢ uMNUMHApPUYECKON rorioBKOM M8x15 4 2-5 39-9823

52 LLlecTurpaHHbin 6onT M8x40 2 2+29 39-9817

53 BuHT M8x45 3 1 39-10124-VC
54 LLlecTurpaHHbIN 60nT M10x55 2 1+2 39-9976-SW
55 MopknapHasn wanba 8//16 2 80 33-9962-CR

56 BUWHT ¢ UMnmMHaprYecKom ronoBKon M6x55 1 9 39-9979

57 dunnunc BUHT M5x8 5 1+18 36-9990

58 HevinoH raiika M8 6 46,52,53+70 39-9918-CR
59 BHeluHsAA o6lwMBKa onopHou Tpy6ku cneBa 1 2 36-2035-27-BT
60 BHelwHsAA o6wMBKa onopHoOM TpyGKu crnpaBa 1 2 36-2035-28-BT
61 lMonepeyHas cTomka 2 1 33-2035-09-SW
62 MonepeyHas cTomka ¢ aemndepom 4 61 36-2035-29-BT
63 MNopknapHan wan6a 5//10 2 57 39-10111-SW
64 MopknapHas wanoba 8//16 12 46,51-53+70 33-9962-CR
65 MoagknagHasa wanba 6//12 3 42+56 39-10439

66 Pacnopku 4 61 36-2035-30-BT
67 MpyxuHHasA wanba ana M8 2 80 39-9864-VC
68 3awuTa oT neperpysku 1 1+40 36-2035-31-BT
69 BuHT M6x30 4 1+14 39-10435-CR
70 BWHT ¢ ULMNUHAPUYECKOWN roNIoBKOM M8x45 4 3,4+16 39-10124-VC
71 MpeaoxpaHuTenbHas npuwenka 1 81 36-2035-32-BT
72 ByTblnka macna 1 36-1935-40-BT
73 MpyxuHHaA wanba ana M5 2 57 39-9870

74 WHpykTop 1 1+40 36-1940-58-BT
75 dunnunc BUHT 4x15 4 5+35 39-10515

76 dunnunc BUHT 4x45 4 5,38+39 39-10521

77 dunnunc BUHT 4x10 8 21,22,40+83 39-10518

78 MynbLTU UHCTPYMEHT 1 36-9107-27-BT
79 dunnunc BUHT 4x12 8 49 39-10518

80 BWHT ¢ ULMNUHAPUYECKOWN rofioBKOM M8x12 2 1+13 39-9922

81 3anucke 6e3onacHoro knuna 1 35 36-2035-33-BT
82 CeTteBoW hunsTp 1 1+40 36-1940-59-BT
83 PykoBOACTBO MO MOHTaXy M 3KCnJlyaTauum 1 36-2035-34-BT
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Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder

Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung. © by Top-Sports Gilles GmbH
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