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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf dieses Heimsport-Trainingsgerates und wiinschen
lhnen viel Vergnigen damit. Bitte beachten und befolgen Sie die Hinweise und
Anweisungen dieser Montage- und Bedienungsanleitung. Wenn Sie irgendwelche
Fragen haben, kdnnen Sie sich selbstverstandlich jederzeit an uns wenden.

Mit freundlichen GriRen
Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55
42551 Velbert
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Wichtige Empfehlungen und Sicherheitshinweise

Unsere Produkte sind grundsétzlich TUV-GS gepriift und entsprechen damit
dem aktuellen, héchsten Sicherheitsstandard. Diese Tatsache entbindet aber
nicht die nachfolgenden Grundsatze strikt zu befolgen.

1. Das Gerat genau nach der Montageanleitung aufbauen und nur die, fir
den Aufbau des Gerates beigefiigten und in der Montage aufgefiihrten,
geratespezifischen Einzelteile verwenden. Vor dem eigentlichen Aufbau die
Vollstandigkeit der Lieferung anhand des Lieferscheins und die Vollstandigkeit
des Lieferumfanges anhand der Montageschritte grob kontrollieren.

2. Vor der ersten Benutzung und in regelmafigen Abstanden (alle 1-2 Monate)
den festen Sitz aller Schrauben, Muttern und sonstigen Verbindungen priifen,
damit der sichere Betriebszustand des Trainingsgerates gewahrleistet ist.
Defekte Einzelteile missen unverziglich ausgetauscht oder entfernt werden.
Gegebenenfalls das Gerat bis zur Instandsetzung sperren.

3. Das Gerat an einem trockenen, ebenen Ort aufstellen und es vor Feuch-
tigkeit und Nasse schutzen. Bodenunebenheiten sind durch geeignete
MaRnahmen am Boden und, sofern bei diesem Geréat vorhanden, durch dafiir
vorgesehene, justierbare Teile des Gerates auszugleichen. Der Kontakt mit
Feuchtigkeit und Nasse ist auszuschlieRen.

4. Sofern der Aufstellort besonders gegen Druckstellen, Verschmutzungen
und ahnliches geschiitzt werden soll, eine geeignete, rutschfeste Unterlage
(z.B. Gummimatte, Holzplatte 0.4.) unter das Gerat legen.

5. Vor dem Trainingsbeginn alle Gegensténde in einem Umkreis von 2 Metern
um das Geréat entfernen.

6. Fir die Reinigung des Gerates keine aggressiven Reinigungsmittel und
zum Aufbau und fiir eventuelle Reparaturen nur die mitgelieferten bzw.
geeignete, eigene Werkzeuge verwenden. Schweillablagerungen am Gerat
sind direkt nach Trainingsende zu entfernen.

7. ACHTUNG! Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen ungenau
sein. UbermaRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiihren. Vor der Aufnahme eines gezielten Trainings
ist daher ein geeigneter Arzt zu konsultieren. Dieser kann definieren welcher
maximalen Belastung (Puls, Watt, Trainingsdauer u.s.w.) man sich aussetzen
darf und genaue Auskiinfte bzgl. der richtigen Kérperhaltung beim Training,
der Trainingsziele und der Ernahrung geben. Es darf nicht nach schweren
Mahlzeiten trainiert werden. Es ist zu beachten, dass dieses Gerat nicht fur

therapeutische Zwecke geeignet ist.

8. Mit dem Gerat nur trainieren wenn es einwandfrei funktioniert. Fir even-
tuelle Reparaturen nur Original-Ersatzteile verwenden. ACHTUNG: Sollten
Teile bei Benutzung des Gerates ubermafig heild werden ersetzen Sie diese
umgehend und sichern Sie das Gerat gegen Benutzung solange es noch
nicht in Stand gesetzt wurde.

9. Bei der Einstellung von verstellbaren Teilen auf die richtige Position bzw.
die markierte, maximale Einstellposition und ordnungsgemaRe Sicherung
der neu eingestellten Position achten. Sollten Hilfsmittel zur Einstellung
nétig sein, missen diese nach dem Einstellvorgang wieder entfernt werden.

10. Sofern in der Anleitung nicht anders beschrieben, darf das Gerat nur
immer von einer Person zum Trainieren benutzt werden und die Trainings-
leistung sollte insgesamt 60 Min./tagl. nicht Gberschreiten.

11. Es sind Trainingskleidung und Schuhe zu tragen die firr ein Fitness-
Training mit dem Gerat geeignet sind. Die Kleidung muss so beschaffen
sein, dass diese aufgrund ihrer Form (z.B. Lange) wahrend des Trainings
nicht hangen bleiben kann. Die Trainingsschuhe sollten passend zum Trai-
ningsgerat gewahlt werden, grundsatzlich dem FuB einen festen Halt geben
und eine rutschfeste Sohle besitzen.

12. ACHTUNG: Wenn Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Brustschmerzen oder
andere abnormale Symptome wahrgenommen werden, das Training abbre-
chen und an einen geeigneten Arzt wenden.

13. Generell gilt, dass Sportgerate kein Spielzeug sind. Sie dirfen daher nur
bestimmungsgemaf und von entsprechend informierten und unterwiesenen
Personen benutzt werden.

14. Aus Sicherheitsgriinden wird dieses Produkt nicht fir Kinder empfohlen.
Dieses Gerat kann von Personen mit eingeschrankter korperlicher, senso-
rischer oder geistiger Leistungsfahigkeit oder mangelnder Erfahrung und
Kenntnis verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt oder unterwiesen wurden,
das Gerat auf sichere Weise zu verwenden und die damit verbundenen Ge-
fahren berucksichtigen. Die Benutzung des Gerates durch unbeaufsichtigte
Kinder ist durch geeignete MaRnahmen auszuschlief3en.

15. Es ist darauf zu achten, dass der Trainierende und andere Personen
sich niemals mit irgendwelchen Kérperteilen in den Bereich von sich noch
bewegenden Teilen begeben oder befinden.

16. g Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht Gber den
normalen Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss an einem Sam-
melpunkt fir das Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten
abgegeben werden. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung
oder der Verpackung weist darauf hin.

Die Werkstoffe sind gemal ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der
Wiederverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der
Verwertung von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutze
unserer Umwelt. Bitte erfragen Sie bei der Gemeindeverwaltung die zustan-
dige Entsorgungsstelle.

17. Die Verpackungsmaterialien, leere Batterien und Teile des Gerates
im Sinne der Umwelt nicht mit dem Hausmull entsorgen, sondern in daftr
vorgesehene Sammelbehalter werfen oder bei geeigneten Sammelstellen
abgeben.

18. Die zulassige maximale Belastung (=Korpergewicht) ist auf 120 kg fest-
gelegt worden. Stellen Sie vor Trainingsbeginn sicher, dass das zulassige
Gesamtgewicht nicht tiberschritten wird.

19. Wenn die AnschluBleitung dieses Gerates beschadigt ist, muss diese
durch den Hersteller oder den Kundendienst oder durch eine elektrisch
qualifizierte Person ersetzt werden.

20. Konformitatserklarung

Hersteller: Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstralle 55, D-42551 Velbert.
Dieses Produkt entspricht den folgenden Europaischen Richtlinien und
Normen: 2014/30/EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS),
EN ISO 20957-1:2013 und EN 957-6:2010/A1:2014.

21. Die Montage- und Bedienungsanleitung ist als Teil des Produktes zu
betrachten. Bei Verkauf oder der Weitergabe des Produktes ist diese Do-
kumentation mitzugeben.

22. Das Laufband ist nur fir die Anwendung im Innenbereich geeignet.
Achtung! Frei stehende Gerate missen auf einem stabilen und ebenen
Untergrund aufgestellt werden.

Befestigens Sie den Sicheheitsclip an Ihre Kleidung vor Trainingsbeginn.
Stellen Sie sich auf die Seitenleisten, wenn Sie das Laufband starten. Halten
Sie Kinder grundsatzlich von Laufband fern. Entfernen Sie den Sicherheitsclip
bei Nichtbenutzung und verwahren Sie diesen unzuganglich fiir Kinder auf.
Je nach Trainingsintensitat kann es zu dem Verschleil der Antriebskompo-
nenten (wie Motor, Riemen, Rollen, Lager und Laufflache) kommen.



Montageanleitung

Bevor Sie mit der Montage beginnen, unbedingt unsere
Empfehlungen und Sicherheitshinweise beachten!

Schritt 1:
Entnahme des Grundgerites

1.

Entnehmen Sie alle Kleinteile, sowie loses Verpackungsmate-
rial aus dem Karton und holen Sie dann mit Hilfe einer zwei-
ten Person das komplett vormontierte Laufband heraus. Fas-
sen Sie dabei unter den Grundrahmen (1) und achten Sie auf
evtl.Quetschgefahr. Schneiden Sie das Befestigungsband des
Grundgerates fir die Entnahme noch nicht durch.

Schritt 2:
Ausklappen der Stiitzrohre (2)

1.

Entfernen Sie vorsichtig das Befestigungsband und Entriegeln
Sie durch Drehen der Drehkndpfe (24L+24R) in entsprechender
Richtung (Schloss offen) auf beiden Seiten die Stltzrohre
(2L+2R).

Klappen Sie die beiden Stitzrohre (2L+2R) vorsichtig hoch und
verriegeln Sie die aufrechte Position der Stitzrohre durch Dre-
hen an den Drehknopfen (24L+24R) in entsprechender Rich-
tung (Schloss zu).

Schritt 3:
Positionierung der Griffe (4)

1.

Klappen Sie die Handgriffe (4L+4R) herunter.

2. Klappen Sie den Computer (3) auf bis der Positionierungsstift

(9) rausspringt.




Schritt 4:
Einstellen der Tabhalterung (39)

1. Dricken Sie die Taste ,PUSH" auf der Tab Halterung (39) und
setzen Sie die Tab Halterung (39) in die Tab Halterung Aufnah-
me (38) ein.

Schritt 5:
Kontrolle und Inbetriebnahme

1. Alle Verschraubungen und Steckverbindungen auf ordnungs-
gemale Montage und Funktion prifen.

2. Wenn alles soweit in Ordnung ist, stecken Sie den Stecker des
Netzkabels (81) in eine vorschriftsmaRig installierte Steckdose(
220-240V~50-60Hz) ein und schalten Sie den Hauptschalter
(98) unten vorne am Grundgerat ein.

3. Legen Sie dann den Sicherungsclip (43) auf die entsprechende
Stelle am Computer Bedienfeld (3) und der Computer signali-
siert die Betriebsbereitschaft. Legen sie den Sicherheitsclip
(43) an Ihre Trainingskleidung (z. B. Hosenbund) an und stellen
Sie sich auf die seitlichen Trittleisten (22) am Laufband. Dru-
cken Sie die Start-Taste um das Laufband zu starten. Nach ei-
nem 3-Sekunden Count-Down setzt sich die Laufflache (45)
in Bewegung. Unmittelbar nach Anlauf der Laufbandes auf die N
Laufflache (45) treten und der eingestellten Geschwindigkeit
folgen. Machen Sie sich mit geringen Geschwindigkeiten mit
dem Gerat vertraut.

4. Laufen Sie mittig auf der Laufflache (45), halten Sie sich bei
Unsicherheit beim Laufen am Handlauf (4) fest und treten Sie
nicht auf die seitlichen Trittauflagen (22). Laufen Sie nur mit-
Blickrichtung zum Computer auf dem Laufband. Steigen Sie
im Notfall seitlich vom Laufband ab und halten Sie sich dabei
am Handlauf (4) fest.

5. Bei Verwendung eines externen Audiogerates kann der Com-
puter (3) mit den eingebauten Lautsprechern mittels eines Au-
diokabels (100) verbunden werden.

Anmerkung:
Bitte das Werkzeug-Set und die Anleitung sorgsam aufbewahren,

da diese bei ggf. spater einmal erforderlichen Reparaturen und Er-
satzteilbestellungen bendtigt werden.



Transportieren des Laufbandes/Lagerung

Vor dem Zusammenklappen des Laufbandes das Laufband aus-
schalten, Netzstecker ziehen und warten bis die Laufflache steht.
Das Laufband im zusammen geklappten Zustand nicht in Betrieb
nehmen!

Schritt 1:

1. Dricken Sie die Taste ” PUSH ” an der Tab Halterung (39), ziehen
Sie die Tab Halterung (39) aus der Tab Halterung Aufnahme (38)
raus.

Schritt 3:

1. Entriegeln Sie durch Drehen der Drehkndpfe (24L+24R) in
entsprechender Richtung (Schloss offen) auf beiden Seiten
die Stitzrohre (2L+2R) und klappen Sie die beiden Stitzrohre
(2L+2R) vorsichtig herunter. Verriegeln Sie die liegende Position
der Stltzrohre durch Drehen an den Drehkndpfen (24L+24R) in
entsprechender Richtung (Schloss zu).

Schritt 2:

1. Drlcken Sie den Positionierungsstift (9) ein und klappen Sie den
Computer (3) nach hinten ein.

2. Drehen Sie den linken und rechten Griff (4L / 4R) in die aufrechte
Position.

Schritt 4:

1. Nach dem Einklappen wird das Produkt flach wie unten ge-
zeigt gelagert oder unter den Tisch, Stuhl und Bett geschoben.
Vermeiden Sie die aufrechte Lagerung oder achten Sie auf die
ausreichende Fixierung gegen das Umkippen.




Garantiebestimmunge

Die Garantie betragt 24 Monate, gilt fir Neuware bei Ersterwerb
und beginnt mit dem Rechnungs- bzw. Auslieferdatum. Wahrend
der Garantiezeit werden eventuelle Mangel kostenlos beseitigt.

Bei Feststellung eines Mangels sind Sie verpflichtet diesen unverzig-
lich dem Hersteller zu melden. Es stehtim Ermessen des Herstellers
die Garantie durch Ersatzteilversand oder Reparatur zu erfiillen. Bei
Ersatzteilversand besteht die Befugnis des Austausches ohne Ga-
rantieverlust Eine Instandsetzung am Aufstellort ist ausgeschlossen.

Heimsportgerate sind nicht fir eine kommerzielle oder gewerbliche
Nutzung geeignet. Eine Zuwiderhandlung in der Nutzung hat eine
Garantieverkirzung oder Garantieverlust zur Folge.

Die Garantieleistung gilt nur fir Material oder Fabrikationsfehler. Bei
Verschleif3teilen oder Beschadigungen durch missbrauchliche oder
unsachgemale Behandlung, Gewaltanwendung und Eingriffen die
ohne vorherige Absprache mit unserer Service Abteilung vorgenom-

men werden, erlischt die Garantie.

Bitte bewahren Sie, falls moglich, die Originalverpackung fir die
Dauer der Garantiezeit auf, um im Falle einer Riicksendung die
Ware ausreichend zu schiitzen und senden Sie keine Ware unfrei
zur Service Abteilung ein!

Eine Inanspruchnahme von Garantieleistungen erwirkt keine Ver-
langerung der Garantiezeit.

Anspriiche auf Ersatz von Schaden welche evtl. aulRerhalb des
Gerates entstehen (sofern eine Haftung nicht zwingend gesetzlich
geregelt ist) sind ausgeschlossen.

Hersteller:

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55

42551 Velbert

Anmerkungen zur Wartung und Einstellung

1. Pflegen der Laufflache:

Damit das Laufband dauerhaft leicht und gut lauft, sollte immer
nach 50 Betriebsstunden die Unterseite der Laufflache, welche
auf dem Gleitbrett liegt auf Ihre Gleitfahigkeit geprift werden und
ggf. mit Siliconspay (Kein Schmierstoff auf OL- oder Petroleum
Basisverwenden) nachbehandelt werden. Dazu hebt man die
Laufflache etwas von Gleitbrett an und spriiht das Silicondl zwi-
schen Unterseite der Laufflache und Oberseite vom Gleitbrett.
(Achtung: Zuviel Schmiermittel kann ein Rutschen der Laufflache
zur Folge haben.)

2. Einstellen des Laufbandes :
. Stellen Sie das Laufband im manuellen Programm auf 3 -5km/h
ein.

2. Benutzen Sie den Innensechskantschliissel um an den End-
kappen das Band mittig auszurichten.

3. Umdie Laufflache nach Links auszurichten, drehen Sie die rechte
Seite im Uhrzeigersinn.

4. Um die Laufflache nach Rechts auszurichten, drehen Sie die
linke Seite im Uhrzeigersinn

5. Sollte eine dauerhafte Ausrichtung der Laufflache wie o. g. nicht
maoglich sein liegt eine Beschadigung der Laufflache vor, welche
dann ausgetauscht werden sollte.

[N

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Laufflache mdglichst mittig
lauft. Sobald sich diese zu weit aus der Mitte schiebt (iber 10mm)
sollte die Laufflache wieder mittig nachjustiert werden.

3. Durchrutschen des Bandes:

1. Die Laufflache ist nicht richtig gespannt. Beide Schrauben an
den Endkappen etwas fester schrauben.

2. Der Keilriemen ist nicht richtig gespannt.

3. Zuviel Schmiermittel mit einem Tuch entfernen.

4

1

. Keine Anzeige :
. Uberpriifen ob Stecker in der Steckdose und ob die Steckdose
Strom hat.
2. Uberpriifen ob Hauptschalter am Grundrahmen eingeschaltet
und Sicherheits-Clip richtig am Computer positioniert ist.
3. Uberpriifen ob die Steckverbindungen im Standrohr rechts zu-
sammengesteckt sind.

ACHTUNG ! Bei Uberpriifung der Computer-Steckverbindun-
gen grundsatzlich den Netzstecker ziehen.

5. Fremde Betriebsgerdausche

1. Uberpriifung aller Schraubverbindungen auf festen Sitz.
2. Uberpriifen ob der Flachriemen in Ordnung ist.

3. Uberpriifen ob die Laufflache in Ordnung ist.

Bemerkung:
Sollten Sie den Fehler nicht anhand der beschriebenen Hilfen finden,
kontaktieren Sie den Verkaufer oder Hersteller.




Computerbeschreibung

Anzeigen:

1.@ - Zeigt an, wie lange Sie gelaufen sind in Minuten und Se-
kunden im normalen Modell oder verbleibende Zeit im Countdown-
Modell

IR Zelgt an, wie weit Sie gelaufen sind in Kilometer im norma-
Ien Modell und verbleibende Distanz im Countdown-Modell

3. - Zeigt die Geschwindigkeit des Laufbandes in Kilometer
pro Stunde, oder die Herzfrequenz an, wenn die Hande an den
Pulssensoren aufliegen.

4. - Zeigt die ca. verbrauchten Kilokalorien in kcal an.

Tasten:

[start] - Taste

Durch Dricken dieser Taste startet das ausgewahlte Programm
und die Laufflache lauft 3 Sekunden verzdgert an. Diese Tasten-
funktion befindet sich auch an den Pulsgriffen.

[stop / pause] - Taste

Driicken dieser Taste wahrend des Trainings unterbricht das aus-
gewahlte Programm und die Laufflache 1auft verzdgert aus. Inner-
halb von 5 Min. kann das Programm durch Driicken der [start] -
Taste fortgesetzt werden oder durch erneutes Driicken der [stop]
- Taste beendet werden. Vorgabewerte kénnen durch Driicken der
[stop] -Taste auf O gesetzt werden. Diese Tastenfunktion befindet
sich auch an den Pulsgriffen.

[[M] - Taste: (Funktion)

Durch Driicken dieser Taste wahlt man das entsprechende Pro-
gramm aus. (Trainingsprogramme H1(T=Zeit) - H2 (D=Distanz) -
H3 (C=Kalorien)).

[[E] - Taste: (Programm)

Mit der dieser Taste kann eines der Vorgabeprogramme ausge-
wahlt werden. (Trainingsprogramme Manual / P1 - P14 / U1-U3 /
HR1- HR3 / FAT)

[FA] - Taste:

Driicken dieser Taste erhoht die Geschwindigkeit wahrend des Be-
triebs des Laufbandes. Bei Stillstand kénnen Eingabewerte erhéht
werden. Diese Tastenfunktion befindet sich auch an den Pulsgrif-
fen.

[B] - Taste:

Driicken dieser Taste verringert die Geschwindigkeit wahrend des
Betriebs des Laufbandes. Bei Stillstand kdnnen Eingabewerte ver-
mindert werden. Diese Tastenfunktion befindet sich auch an den
Pulsgriffen.

Direktwahltasten fiir 2, 4, 6, 8, 10, 12 km/h
Durch Driicken einer dieser Tasten wird das Laufband direkt auf die

Inbetriebnahme

Manuelles Programm

1. Stecken Sie den Netzstecker in eine vorschriftsmaRig installierte
Steckdose (230V~50Hz) und schalten Sie den Netzschalter unten
vorne am Grundgerat ein.

2. Stellen Sie sich auf den Seitenrand.

3. Legen Sie den Sicherheits-Clip an Ihre Trainings Kleidung (z. B.
Hosenbund) an und in die entsprechende Aufnahme am Computer
und der Computer zeigt Ihnen das manuelle Programm an und ist
startbereit.

4. Dricken Sie die [start] -Taste um das Laufband zu starten. Nach
einem 3 Sek. Count- Down setzt sich die Laufflache in Bewegung.
Unmittelbar nach Anlauf des Bandes auf das Laufband gehen und
der eingestellten Geschwindigkeit folgen.

Zeit- Programm (H1):

Wahlen Sie mit der [[[]] -Taste das Zeit-Programm H-1 aus, dann
blinkt das Zeit-Display und zeigt einen Vorschlag von 15:00 Minu-
ten an. Diesen kénnen Sie auf Wunsch mit den [FR]/ [] Tasten
abandern. (Vorgabemdglichkeit 5:00-99:00Minuten.) Starten Sie
das Programm nach Vorgabe der Zeit mit der [start] -Taste und der
Vorgabewert zahlt rickwarts bis auf ,0“ Ist dieser Wert erreicht
ertdnt ein Signal und das Laufband stoppt.

Entfernungs- Programm (H2):

Wahlen Sie mit der [[[]]] Taste das Entfernungs-Programm H-2
aus, dann blinkt das Entfernungs-Display und ein Vorschlag von
1,00KM wir angezeigt. Diesen kénnen Sie auf Wunsch mit den
[ER]/ [EH] Tasten abandern (Vorgabemdglichkeit 0,50-99,90KM)
Starten Sie das Programm nach Vorgabe der Entfernung mit der
[start] - Taste und der Vorgabewert zahlt rickwarts bis auf ,0“. Ist
dieser Wert erreicht ertont ein Signal und das Laufband stoppt.

Kalorien- Programm (H3):

Wahlen Sie mit der[[Y]]] Taste das Kalorien-Programm H-3 aus,
dann blinkt das Kalorien-Display und ein Vorschlag von 50,0
kcal wird angezeigt. Diesen konnen Sie auf Wunsch mit den
[ER]/ [E=] Tasten abandern. (Vorgabeméglichkeit 10-999 kcal.)
Starten Sie das Programm nach Vorgabe der Kalorien mit der Start
- Taste und der Vorgabewert zahlt rickwarts bis auf ,0“. Ist dieser
Wert erreicht ertont ein Signal und das Laufband stoppt. Der Kalo-
rienverbrauch basiert auf einem Standard von 70,3 kcal / km.

Wenn Sie nichts festgelegt haben, wird der Wert automatisch bis
zum Maximum erhdht und erneut gestartet. Im manuellen Pro-
gramm schaltet sich das Laufband nach 99:59 Minuten automa-
tisch aus.




Geschwindigkeitsprogramme P1-P14

Wahlen Sie mittels der [[g]] Taste zwischen 14 unterschiedlichen Ge-
schwindigkeitsprogrammen aus. In diesen Programmen wird die vorge-
gebene Zeit in 20 Teilintervalle unterteilt und die Geschwindigkeit andert
sich automatisch wie in nachfolgender Tabelle ausgewiesen ist. Durch
Driicken der [start] - Taste wird das Programm gestartet. Nach Ablauf des
Programms ertont ein Signal und das Laufband stoppt. Um das Programm
zu unterbrechen driicken Sie die [stop]-Taste.

\1’ Zeit N Programme in 20 Zeiteinteilungen

Programm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1

Benutzerprogramme U1-U3:

Um eines der Benutzerprogramme auszuwahlen driicken Sie sooft auf die
[[33] Taste bis im Display U1, U2 oder U3 angezeigt werden. Nach Pro-
grammauswahl blinkt die Zeit-Anzeige und diese kann somit als erstes mit-

tels der[[FH] / [Em] Tasten eingegeben werden. Um die gewiinschte Zeit zu
speichern Driicken Sie die [[}f]] Taste. Danach blinkt das erste Segment
des Trainingsprofiles und es kann die Geschwindigkeit mittels der[q]/ [l

Tasten eigegeben werden. Driicken Sie die [[[f]] Taste um die Daten des
erstes Segmentes abzuspeichern. Stellen Sie so alle 20 Segmente ein. Die
Benutzerprogramme bleiben gespeichert auch wenn das Laufband vom
Netz genommen wird. Eine Verénderung (Uberschreiben) ist durch eine
Neuerstellung eines Profils moglich.

Trainieren mit Benutzerprogrammen:

1. Schalten Sie den Hauptschalter ein und legen Sie den Sicherheits- Clip
auf die entsprechende Stelle am Computer auf und befestigen Sie diesen
an lhrer Trainingskleidung.

2. Driicken Sie sooft auf die IP] Taste bis das gewlinschte Programm U1,
U2 oder U3 angezeigt wird.

3. Driicken Sie die [start] - Taste um das Laufband in Betrieb zu setzen.
Nach einem Countdown von 3 Sekunden setzt sich das Laufband in Bewe-
gung und beginnt mit den im ersten Segment gespeicherten Daten.

Pulsgesteuerte Programme HRC1-HRC3:

Es gibt 3 Pulsprogramme HRC 1, HRC 2 und HRC 3 welche mit unter-
schiedlicher Maximalgeschwindigkeit arbeiten.

HRC 1 hat als allerhéchste Geschwindigkeit 12 km/h

HRC 2 hat als allerhéchste Geschwindigkeit 14 km/h

HRC 3 hat als allerhochste Geschwindigkeit 16 km/h.

Allen diesen Pulsprogrammen kann man einen Trainingspuls (Pulsvorga-
be) zuordnen.

Einstellung der Pulsprogramme:

Driicken Sie die [[&] Taste bis zum gewiinschten Pulsprogramm HRC 1,
HRC 2 oder HRC 3. Driicken Sie dann die [[J]] Taste und verwenden Sie
die [[TH] / [E=] Tasten zur Einstellung des Alters und des Vorgabewertes.
A. Alterseingabe: von 13 bis 80 Jahre einstellbar, Voreingestellter Wert: 30
Jahre

B. Vorgabewert fiir Pulsobergrenze: von 0.45 (45%) bis 0.75 (75%) des
Maximalpulses (220 - Alter) einstellbar, Voreingestellter Wert: 0.6 (60% des
Maximalpuls)

C. Maximalpulsberechnung (220 - Alter)

Geschwindigkeitsverdnderung in den Pulsprogrammen:
Nach dem Start findet zunachst eine Aufwarmphase von 1 Minute statt.

Dann wird der gemessene Pulswert alle 30 Sekunden fir das Pulspro-
gramm verwendet um danach die Geschwindigkeit zu steuern.

A) Ist der gemessene Pulswert mehr als 30Pulsschlage geringer, so erhoht
sich die Geschwindigkeit um 2 km/h.

B) Ist der gemessene Pulswert 1 - 29 Pulsschlage geringer, so erhoht sich
die Geschwindigkeit um 1 km/h.

C) Ist der gemessene Pulswert 1 - 29 Pulsschlage hoher, so verringert sich
die Geschwindigkeit um 1 km/h.

Die Pulsprogramme funktionieren nur mit kontinuierlicher Pulsmessung!
Bitte beachten Sie dass die Verwendung des Audioanschlusses wahrend
des Pulsgurtbetriebes Stérungen in der Pulsmessung verursachen kann.

Korperfettanalyse:
Wahlen Sie mit der [[]f]] Taste die Kérperfettanalyse-(FAT) aus. Driicken Sie

die [[@] Taste um die Werte: F1=Geschlecht (01=mannlich/02=weiblich),
F2=Alter, F3=Gewicht (kg) und F4=GroRe (cm) aufzurufen und mittels der

[F9]/ =] Tasten die Werte (siehe Tabelle) einzugeben. Nachdem
der letzte Wert eingegeben wurde erscheint F5 und die Analyse kann
durchgefiihrt werden. Umgreifen Sie mit beiden Handen die Handpuls-
sensoren fir ca. 6-8 Sekunden damit ein Korperfettanteil in % angezeigt
werden kann. Vergleichen Sie den ermittelten Wert mit den Informationen
dazu in der Tabelle. Der Korperfettanteil hangt im Wesentlichen von den
Korperproportionen, Groe und Gewicht ab. Korperfett ist ein wichtiger
Grundversorger des Menschen. Die richtige Korperfettmenge (20-24%)
hilft die Gesundheit zu erhalten wogegen ein zu geringer oder zu hoher
Korperfettanteil (<19 // >25) zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen oder
Leistungsverminderung fiihren kénnen.

F1 Geschlecht 01(Mannlich) --- 02(Weiblich)

F2 Alter 10 --- 99

F3 GroRe 100 --- 220

F4 Gewicht 20 --- 150

F5 Fett % <19 Untergewicht
Fett % = (20---24) Normalgewicht
Fett % = (25---29) Ubergewicht
Fett % > 30 Adip6s




Pulsmessfunktion Ruhezustand

Umfassen Sie mit beiden Handen die Handpulssensoren am Computer Wenn sich das Laufband langer als 10 Minuten im Standby-Modus befin-
damit eine Pulsmessung durchgefiihrt werden kann. Alternativ legen Sie det, wird er in den Ruhezustand versetzt

einen kompatiblen Pulsgurt (un -codiert mit Ubertragungsfrequenz von 5.0-

5,5kHz) um. Der gemessene Pulswert wird in der Pulseanzeige angezeigt. Km / Miles — Umschaltung

Reaktion Dauer betrégt 30sec. Achtung: Die Pulsmessung ist nicht fiir me- Wenn Sie den Sicherungsclip abziehen und die Tasten [[E]und

dizinische Zwecke geeignet [[M] gleichzeitig 3 Sekunden lang driicken, horen Sie einen Piepton und

auf dem Bildschirm wird die Hochstgeschwindigkeit fur beide Einheiten an-

Sicherungs- Clip igt (16 fiir Km/h und 10 fiir m/h
Der Sicherungsclip dient zu Absicherung in Notféllen. Er muss am Compu- gezeigt (16 flir Km‘h un Hr ).

ter eingesteckt sein um Eingaben zu machen und das Laufband zu starten.
Legen Sie den Sicherungs-Clip bei jedem Training an. Es dient zu lhrer
Sicherheit, damit bei Notabstieg das Laufband schnell stoppt. Befindet
sich der Sicherungs- Clip nicht auf dem Computer zeigt der Computer die
Fehlermeldung ,---“ an. Durch Auflegen des Sicherungs- Clips werden alle
Werte auf null gesetzt und der Computer ist startbereit.

Fehlercodes und Fehlerdiagnose

Bei Funktionsstérungen kann nebenstehende Auflistung von Fehlermel-
dungen eine Hilfe fur versierte Personen sein. Grundsatzlich gilt, dass
elektrische Reparaturarbeiten nur unter Einhaltung der einschlagigen Si-
cherheitsvorschriften durchzufiihren sind. Nahere Informationen und Hil-
festellung bei Funktionsstérungen gibt unsere Service-Abteilung (Kontakt-
daten siehe letzte Seite).

Problem Méogliche Ursache Mogliche Losung
- Sicherheits-Clip nicht in Position Legen Sie den Sicherungs-Clip auf die entsprechende Stelle am Compu-
ter.
EO1 Kommunikationsstérung Uberpriifen Sie, ob das Kommunikationskabel richtig angeschlossen oder
beschadigt ist.
E02 Motorkabel Uberpriifen Sie, ob das Motorkabel richtig angeschlossen ist.
Falsch angeschlossen Uberpriifen Sie, ob die Steuerung eigenartig riecht. Wenn ja, ersetzen Sie

die Steuerung.

EO3 Storung des Geschwindigkeitssignals Uberpriifen Sie, ob der Geschwindigkeitssensor richtig angeschlossen ist,
und schlieflen Sie ihn gegebenenfalls wieder an.

Uberpriifen Sie, ob der Geschwindigkeitssensor ordnungsgemaR befe-
stigt oder beschadigt ist. Reparieren oder ersetzen Sie ihn gegebenen-
falls. Uberpriifen Sie, ob der Motor beschadigt ist und ersetzen Sie ihn
entsprechend.

EO05 Uberlastungschutz Uberlastung oder Laufbandstau fiinren zu einem Uberlastungsschutz.
Priifen Sie, ob der Motor mit einem Gerausch oder verbranntem Geruch
lauft, und ersetzen Sie den Motor oder die Steuerung.

Uberpriifen Sie, ob die Nennspannung mit dem Laufband iibereinstimmt,
und verwenden Sie die richtige Nennspannung, um das Laufband mit
Strom zu versorgen

EO06 Unterspannungschutz Uberpriifen Sie, ob eine niedrige Spannung vorliegt, die unter 50% der
normalen Spannung liegt. In diesem Fall arbeiten Sie bitte in einer Umge-
bung mit héherer Spannung. Uberpriifen Sie, ob die Steuerung merkwiir-
dig riecht, und tauschen Sie es aus.

Freiflache in mm
Trainingsflache in mm (Trainingsflache und
(fur Gerat und Benutzer) Sicherheitsflache (umlaufend 60cm)
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Trainingsanleitung

Um spurbare kérperliche und gesundheitliche Verbesserungen zu erreichen,
mussen fur die Bestimmung des erforderlichen Trainingsaufwandes die
folgenden Faktoren beachtet werden:

1. Intensitat:

Die Stufe der korperlichen Belastung beim Training mu® den Punkt der
normalen Belastung Uberschreiten, ohne dabei den Punkt der Atemlosigkeit
und /oder der Erschopfung zu erreichen. Ein geeigneter Richtwert fir ein
effektives Training kann dabei der Puls sein. Dieser sollte sich wahrend
des Trainings in dem Bereich zwischen 70% und 85% des Maximalpulses
befinden (Ermittlung und Berechnung siehe Tabelle und Formel).

Wahrend der ersten Wochen sollte sich der Puls wahrend des Trainings
im unteren Bereich von 70% des Maximalpulses befinden. Im Laufe der
darauffolgenden Wochen und Monate sollte die Pulsfrequenz langsam bis
zur Obergrenze von 85% des Maximalpulses gesteigert werden. Je groRer
die Kondition des Trainierenden wird, desto mehr missen die Trainingsan-
forderungen gesteigert werden, um in den Bereich zwischen 70% und 85%
des Maximalpulses zu gelangen. Dieses ist durch eine Verlangerung der
Trainingsdauer und/oder einer Erhdhung der Schwierigkeitsstufen moglich.
Wird die Pulsfrequenz nicht in der Computeranzeige angezeigt oder wollen
Sie sicherheitshalber Ihre Pulsfrequenz, die durch eventuelle Anwendungs-
fehler o.a. falsch angezeigt werden konnte, kontrollieren, kénnen Sie zu
folgenden Hilfsmitteln greifen:

a. Puls-Kontroll-Messung auf herkémmliche Weise (Abtasten des Pulsschla-
ges z.B. am Handgelenk und zahlen der Schlage innerhalb einer Minute).
b. Puls-Kontroll-Messung mit entsprechend geeigneten und geeichten Puls-
Mess-Geraten (im Sanitats- Fachhandel erhaltlich).

2. Haufigkeit:

Die meisten Experten empfehlen die Kombination einer gesundheitsbewul3-
ten Erndhrung, die entsprechend dem Trainingsziel abgestimmt werden mul3,
und korperlicher Ertlichtigungen drei- bis finfmal in der Woche.

Ein normaler Erwachsener mul3 zweimal pro Woche trainieren, um seine
derzeitige Verfassung zu erhalten. Um seine Kondition zu verbessern und
sein Kérpergewicht zu verandern, bendtigt er mindestens drei Trainingsein-
heiten pro Wochen. Ideal bleibt natirlich eine Haufigkeit von finf Trainings-
einheiten pro Woche.

3. Gestaltung des Trainings

Jede Trainingseinheit sollte aus drei Trainingsphasen bestehen:
JAufwarm-Phase®, ,Trainings-Phase” und ,Abkuhl-Phase®.

In der ,Aufwarm-Phase" soll die Kérpertemperatur und die Sauerstoffzufuhr
langsam gesteigert werden. Dieses ist durch gymnastische Ubungen {iber
eine Dauer von fuinf bis zehn Minuten maoglich.

Danach sollte das eigentliche Training (,Trainings-Phase®) beginnen. Die
Trainingsbelastung sollte erst einige Minuten gering sein und dann fiir eine
Periode von 15 bis 30 Minuten so gesteigert werden, daf sich der Puls im
Bereich zwischen 70% und 85% des Maximalpulses befindet.

Um den Kreislauf nach der ,Trainings-Phase® zu unterstiitzen und einem
Muskelkater oder Zerrungen vorzubeugen, muf3 nach der , Trainings-Phase*”
noch die ,Abklihl-Phase" eingehalten werden. In dieser sollten, funf bis zehn

Minuten lang, Dehnungsiibungen und/oder leichte gymnastische Ubungen
durchgefiihrt werden.

4. Motivation

Der Schlussel fur ein erfolgreiches Programm ist ein regelmafiges Training.
Sie sollten sich einen festen Zeitpunkt und Platz pro Trainingstag einrichten
und sich auch geistig auf das Training vorbereiten. Trainieren Sie nur gut
gelaunt und halten Sie sich stets |hr Ziel vor Augen. Bei kontinuierlichem
Training werden Sie Tag fur Tag feststellen, wie Sie sich weiterentwickeln
und lhrem personlichen Trainingsziel Stiick fir Stiick naher kommen.
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Berechnungsformeln: Maximalpuls
90% des Maximalpuls
85% des Maximalpuls
70% des Maximalpuls

Aufwédrmiibungen (Warm Up)

Starten Sie lhre Aufwarmphase durch Gehen auf der Stelle fU(_mind. 3 Minuten und filhren Sie danach folgende gymnastische Ubungen durch um den Kérper
auf die Trainingsphase entsprechend vorzubereiten. Bei den Ubungen nicht Gbertreiben und nur soweit ausfiihren bis ein leichtes Ziehen zu spiren ist. Diese

Position dann etwas halten.

B B A R

Greifen Sie mit der linken
Hand hinter den Kopf an die
rechte Schulter und ziehen
Sie mit der rechten Hand et-

was an der linken Armbeuge.

Nach 20Sek. Arm wechseln.

Beugen Sie sich soweit wie
moglich nach vorn und las-
sen Sie die Beine fast durch-
gestreckt. Zeigen Sie dabei
mit den Fingern in Richtung
FuRspitze. 2 x 20Sek.

Setzen sie sich mit einem
Bein gestreckt auf den Bo-
den und beugen Sie sich vor
und versuchen Sie den Fuf}
mit den Handen zu errei-
chen. 2 x 20Sek.

Knien Sie sich in weitem
Ausfallschritt nach vorn und
stiitzen Sie sich mit den
Handen auf dem Boden ab.
Driicken Sie das Becken
nach unten. Nach 20 Sek.
Bein wechseln.

Nach den Aufwarmibungen durch etwas schitteln die Arme und Beine lockern. Wir empfehlen die Aufwarmibungen zum Abschluss des Trainings erneut
durchzufiihren und das Training mit Ausschutteln der Extremitaten zu beenden. (Cool down)
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Stuckliste-Ersatzteilliste + Geeignet bis zu einem Kérpergewicht von max. 120 kg

» Abmessung der Laufflache: ca. L 120 x B 46 cm
TM 800S Best.-Nr. 1940 « elektrische Daten: 220-240V/50-60Hz /900 Watt
Technische Daten: Stand: 02.08.2021

Gerategewicht: ca. 79 kg

Laufband ohne Montage direkt einsatzbereit Stellmafe: ca. L 162 x B 93,5 x H 126

Ohne groBen Aufwand und im Handumdrehen lasst sich das Lauf-
band zusammenlegen und leicht verstauen. Die Transportrollen und
StandfiiBe runden das Platzwunder bei maximalen Komfort ab.

* 100% vormontiert
* Motor Dauerleistung 1,25 PS (0,92 kW), maximale Motorleistung 1,75
PS (1,3 kW)
» Geschwindigkeit: 1 km/h bis 16 km/h (in 0,1 km/h Schritten einstellbar)
» 4 vorgegebene Trainingsprogramme mit programmierter
Geschwindigkeitsregelung
» 3individuelle Benutzerprogramme
* 1 manuelles Programm .
- Direktwahitasten fir 2 km/h, 4 kmih, 6 krvh, 8 kv, 10 kim/h und 12 Adresse:  Top-Sports Gilles GmbH
km/h FriedrichstralRe 55
« Einstellmdglichkeit an den Handgriffen fiir Geschwindigkeit und Ein- 42551 Velbert
und Ausschalten Telefon: +49(0)2051/6067-0
» Handpulsmessung an den Handgriffen Telefax: +49(0)2051/6067-44
+ Steigung 3-fach manuell einstellbar e-mail: info@christopeit-sport.com

» Schwingungsgedampfte Laufflache www.christopeit-sport.com
» Sicherheitsbandstopp ’ '

* Platz sparend zusammenklappbar

» Futuristisches Blue Backlit Display mit modernen Touch Buttons

» Display mit LED Anzeige von: Zeit, Entfernung, Geschwindigkeit,
ca. Kalorienverbrauch und Pulsfrequenz

* Im manuellen Programm ist die Eingabe von personlichen Grenzwerten
wie Zeit, Entfernung und ca. Kalorienverbrauch maglich

» Computer enthélt Empfanger fir drahtlosen Pulsmessgurt

* Anschlussmaéglichkeit fiir einen MP3 Player und Wiedergabe durch die
Entertainment Lautsprecher

» Halterung fur Tablet + Smartphone

Nach Offnen der Verpackung bitte kontrollieren, ob alle Teile ent-
sprechend der nachfolgenden Montageschritte vorhanden sind. Ist
dies der Fall, kdnnen Sie mit dem Zusammenbau beginnen.

Wenn ein Bauteil nicht in Ordnung ist oder fehlt, oder wenn Sie in
Zukunft ein Ersatzteil bendtigen, wenden Sie sich bitte an:

Dieses Laufband ist nur fiir den privaten Heimsportbereich
gedacht und nicht fiir gewerbliche oder kommerzielle Nutzung
geeignet. Heimsportnutzung Klasse H/C

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm

Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer

1 Grundrahmen 1 46 33-1940-01-SW
2L Stiitzrohr links 1 1+3-4+31-33 33-1940-02-SW
2R Stiitzrohr rechts 1 1+3-4+31-33 33-1940-03-SW
3 Computerhalterung 1 2+29-33 33-1940-04-SW
4L Griffstiitze links 1 21-3+29L-31L 33-1940-05-SW
4R Griffstiitze rechts 1 2R-3+29R-31R 33-1940-06-SW
5 Steigungsbiigel 1 58 33-1940-07-SW
6 Rolle vorne 1 1+45 33-1940-08-SW
7 Rolle hinten 1 1+45 33-1940-09-SW
8 Entriegelung 2 2L/R 36-1640-08-BT
9 Positionierungsstift 1 2L 36-1940-04-BT
10 Sicherheitsclip Aufnahme Kontakte 4 1 36-1940-05-BT
1" Sicherheitsclip Aufnahme Einsatz 1 10 36-1940-06-BT
12 Feder 1 32 36-1940-07-BT
13 Feder 1 2L+9 36-1940-08-BT
14 Feder 2 2L/R+8 36-1640-10-BT
15 Spannungsfeder 2 5 36-1940-09-BT
16 Kunststoffhalterung 8 46 36-1940-10-BT
17 Kurzes Durchfiihrungsrohr 2 62 36-1940-11-BT
18 Befestigung 2 58 36-1940-12-BT
19 Untere Motorverkleidung 1 1+20 36-1940-01-BT
20 Obere Motorverkleidung 1 1+19 36-1940-02-BT
21 Vorderes FuBpolster 2 1 36-1940-13-BT
221 Seitenleiste links 1 1 36-1940-14-BT
22R Seitenleiste rechts 1 1 36-1940-15-BT
23L Stiitzrohverkleidung links 1 1 36-1640-17-BT
23R Stiitzrohrverkleidung rechts 1 1 36-1640-18-BT

1"




Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
24L Drehknopf links 1 26L 36-1640-19-BT
24R Drehknopf rechts 1 26R 36-1640-20-BT
25L Untere Verkleidung links 1 23L 36-1640-21-BT
25R Untere Verkleidung rechts 1 23R 36-1640-22-BT
26L Drehknopfaufnahme links 1 25L 36-1640-23-BT
26R Drehknopfaufnahme rechts 1 25R 36-1640-24-BT
27L AuRere Rohrabdeckung links 1 28L 36-1940-16-BT
27R AuRere Rohrabdeckung rechts 1 28R 36-1940-17-BT
28L Innere Rohrabdeckung links 1 27L 36-1940-18-BT
28R Innere Rohrabdeckung rechts 1 27R 36-1940-19-BT
29L AuRere Griffabdeckung links 1 30L 36-1940-20-BT
29R AuRere Griffabdeckung rechts 1 30R 36-1940-21-BT
30L Innere Griffabdeckung links 1 29L 36-1940-22-BT
30R Innere Griffabdeckung rechts 1 29R 36-1940-23-BT
31L Pulsgriff links 1 4L 36-1940-24-BT
31R Pulsgriff rechts 1 4R 36-1940-25-BT
32 Obere Abdeckung des Computerrahmens 1 3+33 36-1940-26-BT
33 Untere Abdeckung des Computerrahmens 1 3+32 36-1940-27-BT
34 Obere Abdeckung des Computers 1 35 36-1940-28-BT
35 Hintere Abdeckung des Computers 1 34 36-1940-29-BT
36 Konsolenplatine 1 35 36-1940-03-BT
37 Lichtleitstreifen 1 36 36-1940-30-BT
38 Tab Halterung Aufnahme 1 32 36-1940-31-BT
39 Tab Halterung 1 32 36-1940-32-BT
40 Hintere Abdeckung der Tab Halterung 1 32 36-1940-33-BT
41 Tab Klemme 1 40 36-1940-34-BT
42 Sicherheitsclip Aufnahme 1 36 36-1940-35-BT
43 Sicherheitsclip 1 42 36-1940-36-BT
44 Unterlage fiir die Tab Halterung 1 39 36-1940-37-BT
45 Laufflaiche 1 6-7 36-1940-38-BT
46 Gleitbrett 1 1 36-1940-39-BT
47 Transportrolle 2 1 36-1940-40-BT
48 Stiitzrad 2 5+58 36-1940-41-BT
49 Gummifuss 4 1 36-1940-42-BT
50 Kabelschutz 2 1 36-1241-19-BT
51 Gummidampfer 6 1+46 36-1940-43-BT
52 Zugentlastung 1 1 36-1352-44-BT
53 Rechteckstopfen 2 4L/R 36-1940-45-BT
54 Flachriemen 1 6+97 36-1940-46-BT
55 Gummischeibe 2 46 36-1940-47-BT
56 Innensechskantschraube M8x40 2 5 36-9920119-BT
57 Innensechskantschraube M6x12 4 1+47 36-9329714-BT
58 Steigungsbiigelaufnahme 2 5 33-1940-10-SW
59 Sechskantschraube M8x55 1 97 36-9841208-BT
60 Sechskantschraube M8x40 1 97 39-10132

61 Sechskantschraube M8x15 2 97 39-10247-SW
62 Innensechskantschraube M10x85 2 2L/R+3 36-9329717-BT
63 Innensechskantschraube M8x18 4 97 39-10454

64 Innensechskantschraube M6x55 2 7 39-10141

65 Innensechskantschraube M6x45 1 6 39-9976

66 Innensechskantschraube M6x15 2 2L/R 39-9911

67 Innensechskantschraube M6x30 2 46 39-9824

68 Innensechskantschraube M6x25 6 46 39-9970-SW
69 Kreuzschlitzschraube M6x15 4 1+49 39-10080
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Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
70 Kreuzschlitzschraube M5x16 1" 19+22L/R 39-10040

71 Kreuzschlitzschraube M5x8 8 241 /R+26L/R+80 39-9903

72 Kreuzschlitzschraube M4x8 92-103 39-10188

73 Kreuzschlitzschraube 4x22 20 39-10191

74 Kreuzschlitzschraube 4x32 9 35 39-10189

75 Kreuzschlitzschraube 4x16 65 20-36 39-10187

76 Kreuzschlitzschraube 4x12 80 39-10187

77 Kreuzschlitzschraube 4x16 46 39-10187

78 Kreuzschlitzschraube 3x6 39-40 39-10074

79 Kreuzschlitzschraube 3x10 14 42+104 39-10078

80 Endabdeckung 1 1+22L/IR 36-1940-48-BT
81 Netzanschlusskabel 1 98 36-1352-22-BT
82 Zahnscheibe 6//12 3 6+7 39-10429

83 Unterlegscheibe 10//20 4 62 39-10207

84 Unterlegscheibe 8//13 8 56+97 33-9962-CR
85 Unterlegscheibe 6//22 2 66 39-10065-SW
86 Uberlastsicherung 1 92 36-1352-30-BT
87 Federring Fir M8 6 97 39-9864

88 Selbstsichernde Mutter M10 2 62 39-9981

89 Selbstsichernde Mutter M6 ¢ 9+67 39-9891-CR
90 Achslager 4 2L/IR 36-1640-12-BT
91 Gummidampfer 2 2L/IR 36-1940-49-BT
92 Leiterplatte 1 1 36-1940-50-BT
93L Ferntasten Start/Stop, Pulssensor 1 31L 36-1940-51-BT
93R Ferntasten +/- km/h, Pulssensor 1 31L 36-1940-52-BT
94 Computerkabel 1 3 36-1940-53-BT
95 Verbindungskabel 1 2R 36-1940-54-BT
96 Steuerkabel 1 1 36-1940-55-BT
97 Motor 1 1 33-1570-15-SI
98 Schalter 1 1 36-1352-29-BT
99 Audiobuchse 1 36 36-1940-56-BT
100 Audiokabel 1 36 36-1142-30-BT
101 USB Ladebuchse 1 36 36-1940-57-BT
102 Spule 1 1 36-1940-58-BT
103 Netzfilter 1 1 36-1940-59-BT
104 Lautsprecher 2 36 36-1940-60-BT
105 Werkzeugset 1 36-1940-61-BT
106 Montage- und Bedienungsanleitung 1 36-1940-62-BT
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Dear customer,

We congratulate you on your purchase of this home training sports unit and
hope that we will have a great deal of pleasure with it. Please take heed
of the enclosed notes and instructions and follow them closely concerning
assembly and use.

Please do not hesitate to contact us at any time if you should have any
questions.

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraRe 55
42551 Velbert

Important Recommendations and Safety
Instructions

Our products are all TUV-GS tested and therefore represent the highest
current safety standards. However, this fact does not make it unnecessary
to observe the following principles strictly.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instructions
and use only the enclosed, specific parts of the machine contained in the
assembly. Before assembling, verify the completeness of the delivery against
the delivery notice and the completeness of the carton against the parts list
in the installation and operating instructions.

2. Check the firm seating off all screws, nuts and other connections before
using the machine for the first time and at regular intervals (every 1-2 months)
to ensure that the trainer is in a safe condition. Replace defective components
immediately and/or keep the equipment put of the use until repair.

3. Set up the machine in a dry, level place and protect it from moisture and
water. Uneven parts of the floor must be compensated by suitable measures
and by the provided adjustable parts of the machine if such are installed.
Ensure that no contact occurs with moisture or water.

4. Place a suitable base (e.g. rubber mat, wooden board etc.) beneath the
machine if the area of the machine must be specially protected against
indentations, dirt etc.

5. Before beginning training, remove all objects within a radius of 2 metres
from the machine.

6. Do not use aggressive cleaning agents to clean the machine and employ
only the supplied tools or suitable tools of your own to assemble the machine
and for any necessary repairs. Remove drops of sweat from the machine
immediately after finishing training.

7. WARNING! Systems of the heart frequency supervision can be inexact.
Excessive training can lead to serious health damage or to the death. Consult
a doctor before beginning a planned training programme. He can define the
maximum exertion (pulse, Watts, duration of training etc.) to which you may
expose yourself and can give you precise information on the correct posture
during training, the targets of your training and your diet. Never train after
eating large meals.

8. Only train on the machine when it is in correct working order. Use original
spare parts only for any necessary repairs. WARNING: Replace the worm
parts immediately and keep this equipment out of use until repaired.

9. When setting the adjustable parts, observe the correct position and the
marked, maximum setting positions and ensure that the newly adjusted
position is correctly secured. Please remove the Tools you need to adjust
after adjusting a new position.

10. Unless otherwise described in the instructions, the machine must only
be used for training by one person at a time. The exercise time should not
overtake 60 min./daily.

11. Wear training clothes and shoes which are suitable for fitness training with
the machine. Your clothes must be such that they cannot catch during training
due to their shape (e.g. length). Your training shoes should be appropriate
for the trainer, must support your feet firmly and must have non-slip soles.

12. WARNING! If you notice a feeling of dizziness, sickness, chest pain or
other abnormal symptoms, stop training and consult a doctor.
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13. Never forget that sports machines are not toys. They must therefore only
be used according to their purpose and by suitably informed and instructed
persons.

14. For safety reasons, this product is not recommended for children. This
device can be used by persons with limited physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been super-
vised or have been instructed to use the device in a safe manner and take
into account the dangers involved. The use of the device by unsupervised
children must be prevented by taking appropriate measures.

15. Ensure that the person conducting training and other people never move
or hold any parts of their body into the vicinity of moving parts.

16. /% At the end of its life span this product is not allowed to dispose over
the normal household waste, but it must be given to an assembly point for
the recycling of electric and electronic components. You may find the symbol
on the product, on the instructions or on the packing.

The materials are reusable in accordance with their marking. With the re-use,
the material utilization or the protection of our environment. Please ask the
local administration for the responsible disposal place.

17. To protect the environment, do not dispose of the packaging materials,
used batteries or parts of the machine as household waste. Put these in
the appropriate collection bins or bring them to a suitable collection point.

18. The maximum permissible load (=body weight) is specified as 120 kg.
Evaluate your body weight before you starting the exercise.

19. If the connecting cable of this item is damaged, this must be replaced
by the manufacturer or the customer service or with an electrically certified
person.

20. Declaration of Conformity

Manufacturer: Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstralle 55, D-42551 Velbert.
This product conforms to the following european directives and standards:
2014/30/EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS) and EN 20957-1
(Homesport)..

21. The assembly and operating instructions is part of the product. If selling
or passing to another person the documentation must be provided with the
product.

22. The treadmill is only suitable for indoor use.

WARNING! Free-standing devices must be set up on a stable and level
surface.

Attach the safety clip to your clothing before starting your workout. Stand on
the sidebars when you start the treadmill. Always keep children away from
the treadmill. Remove the safety clip when not in use and keep it out of the
reach of children.

Depending on the intensity of the training, the drive components (such as
motor, belts, rollers, bearings and running surface) can wear out.



Assembly Instructions

Before beginning assembly, be sure to observe our recom-
mendations and safety instructions.

Step 1:
Remove the treadmill

1. Remove all small parts, loose packing material out of the box
and then take out with help of a second person the preassem-
bled frame of packaging. Put your hands below the main frame
(1) to take out of carton and take care of no squeezing. Don't
cut the nylon strap for removing the main frame from carton.

Step 2:
Unfolding the support tubes (2)

1. Cut the nylon strap with care and unlock the left and right
supports (2L+2R) by turning the handle knob left and right
(24L+24R) in un-lock position.

2. Fold up the supports left and right side (2L+2R) with care and
lock up the upright position of supports (2L+2R) by turning the
handle knob left and right (24L+24R) into lock position.

Step 3:
Positioning the handles (4)

1. Rotate the handles (4L + 4R) down.
2. Rotate the computer (3) until the positioning pin (9) pops up.




Step 4:
Inserting of the tab holder (39)

1.

Press the “PUSH” button on the tab holder (39) and insert the
tab holder (39) into the tab holder bracket (38).

@)
= — <a_9)))
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Step 5:
Checks and How to start

1.

2.

Check the correct installation and function of all screwed and
plug connections.

When everything is in order, connect the power supply cable
(81) with wall power (220-240V~50-60Hz) and switch on the
main switch (98) below the front frame.

Put the safety key (43) onto the computer (3) and the computer
will show normal manual mode. Put the safety clip(43)at your
exercising cloth and stand on the side rails (22). Press Start-
Button and after a Count Down the treadmill start moving. Start
walking onto the walk surface (45) when speed is slowly and
follow the speed. Familiarize yourself with the machine at a low
speed settings.

Run in the middle of the running surface (45) and hold yourself
tight at handgrips (4) if you feel insecure and don’t step on the
side foot rails (22). Only run with look at the Computer on the
treadmill during the running. In emergency case, step of the
treadmill lateral and hold onto the handgrips (4).

If you like to use an external MP3 player for example, connect
with cable (100) and computer (3).

Note:
Please keep the tool set and the instructions in a safe place as

these may be required for repairs or spare parts orders becoming
necessary later.




How to move/store your treadmill:

Before folding up the treadmill switch off at main switch, plug out
from wall power and wait until the running surface totally stopped.
Don’t start the treadmill in fold up position!

Step 1:

1. Press the " PUSH * button on the tab holder (38), pull the tab
holder (38) out of the tab holder bracket (38).

Step 3:

1. Unlock the left and right supports (2L+2R) by turning the handle
knob left and right (24L+24R) in un-lock position. Fold down the
supports left and right side (2L+2R) with care and lock up the
horizontally position of supports (2L+2R) by turn in
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Step 2:

1. Press in the positioning pin (9) and fold the computer (3) back-
wards.
2. Turn the left and right handles (4L / 4R) in to upper position.

Step 4:

1. After folding, the product is stored flat as shown below or pushed
under the table, chair and bed. Avoid upright storage or pay at-
tention to sufficient fixation against fall.




Maintenance and adjusting

1. Lubrication for the running belt:
In order to keep the machine in the best condition, please add
some Silicone oil between the running belt and the running
board after 50 hours or 1 to 2 month of use. But the running belt
may slip, if you lubricate too much. To lubricate the belt please
pull the walking belt up and injection the silicone oil into the gap
between belt and walking deck.

2. Adjusting running belt:
You need to adjust the walking belt to the normal position, per
the following steps if it is off.
1. Set speed at 3-5km.

2. Using the Allen key to adjust the belt tension bolt on the end
cap of the system frame.

3. If you want to move the belt towards left, turn the right tension
bolt clockwise.

4. If you want to move the belt towards right, turn the left tension
bolt clockwise.

5. If you have already done according to the steps above and
it is still not at the good range, then the running belt should be
damaged already, please contact your local dealer for replace-
ment.

Note: Make sure that the running surface is as centered as possible. Once
these moves too far from the center, (about 10 mm) it should be readjusted
into the center.

3. Running belt slips:
1. Make sure the walking belt is not too loose.
2. Make sure the motor belt is not too loose.

4. No light on the Display:
1. Check if the power plug is properly connected.
2. Check if the safety key on the computer is in place.
3. Check if the wire in the right post is properly connected.

Remind ! Before you inspect any wire or electrician part, ple-
ase ensure that the Power supply has been turned off.

5. Abnormal noise from the machine
1. Check if any screw of machine is loose.
2. Check if the motor belt is off.
3. Check if the running belt is off.

Note:
Please contact your local dealer if you have checked all the above
listed things but the problem is still there.
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User manual of Computer

Function of Displays:

1.@ - Shows how long you have been running in minutes and
seconds in the normal model or remaining time in the countdown
model.

i ’ Shows how far you have run in kilometers in the normal
model and remaining distance in the countdown model

3. - Displays the speed of the treadmill in kilometers per
hour, or the heart rate, when your hands touch the pulse sensors.

4. [N -

Function of keys:

Displays the Kilocalories consumed in kcal.

[start] - Key
Press Start-key to start exercise program (motor starts running).
This key is also located on the pulse handles.

[stop / pause] - Key

Press [stop]-key during exercise to interrupt the program (motor
stops running). Within 5 min. you can press [start]-Key to continue
this exercise program or press [stop] - key again to finish this pro-
gram. Pre-values can set to zero by pressing the [stop] - key. This
key is also located on the pulse handles.

[[M]- Key: (Function)
Select key of time-program H-1, distance program H-2 or calories
program H-3.

[[] - Key: (Program)
Press this key to select exercising speed programs Manual/ P1-
P14 /U1-U3 / HR1- HR3 / FAT

[E3] - Key:
Press speed up key increase settings or motor speed. This key is
also located on the pulse handles.

(=] - Key:
Press speed down key decrease settings or motor speed. This key
is also located on the pulse handles.

Quick Speed- keys 2, 4, 6, 8, 10 and 12km/h:
Press one of these keys and the speed changes direct into 2, 4, 6,
8, 10 and 12 km/h.
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Manual

How to start manual mode:

Put in the AC plug in wall power 230V~50Hz and put on the power
switch. Put safety clip onto the computer and it will show normal
manual mode. Stand your feet on both side rails. Put the safety key
at you exercise cloth and press start-key to start with exercising.
After a 3 sec. count down, the motor begin to run slowly and you
can step on the running belt and follow the speed. Adjust the speed
with [Ea]/ [E=] keys into desired speed. If put off the safety clip from
computer at any time, the motor stop slowly and the display will
show ,---“. After put on the safety key on computer the normal ma-
nually program will show. Press [Fg]/ [E=] key to adjust value of
speed. Press quick speed - key to adjust speed quickly. All values
of the displays will counter up.

Time Program (H1):

On the normal manual mode, press [[M]] key, to enter time program
H-1. The time display will flash and the initial value is 15:00. Press
[[M] key to set value. The range is: 5:00-99:00. If set a value the
display counts up till zero and then stops running motor.

Distance-Program (H2):

On the normal manual mode, press [[]Ml] key, to enter distance
program H-2. The distance display will flash and the initial value
is 1,00KM. Press [Ed]/ [E=] key to set value. The range is: 0,50-
99:90KM. If set a value the display counts up till zero and then
stops running motor.

KCalories-Program (H3):

On the normal manual mode, press [[Jl] key, to enter calories pro-
gram H-3. The calories display will flash and the initial value is 50,0
kcal. Press [Fd]/ [E=] key to set value. The range is: 10- 999kcal.
If set a value the display counts up till zero and then stops running
motor.

If you have not set anything, the value is automatically increased to
the maximum and restarted. In the manual program, the treadmill
turns off automatically after 99:59 minutes.




Exercise programs P1-P14:

On the normal manual mode, press [[@] key to chose one of the exercise
speed programs P1-P14. Each program is divided into 20 intervals of time
and the speed changes as following program list shows. Initial setting time
is 30min, set a time for training session and press Start to start the program.
Pressing Stop to have a break or finish earlier the program. Press speed
[ER1/ [B=] key to adjust speed during the program if it is to quick or slow.
With next intervals of time the speed level will change back to program
mode. If the program runs till end of time the motor will stop running after

\l/ Time9 Programs in 20 intervals of time

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PO1 SPEED | 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 SPEED | 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 SPEED | 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 SPEED | 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 SPEED | 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 SPEED | 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 SPEED | 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 SPEED | 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 SPEED | 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 SPEED | 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 SPEED | 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 SPEED | 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 SPEED | 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 SPEED | 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1

User-setting programs U1-U3:

Beside the 14 preset programs, the treadmill setup 3 user-defined pro-
grams: U1, U2, U3.

Press [[&] key continuously until the expected program (U1/U2/U3) dis-
play in the standby condition, while the ,time“ window flash, display the

setting time, press [F4] / [Em] Key, to set up expected running time, press
[[M] key to enter program parameter, then set up the at first time section

parameter by [[FH]/ [Em] key. Press [[M] key to finish the first time period
setting, and entering the next time section setting, until all 20 time sections
are set. The parameter will be kept permanently until resetting, and all para-
meters will not be lost when power off. You can change parameters through
set new data.

Selection and start the user-defined program:

1. Switch on power on main switch and put on the safety clip at Computer
and exercise cloth.

2. In the standby condition, continuously press [[&] key until the expected
user-defined program U1/U2/U3 display.

3. Set up the running time and press [start] - key to begin exercise. After a
countdown with 3 seconds the engine of treadmill starts.

Programs with heart rate control HRC1-HRC3:

1. There are 3 HRC programs (HRC 1, HRC 2 und HRC 3) with different
max. speed.

HRC 1 max. speed 12 km/h

HRC 2 max. speed 14 km/h

HRC 3 max. speed 16 km/h

These programs you can pre-enter your own target heart rate (H.R.)

Adjusting the HRC programs:
Press [[&] key to select one of the target H.R. programs HRC 1, HRC 2 or

HRC 3. Then press [[}]] key to enter this program and adjust with

[F9]/ [E=] keys the age and target H.R.

1. Age: adjustable 13 - 80 years, the default age is 30 years.

2. Target H.R.: adjustable 0.45 (45%) - 0.75 (75%) of the max. H.R. (220-
Age), the default value is 0.6 (60%) of max. H.R.

3. The maximum pulse is: (220-Alter)

Speed variation in the pulse programs:

After start a warm up phases with lower speed for 1 Min. begin. Then the
measured pulse rate is every 30 seconds for the Pulse program used to
control the speed.
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A) If the measured pulse value is lower than 30 pulse beats, the speed
increases by 2 km / h.

B) If the measured pulse value is 1 - 29 pulse beats lower, the speed incre-
ases by 1 km/ h.

C) If the measured pulse value is 1 - 29 pulse beats higher, the speed is
reduced by 1 km/ h.

The Pulse programs work only with continuous pulse measurement! Please
note that the use of the audio port during chest belt function may cause
disturb the pulse measurement.

Body Fat Analysis

In standby state, press [[z] key until enter FAT (Physical fitness test) pro-
gram. Press [[}]] key to enter the data of F—1:gender (01=man / 02=wo-
man), F—2:age, F—3:weight, F—4:height, , F—5: measurement, Press
[F9]/ [E=] key to set the parameter of 01-04 (see below detailed table).
After entered data the display show F—S5 for physical test. At this state, hold
the handle pulse board for 6-8 seconds and it will display which % of FAT
you have. Check if the weight matches with your height. FAT is to measure
the relevance between height and weight, not the body proportion. FAT is
suitable for every man and woman, it provide the important grounds for ad-
justing the weight with other health indicators. The perfect FAT is between
20-24%, which means if less than 19 is too thin, and if between 25-29 is
overweight and if more than 30 is obesity.

F1 Gender 01(man) --- 02(woman)

F2 Age 10 --- 99

F3 Height 100 --- 220

F4 Weight 20 --- 150

F5 Fat % <19 lowweight
Fat % = (20---24) normalweight
Fat % = (25---29) overweight
Fat % =30 obesity




Pulse measurement function

Embrace with both hands, the hand pulse sensors on the computer to order
a pulse measurement can be performed. Alternatively use a compatible
chest belt (un -coded with transmission

frequency from 5.0-5,5kHz). The measured pulse value appear in the pulse

Hibernation
If the treadmill stays in standby model for more than 10 mins, it will hiber-
nate.

Km / Miles — Switching

display. Caution: The pulse measurement is not suitable for medical pur-
poses.

If you remove the safety clip and press the [[3]] and [[[{]] buttons simuita-
neously for 3 seconds, you will hear a beep and the screen will display the

maximum speed for both units (16 for km/h or 10 for m/h).
Function of safety clip

The safety clip has an emergency function. In fear or danger or if you fall
down or jumped from it, the safety clip will lose position at computer and
stops the motor with break system. Put the safety key out from computer
on any status, the display is ,---“, the buzzer beep each second. Put the
safety key on computer, then the display will enter normal manual mode. All
parameter reset to zero.

Meanings of error message codes

In case of malfunctions may adjoining list of error messages help for people
to get function back. Basically, electrical repairs only in compliance with the
relevant safety rules which exists. For more information and assistance in
case of malfunctions with our service department (contact details see last

page.)
Problem Potential reasons Solutions

- Safe lock falls down Place back the safe lock.

EO1 Communication error Check to see if communication cable properly connected or damaged

EO02 Motor cable Check to see if motor cable properly connected.

Improperly connected Check if the controller smells peculiar, if so replace the controller.

EO3 Speed signal error Check if speed sensor properly connected, reconnect if necessary.
Check if speed sensor properly fixed or damaged, re-fix or replace if
necessary.

Check if motor is damaged and replace accordingly.

EO5 Overload Protection Overload or treadmill jam will result in an overload protection. Check if
motor running with an overload sound or burnt smell and replace the
motor or controller.

Check if rated voltage is in accordance with the treadmill and use the
correct rated voltage to power the treadmill

EO6 Undervoltage protection Check if there is a low voltage lower than 50% of normal voltage. If so
please operate in a higher voltage environment.

Check if controller smells peculiar, if so replace the controller

Free area in mm
(Training area and security area
(rotating 60cm))

Training area in mm
(for home trainer and user)

2200

2200
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Training instructions

You must consider the following factors in determining the amount of training
effort required in order to attain tangible physical and health benefits:

1. Intensity:

The level of physical exertion in training must exceed the level of normal
exertion without reaching the point of breathlessness and / or exhaustion.
A suitable guideline for effective training can be taken from the pulse rate.
During training this should rise to the region of between 70% to 85% of
the maximum pulse rate (see the table and formular for determination and
calculation of this).

During the first weeks, the pulse rate should remain at the lower end of this
region, at around 70% of the maximum pulse rate. In the course of the follo-
wing weeks and months, the pulse rate should be slowly raised to the upper
limit of 85% of the maximum pulse rate. The better the physical condition
of the person doing the exercise, the more the level of training should be
encreased to remain in the region of between 70% to 85% of the maximum
pulse rate. This should be done by lengthening the time for the training and
/ or encreasing the level of difficulty.

If the pulse rate is not shown on the computer display or if for safety reasons
you wish to check your pulse rate, which could have been displayed wrongly
due to error in use, etc., you can do the following:

a. Pulse rate measurement in the conventional way (feeling the pulse at the
wrist, for example, and counting the number of beats in one minute).

b. Pulse rate measurement with a suitable specialised device (available from
dealers specialising in health-related equipment).

2.Frequency

Most experts recommend a combination of health-conscious nutrition, which
must be determined on the basis of your training goal, and physical training
three times a week. A normal adult must train twice a week to maintain his
current level of condition. At least three training sessions a week are required
to improve one’s condition and reduce one’s weight. Of course the ideal
frequency of training is five sessions a week.

3. Planning the training

Each training session should consist of three phases: the warm-up phase,
the training phase, and the cool-down phase. The body temperature and
oxygen intake should be raised slowly in the warm-up phase. This can be
done with gymnastic exercises lasting five to ten minutes.

Then the actual training (training phase) should begin. The training exertion
should be relatively low for the first few minutes and then raised over a period
of 15 to 30 minutes such that the pulse rate reaches the region of between
70% to 85% of the maximum pulse rate.

In order to support the circulation after the training phase and to prevent
aching or strained muscles later, it is necessary to follow the training phase
with a cool-down phase. This should be consist of stretching exercises and
/ or light gymnastic exercises for a period of five to ten minutes.

4. Motivation

The key to a successful program is regular training. You should set a fixed
time and place for each day of training and prepare yourself mentally for the
training. Only train when you are in the mood for it and always have your goal
in view. With continuous training you will be able to see how you are progres-
sing day by day and are approaching your personal training goal bit by bit.
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Calculation formula: Maximum pulse rate 220 - age

(220 minus your age)
(220 - age) x 0.9
(220 - age) x 0.85
(220 - age) x 0.7

90% of the maximum pulse rate
85% of the maximum pulse rate
70% of the maximum pulse rate

Warm up exercises (Warm Up)

Start your warm up by walking on the spot for at least 3 minutes and then perform the following gymnastic exercises to the body for the training phase to
prepare accordingly. The exercises do not overdo it and only as far run until a slight drag felt. This position will hold a while.

B B L M

Bend forward as far forward
as possible and let your legs
almost stretched. Show it

Reach with your left hand
behind your head to the right
shoulder and pull with the
right hand slightly to the left
elbow. After 20sec. switch
arm.

tion of toe. 2 x 20sec.

Sit down with one leg
stretched out on the floor
and bend forward and try
to reach the foot with your
hands. 2 x 20sec.

with your fingers in the direc-

Kneel in a wide lunge
forward and support yourself
with your hands on the

floor. Press the pelvis down.
Change after 20 sec leg.

After the warm-up exercises by some arms and legs shake loose. We recommend the warm-up exercises at the end of the training be conducted and to end

your workout with shaking of the extremities. (Cool down)



Part-List + Spare-Part List + Suitable for maximum body weight of.120 kg

* Measurement of run area (LxW). 120 x 46 cm
TM 800S Order No. 1940 - Electrical data: 220-240V/50-60Hz /900 Watt
Technical data: Issue: 02.08.2021

Treadmill without assembly directly ready for use
Without much effort the treadmill can be folded and easy stowed
away. The transport wheels and feets complete the space wonder.

Product weight approx.: 79 kg
Dimension approx. (LxWxH): 162 x 93,5 x 126 cm
Dimension folded (LxWxH): ca. 28,5 x 93,5 x 162 cm

* 100% pre-assembled

* Motor continuous power 1,25 PS (0,92 kW), maximum motor power
1,75 PS (1,3 kW)

e Speed: 1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h steps adjustable)

* 14 predetermined training programs with programmed speed control

« 3individual user programs

* 1 manual program

« Direct selection keys for 2 km/h, 4 km/h, 6 km/h, 8 km/h, 10 km/h und
12 km/h

» Adjustment on the handles for speed and on and off Adresse: Top-Sports Gilles GmbH

* Hand pulse measurement on the handles FriedrichstraRe 55

* Gradient 3 times manually adjustable 42551 Velbert

; ggjttfg‘eﬁa;;ged tread Telefon: +49(0)2051/6067-0

« Space saving folding Telefax: +49(0)2051/6067-44

« Futuristic blue backlit display with modern touch buttons e-mail: info@christopeit-sport.com

« Display with LED display of: time, distance, speed, approx calorie con www.christopeit-sport.com
sumption and pulse rate

* In the manual program it is possible to enter personal limits such as
time, Distance and approx calorie consumption.

« Computer contains wireless heart rate receiver.

« Connectivity for an MP3 player and playback through the entertainment
speakers

* Holder for tablet + smartphone

Please check after opening the packing that all the parts shown in
the following assembly steps are there. Once you are sure that this
is the case, you can start assembly.

Please contact us if any components are defective or missing, or if
you need any spare parts or replacements in future:

This treadmill is created only for private Home sports activity
and not allowed to us in a commercial or professional area.
Home Sport use class H/C

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm

Illustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. | ET-Number
No. No.

1 Main frame 1 46 33-1940-01-SW
2L Upright tube left 1 1+3-4+31-33 33-1940-02-SW
2R Upright tube right 1 1+3-4+31-33 33-1940-03-SW
& Computer frame 1 2+29-33 33-1940-04-SW
4L Handle support left 1 2L-3+29L-31L 33-1940-05-SW
4R Handle support right 1 2R-3+29R-31R 33-1940-06-SW
5 Incline adjusting tube 1 58 33-1940-07-SW
6 Front roller 1 1+45 33-1940-08-SW
7 Rear roller 1 1+45 33-1940-09-SW
8 Upright knob 2 2L/R 36-1640-08-BT
9 Locating pin 1 2L 36-1940-04-BT
10 Safety clip holder contacts 4 1 36-1940-05-BT
1 Safety clip holder insert 1 10 36-1940-06-BT
12 Spring 1 32 36-1940-07-BT
13 Spring 1 2L+9 36-1940-08-BT
14 Spring 2 2L/R+8 36-1640-10-BT
15 Tension spring 2 5 36-1940-09-BT
16 Edgings toggle 8 46 36-1940-10-BT
17 Short bushing tube 2 62 36-1940-11-BT
18 Incline fixed axle 2 58 36-1940-12-BT
19 Motor upper cover 1 1+20 36-1940-01-BT
20 Motor bottom cover 1 1+19 36-1940-02-BT
21 Front foot pad 2 1 36-1940-13-BT
221 Side railing left 1 1 36-1940-14-BT
22R Side railing right 1 1 36-1940-15-BT
23L Upright bottom cover left 1 1 36-1640-17-BT
23R Upright bottom cover right 1 1 36-1640-18-BT
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lllustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. | ET-Number
No. No.

241 Knob handle left 1 26L 36-1640-19-BT
24R Knob handle right 1 26R 36-1640-20-BT
25L Bottom cover left 1 23L 36-1640-21-BT
25R Bottom cover right 1 23R 36-1640-22-BT
26L Knob fixture left 1 251 36-1640-23-BT
26R Knob fixture right 1 25R 36-1640-24-BT
27L Outside upright tube cover left 1 28L 36-1940-16-BT
27R Outside upright tube cover right 1 28R 36-1940-17-BT
28L Inside upright tube cover left 1 27L 36-1940-18-BT
28R Inside upright tube cover right 1 27R 36-1940-19-BT
29L Outside handlebar cover left 1 30L 36-1940-20-BT
29R Outside handlebar cover right 1 30R 36-1940-21-BT
30L Inside handlebar cover left 1 29L 36-1940-22-BT
30R Inside handlebar cover right 1 29R 36-1940-23-BT
31L Hand grip left 1 4L 36-1940-24-BT
31R Hand grip right 1 4R 36-1940-25-BT
32 Computer frame upper cover 1 3+33 36-1940-26-BT
33 Computer frame bottom cover 1 3+32 36-1940-27-BT
34 Computer upper cover 1 35 36-1940-28-BT
35 Computer rear cover 1 34 36-1940-29-BT
36 Console board 1 35 36-1940-03-BT
37 Light guide strip 1 36 36-1940-30-BT
38 Tab holder bracket 1 32 36-1940-31-BT
39 Tab holder 1 32 36-1940-32-BT
40 Tab bracket rear cover 1 32 36-1940-33-BT
4 Tab clip 1 40 36-1940-34-BT
42 Safety clip holder 1 36 36-1940-35-BT
43 Safety clip 1 42 36-1940-36-BT
44 Tab bracket pad 1 39 36-1940-37-BT
45 Running belt 1 6-7 36-1940-38-BT
46 Running board 1 1 36-1940-39-BT
47 Roller 2 1 36-1940-40-BT
48 Transport wheel 2 5+58 36-1940-41-BT
49 Foot pad 4 1 36-1940-42-BT
50 Protective plug 2 1 36-1241-19-BT
51 Cushion 6 1+46 36-1940-43-BT
52 Pull relief 1 1 36-1352-44-BT
53 Square end cap 2 4L/R 36-1940-45-BT
54 Motor belt 1 6+97 36-1940-46-BT
55 Rubber washer 2 46 36-1940-47-BT
56 Inner-hex screw M8x40 2 5 36-9920119-BT
57 Inner-hex screw M6x12 4 1+47 36-9329714-BT
58 Incline adjusting bracket 2 5 33-1940-10-SW
59 Hex screw M8x55 1 97 36-9841208-BT
60 Hex screw M8x40 1 97 39-10132

61 Hex screw M8x15 2 97 39-10247-SW
62 Inner-hex screw M10x85 2 2L/R+3 36-9329717-BT
63 Inner-hex screw M8x18 4 97 39-10454

64 Inner-hex screw M6x55 2 7 39-10141

65 Inner-hex screw M6x45 1 6 39-9976

66 Inner-hex screw M6x15 2 2L/R 39-9911

67 Inner-hex screw M6x30 2 46 39-9824

68 Inner-hex screw M6x25 6 46 39-9970-SW
69 Cross - head screw M6x15 4 1+49 39-10080
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llustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. ET-Number

No. No.

70 Cross - head screw M5x16 11 19+22L/R 39-10040

71 Cross - head screw M5x8 8 24L/R+26L/R+80 39-9903

72 Cross - head screw M4x8 6 92-103 39-10188

73 Cross - head screw 4x22 3 20 39-10191

74 Cross - head screw 4x32 9 35 39-10189

75 Cross - head screw 4x16 65 20-36 39-10187

76 Cross - head screw 4x12 3 80 39-10187

77 Cross - head screw 4x16 8 46 39-10187

78 Cross - head screw 3x6 9 39-40 39-10074

79 Cross - head screw 3x10 14 42+104 39-10078

80 Rear end cover 1 1+22L/R 36-1940-48-BT
81 AC power cable 1 98 36-1352-22-BT
82 Serrated lock washer 6//12 3 6+7 39-10429

83 Washer 10//20 4 62 39-10207

84 Washer 8/113 8 56+97 33-9962-CR

85 Washer 6//22 2 66 39-10065-SW
86 Overload protector 1 92 36-1352-30-BT
87 Spring washer For M8 6 97 39-9864

88 Nylon nut M10 2 62 39-9981

89 Nylon nut M6 9 9+67 39-9891-CR

90 Bearing 4 2L/R 36-1640-12-BT
91 Cushion 2 2L/R 36-1940-49-BT
92 Circuit board 1 1 36-1940-50-BT
93L Shortcut key left 1 31L 36-1940-51-BT
93R Shortcut key right 1 31L 36-1940-52-BT
94 Computer cable 1 3 36-1940-53-BT
95 Connection cable 1 2R 36-1940-54-BT
96 Connection cable 1 1 36-1940-55-BT
97 DC motor 1 1 33-1570-15-SI
98 Switch 1 1 36-1352-29-BT
99 Audio socket 1 36 36-1940-56-BT
100 MP3 cable 1 36 36-1142-30-BT
101 USB charging socket 1 36 36-1940-57-BT
102 Inductor 1 1 36-1940-58-BT
103 Filter 1 1 36-1940-59-BT
104 Speaker 2 36 36-1940-60-BT
105 Tool set 1 36-1940-61-BT
106 Assembly and exercise instructions 1 36-1940-62-BT
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Cheére cliente, cher client,

Nous vous félicitons pour I'achat de ce cycle d’entrainement intérieur et
nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec.

Veuillez respecter et suivre les indications et les instructions de montage
et d’emploi.

Si vous avez des questions, vous pouvez bien slr vous adresser a nous.

Tres cordiales salutations
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstraRe 55
42551 Velbert

Recommandations importantes et
consignes de sécurité

Nos produits sont systématiquement soumis au contréle TUV-GS et sont
ainsi conformes aux normes de sécurité actuelles les plus élevées. Cepen-
dant, cela ne dégage pas de I'obligation de suivre strictement les indications
suivantes.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instructions
and use only the enclosed, specific parts of the machine contained in the
assembly. Before assembling, verify the completeness of the delivery against
the delivery notice and the completeness of the carton against the parts list
in the installation and operating instructions.

2. Avant la premiere utilisation et a intervalles réguliers (tous les 1 a 2
mois), contrdler si tous les écrous, vis et autres raccords sont bien serrés,
afin d’assurer un état de service sar de I'appareil d’entrainement. Veillez a
remplacer ou a enlever immédiatement les piéces défectueuses. Interdire
I'acces a I'appareil, le cas échéant.

3. Mettre en place I'appareil a un endroit sec et plan, et le protéger contre
I’humidité. Les inégalités du sol doivent étre compensées par des mesures
appropriées et par les piéces réglables de I'appareil, prévues a cet effet, si
présentes. Il faut exclure tout contact avec I'humidité et I'eau.

4. Dans la mesure ou le lieu de montage doit étre protégé contre des points
de pression, des saletés ou autres, prévoir un support antidérapant (p. ex.
tapis en caoutchouc, plaque en bois etc.) sous I'appareil.

5. Avant de commencer I'entrainement, enlever tous les objets dans un rayon
de 2 meétres autour de I'appareil.

6. Pour nettoyer I'appareil, ne pas utiliser de détergents agressifs, et pour le
montage ainsi que d’éventuelles réparations, n’utiliser que les outils fournis
ou des outils appropriés. Les traces de sueur sur I'appareil doivent étre
enlevées tout de suite aprés I'entrainement.

7. RESPECT! Des systéemes de la fréquence de coeur peuvent étre in-
exacts. Le fait de s'entrainer excessif sait dommage de santé sérieux ou
menent vers la mort

Un entrainement inadapté ou excessif peut entrainer des risques pour la
santé. C’est pourquoi, avant de commencer un entrainement précis, il faut
consulter un médecin. Ce dernier peut définir les sollicitations maximales
(pouls, watts, durée d’entrainement etc.) auxquelles on peut se soumettre,
et donner des renseignements exacts sur les conditions de I'entrainement,
les objectifs et 'alimentation. Il ne faut pas s’entrainer aprés un repas lourd.

8. Ne s’entrainer avec I'appareil que lorsque celui-ci est en parfait état de
fonctionnement. Pour les réparations éventuelles, n’utiliser que des pieces de
rechange originales. RESPECT! Si des parties sont excessivement chaudes
a l'utilisation de I'appareil ils remplacent immédiatement celui-ci et sr cet
équipement de I‘utilisation jusqu‘a réparé.

9. Pour le réglage des pieces, faire attention a régler la bonne position ou
la position de réglage maximale marquée, et a bloguer correctement la
nouvelle position réglée.

10. Sirien d’autre n’est indiqué dans le mode d’emploi, 'appareil ne doit étre
utilisé que par une personne pour I'entrainement.

11. Il faut porter des vétements et des chaussures adaptés a un entrainement
fitness avec I'appareil. Les vétements doivent étre congus de maniére a ce
que de par leur forme (p. ex. longueur), ils ne puissent pas rester accrocher
pendant I'entrainement. Les chaussures d’entrainement doivent étre choi-
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sies en fonction de I'appareil, doivent systématiquement bien tenir le pied
et posséder une semelle antidérapante.

12. RESPECT! Si des sensations de vertige, des nausées, des douleurs
dans la poitrine ou d’autres symptdmes anormaux se font sentir, arréter
I'entrainement et consulter un médecin adapté.

13. Il faut savoir que les appareils de sport ne sont pas des jouets. C'est
pourquoi, ils ne doivent étre utilisés que de maniere conforme a I'emploi prévu
et uniquement par des personnes informées et initi€ées en conséquence.

14. Pour des raisons de sécurité, ce produit est déconseillé aux enfants. Cet
appareil peut étre utilisé par des personnes ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales limitées ou un manque d‘expérience et de connais-
sances si elles ont été supervisées ou ont regu l‘instruction d‘utiliser I‘appareil
de maniére sire et en tenant compte des dangers encourus. L'utilisation
de I'appareil par des enfants non surveillés doit étre évitée en prenant des
mesures appropriées.

15. Il faut faire attention a ce que la personne qui s’entraine, ainsi que
d’autres personnes, ne se trouvent jamais dans la zone des piéces encore
en mouvement.

16. ECe produit ne peut pas étre enlevé les déchets a la fin de sa durée de
vie sur les déchets budgétaires normaux, main doit étre livre a un point coll-
ectif pour le recyclage des appareils électriques et électroniques. Le symbole
sur le produit du mode d’emploi ou de I'emballage fait rem arguer sur cela.

17. Les matériaux d’emballage, les piles vides et les piéces de I'appareil
doivent étre évacués en respectant I'environnement, pas avec les ordures
ménageres, mais dans les containers de collecte prévus a cet effet, ou remis
aux services de collecte adaptés.

18. La charge (=poids) maximale admise a été fixée a 120 kg. Avant de
commencer I'entrainement, assurez-vous de ne pas dépasser le poids total
admissible.

19. Si la direction de correspondance de cet appareil est endommagée,
celui-ci doit étre remplacé par le fabricant ou le service de client ou par une
personne électriquement qualifiée.

20. Déclaration de conformité

Fabricant : Top-Sports Gilles GmbH, FriedrichstralRe 55, D-42551 Velbert.
Ce produit est conforme aux directives et normes européennes suivantes :
2014/30/EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS) et EN 20957-1
(Homesport).

21. Les instructions de montage et d‘utilisation doivent étre considérées
comme faisant partie du produit. Cette documentation doit étre fournie lors
de la vente ou du passage du produit.

22. Le tapis de course ne convient qu‘a une utilisation en intérieur.
ATTENTION! Les appareils autonomes doivent étre installés sur une surface
stable et plane.

Attachez le clip de sécurité a vos vétements avant de commencer votre
entrainement. Tenez-vous debout sur les barres latérales lorsque vous
démarrez le tapis roulant. Tenez toujours les enfants éloignés du tapis
roulant. Retirez le clip de sécurité lorsqu'‘il n‘est pas utilisé et gardez-le hors
de portée des enfants.

Selon l'intensité de I'entrainement, les composants d‘entrainement (tels
que le moteur, les courroies, les rouleaux, les roulements et la surface de
roulement) peuvent s‘user.



Instructions de montage

Il est strictement conseillé d’observer nos recommandations
et consignes de sécurité avant de commencer le montage !

Etape n° 1:
Retrait de I‘unité de base

1. Retirez tous les matériels et matériaux d'‘emballage en vrac
hors de la boite et viendra vous chercher a I‘aide d‘une deu-
Xiéme personne le tapis de course complétement préassemblé
sur. Levage dessous le chassis de base (1) et préter attention
a éventuellement écraser. Pas encore couper a travers la cein-

ture.
1)
@®
) On
Etape n° 2: %
Déplier les tubes de support (2) ™

1. Couper a travers la bande et déverrouiller en tournant les bou-
tons (24L+24R) dans la direction correspondante (Cadenas
ouvert) sur les deux cotés des tubes de support (2L+2R).

2. Plier les tubes de support (2L+2R) soigneusement élevée et
verrouiller la position verticale des tubes de support en tournant
les boutons (24L+24R) dans la direction correspondante
(Cadenas ferme).

Etape n° 3:
Positionner les poignées (4)
1. Rabattez les poignée (4L+4R).

2. Plier 'ordinateur (3) jusqu’a ce que la broche de localisation (9)
sorte.




Etape n° 4:
Insérer un porte-tab (39)

1.

Appuyez sur le bouton «PUSH» du tab support (39) et insérez
le tab support (39) dans le tab support enregistrement (38).

M— iﬁw — 3 .\‘;
s ///'\
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Etape n° 5:
Contréle et mise en marche:

1.

2.

Vérifier si les assemblages et connexions ont été effectués cor-
rectement et fonctionnent.

Si tout est en ordre, branchez le cable d’alimentation (81) dans
une prise AC (220-240V~50-60Hz) et mettez I'appareil sous
interrupteur (98).

Accrochez le clip de sécurité (43) a votre tenue de sport (par
exemple sur votre ceinture de pantalon) et a I'endroit prévu sur
panneau de touche l'ordinateur (3). L'ordinateur vous indique
qu’il est prét a démarrer. Placez-vous sur les surfaces noires
(22) a coté du tapis. Appuyez sur la touche Start- (Marche) pour
mettre en route le tapis roulant. Aprés un décompte de
secondes, le tapis roulant se met en mouvement. Allez directe-
ment sur le tapis (30) aprés son démarrage et suivez la vitesse
donnée. Brancher se familiariser avec I'appareil en effectuant
de légers réglages de la vitesse.

. Aller du centre de la bande de roulement (45), prise en doute

lors de la marche sur la poignées (4) fixes et ne pas aller sur les
coussinets latéraux (22). Marche seulement avec une vue sur
la Poste de travail sur le tapis roulant. Obtenez c6té d‘urgence
sur le tapis roulant et vous tenir tout a la poignées (4).

Lors de I'application d‘un audio appareil extérieur I‘'ordinateur
(3) avec les incorporant sait a des haut-parleurs au moyen d‘un
audio cable (100) sont liés.

Remarques:

Veuillez conserver soigneusement le jeu d’outils ainsi que les ins-
tructions de montage dont vous aurez éventuellement besoin ulté-
rieurement pour effectuer les réparations nécessaires et comman-

der le piéces de rechange.




Comment déplacer / ranger votre tapis de course :

Avant de replier le tapis roulant hors tension et attendre jusqu‘a ce
que la surface de roulement totalement arrété. Ne pas mettre le
tapis roulant en position haute pli !

Etape n° 1: Etape n° 2:

1. Appuyez sur le bouton “ PUSH “ du tab support (39), retirez le 1. Appuyez sur la goupille de positionnement (9) et repliez le sup-
tab support (39) tab support enregistrement (38). port de l'ordinateur (3) vers l'arriere.
2. Tournez les poignées gauche et droite (4L /4R) dans la position.

Francais

Etape n° 3: Etape n° 4:

1. Déverrouiller en tournant les boutons (24L+24R) dans le corres- 1. Apres le pliage, le produit est rangé sous la table, la chaise et
pondant direction (cadenas ouvert) sur les deux cotés se replient le lit. Evitez le stockage en position verticale ou faites attention
les tubes de support (2L+2R) et doucement les deux tubes de a une fixation suffisante contre la chute.

support (2L+2R). Verrouiller le mensonge positionner les tubes
de support (2L+2R) en tournant les boutons (24L+24R) dans
direction appropriée (Cadenas ferme).
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Maintenance et réglages :

1. Lubrification du tapis de course

Afin de conserver votre appareil dans le meilleur état, veuillez
ajouter un peu d’huile de silicone entre la bande de roulement
et la base aprés 50 heures d’entrainement (entre 1 @ 2 mois
d’utilisation). La surface de course risque de glisser si vous lu-
brifiez trop. Afin de lubrifier le tapis de course, veuillez soulever
la bande de roulement et injecter I'huile de silicone dans I'espace
situé entre la bande et la base du tapis.

2. Réglage de la bande de roulement
Afin de régler la bande de roulement dans sa position normale,
veuillez suivre les étapes suivantes en veillant a ce que la bande
de roulement soit arrétée.
1. Régler la vitesse a 3-5 km/h.

2. Utiliser la clé Allen pour régler la tension des verrous de la
bande, situés au bout du cadre systéme.

3. Si vous souhaitez bouger la bande de roulement vers la
gauche, tourner le verrou droit dans le sens des aiguilles d’'une
montre.

4. Sivous souhaitez bouger la bande de roulement vers la droite,
tourner le verrou gauche dans le sens des aiguilles d’'une montre.

5. Si vous avez déja effectué des réglages suivant les étapes
ci-dessus et que la bande de roulement n’est toujours pas en
place, la bande de roulement risque d’étre endommagée. Veuillez
contacter votre revendeur pour la remplacer.

Remarque: Assurez-vous que la surface de roulement est aussi
centré que possible. Une fois que ces mouvements trop loin du
centre, (environ 10 mm) doit étre réajusté a nouveau le centre de
la bande de roulement.

3. La bande de roulement glisse :
1. Assurez-vous que la bande de roulement n’est pas trop lache.
2. Assurez-vous que la bande du moteur n’est pas trop lache.

4. L’écran ne s’allume pas :
1. Vérifiez que la prise d’alimentation est correctement branchée.
2. Vérifiez que la clé de sécurité est en place sur I'ordinateur.
3. Vérifiez que le fil sur le poste droit est correctement branché.

Attention ! Avant de vérifier tout fil ou partie électrique, veuillez
vous assurer que 'appareil est bien éteint.

5. L’appareil émet un bruit anormal :
1. Assurez-vous qu’aucun écrou n’est desserré.
2. Vérifiez que le moteur soit éteint.
3. Vérifiez que la bande de roulement soit éteinte.

Note :
Veuillez contacter votre revendeur si le probléme persiste aprées
vérification des éléments présentés ci-dessus.
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Description de I'ordinateur

Affichages

1.@ - Montre combien de temps vous avez couru minutes et se-
condes dans le modele normal ou le temps restant dans le modéle
de compte a rebours

2. - Montre votre distance parcourue en kilomeétres dans le
modele normal et distance restante dans le modéle de compte a
rebours.

3. - Affiche la vitesse du tapis roulant en kilomeétres a I'heure,
ou la fréquence cardiaque lorsque vos mains touchent les capteurs
de pouls.

4. - Affiche les Kilocalories environ consommées en kcal.
Touches:

[start] - Touche

Appuyer sur ce bouton lance le programme sélectionné et bande
de roulement commence 3 secondes en retard. Cette fonction clé
est située aussi sur les poignées de pouls.

[stop / pause] - Touche

En appuyant sur cette touche pendant I‘entrainement interrompt
le programme sélectionné et le tapis roulant réagissant s’arrétes
avec un temps de réaction. A moins de 5 min., le programme peut
se poursuivre en appuyant sur la touche Stop/Pause de démarrage
ou terminé en appuyant sur la touche Stop/Pause. Les valeurs par
défaut peuvent étre définies en appuyant sur le bouton d‘arrét 0.
Cette fonction clé est située aussi sur les poignées de pouls.

[[M] -Touche: (Fonction)
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré.
(Programmes de la manuel H1(temps), H2(distance), H3(calorie)).

[[E] - Touche: (Programme)
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré.
(Programmes de la vitesse P1-P14 / U1 - U3 / HR1- HR3 / FAT)

[EQ] - Touche :
En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la

vitesse du tapis roulant augmente. A I'arrét, la valeur des données
d’entrée peut étre augmentée. Cette fonction clé est située aussi
sur les poignées de pouls.

[B=] - Touche :

En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la
vitesse du tapis roulant diminue. A l'arrét, la valeur des données
d’entrée peut étre diminuée. Cette fonction clé est située aussi sur
les poignées de pouls.

Touches 2, 4, 6, 8, 10, 12 km/h
En appuyant sur 'une de ces touches, le tapis roulant se regle
automatiquement sur la vitesse désirée.
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Programme manuel

1. Branchez la fiche male dans une prise conforme a la norme
(230V~50Hz) et appuyez sur l'interrupteur qui se trouve en bas, sur
la face avant de 'appareil.

2. Placez-vous sur les surfaces noirs a cété du tapis.

3. Accrochez le clip de sécurité a votre tenue de sport (par exemple
sur votre ceinture de pantalon) et a I'endroit prévu sur I'ordinateur.
L'ordinateur vous indique qu’il est prét a démarrer.

4. Appuyez sur la touche Start (Marche) pour mettre en route le
tapis roulant. Aprés un décompte de 3 secondes, le tapis roulant
se met en mouvement. Allez directement sur le tapis apres son
démarrage et suivez la vitesse donnée.

Programme Temps (H 1):

Choisissez a I'aide de la touche [[[]] le programme Temps H-1, la
durée de 15 :00 minutes apparait sur I'écran intermédiaire. Vous
pouvez la faire varier a votre guise a I'aide des touches

[F]/ =] (possibilitt de contrainte 5:00-99:00 minutes). Com-
mencez le programme avec la contrainte de temps en appuyant
sur la touche [start], entrez une vitesse et I'affichage de données se
met a compter a rebours jusqu’a «0». Lorsque cette valeur est att-
einte, un signal sonore se fait entendre et le tapis roulant s’arréte.

Programme Distance (H2):

Choisissez a I'aide de la touche [[[]] le programme Distance H-2;
la distance de 1,00 KM minutes apparait sur I'écran intermédiaire.
Vous pouvez la faire varier a votre guise a I'aide des touches
[F]/ =] (possibilité de contrainte 0:50-99:90 KM). Commencez
le programme avec la contrainte de distance en appuyant sur la
touche [start], entrez une vitesse et I'affichage de données se met
a compter a rebours jusqu’a «0». Lorsque cette valeur est atteinte,
un signal sonore se fait entendre et le tapis roulant s’arréte.

Programme Calories (H3):

Choisissez a I'aide de la touche [[ll] le programme Calories H-3; la
valeur de 50.0 kcal apparait sur I'écran intermédiaire. Vous pouvez
la faire varier a votre guise a l'aide des touches [Fq]/ [E](possi-
bilité de contrainte 10-999 kcal). Commencez le programme avec
la contrainte de calories en appuyant sur la touche [start], entrez
une vitesse et I'affichage de données se met a compter a rebours
jusqu’a « 0 ». Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore
se fait entendre et le tapis roulant s’arréte. La consommation de
calories est basée sur une norme de 70,3 kcal / km.

Si vous n‘avez rien mis, la valeur est automatiquement augmentée
au maximum et redémarrée. Dans le programme manuel, le tapis
de course s’éteint automatiquement apres 99:59 minutes.
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Programme Vitesse P1-P14

Choisissez a l'aide de la touche [[g]] entre 14 différents programmes de vi-
tesse. Dans ces programmes, le temps imposé est subdivisé en 20 parties
et la vitesse change automatiquement comme indiqué dans le tableau su-
ivant. Chaque changement de vitesse est signalé par un décompte sonore
de 3 secondes. Le programme est lancé en appuyant sur la touche [start].
Lorsque le programme est terminé, un signal sonore se fait entendre et le
tapis roulant s’arréte. Pour interrompre le programme, appuyez a nouveau
sur la touche [stop].

Temps | Programmes 20 parties et la vitesse
No. \1/ 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PO1 SPEED | 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 SPEED | 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 SPEED | 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 SPEED | 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | SPEED | 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 SPEED | 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 SPEED | 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 SPEED | 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 SPEED | 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 SPEED | 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 SPEED | 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 SPEED | 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 SPEED | 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 SPEED | 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1

Programme utilisateurs U1-U3:

Pour sélectionner I'un des programmes utilisateur, appuyez aussi souvent
sur le [[] Jusqu‘a ce que I'affichage U1, U2 ou U3 sont affichés. Aprés la
sélection du programme l‘indicateur clignote de temps et cela peut donc

étre entrées comme les premiers moyens de les [F@] / [ER] Pour enregis-

trer I'heure désirée, appuyez sur la touche [[J]]. Aprés le premier segment
des flashs de profil d‘entrainement et la vitesse peuvent étre saisies en

utilisant [[M]] touches. Appuyez sur la touche [FH] / [Em] pour les données
des premiers segementes sauver. Réglez donc tous les 20 segments.
Rappelez-vous les programmes utilisateurs enregistrés méme si le tapis
roulant est mis hors ligne. Un changement (écrasement) est possible en
recréant un profil.

L‘exercice avec des programmes utilisateur:

1. Eteignez l'interrupteur principal et insérer le clip de sécurité sur le point
correspondant sur l‘ordinateur et I'attacher a vos vétements d‘entrainement.
2. Appuyez plusieurs fois sur le touche [[F] jusqu‘a ce que le programme
U1, U2 ou U3 désiré seront affichés.

3. Appuyez sur pour régler la touche START sur le tapis roulant en marche.
Aprés un compte a rebours de 3 secondes, le tapis roulant se met en mou-
vement a partir des données stockées dans le premier segment.

Pulse programmes contrélé HRC1-HRC3:

Il'y a 3 programmes d‘impulsions HRC 1, HRC2 et HRC 3 qui fonctionnent
avec une vitesse maximale différente.

HRC 1 a une vitesse maximale de 12 km/h

HRC 2 a une vitesse maximale de 14 km/h

HRC 3 a une vitesse maximale de 16 km/h

Tous ces programmes d‘impulsions peuvent étre affectées a une impulsion
de formation (d‘entrée d‘impulsion).

Réglage des programmes d‘impulsion:
Appuyez sur le touche du [[@] jusqu‘a ce que le HRC1, HRC 2 ou HRC 3
du programme d‘impulsion souhaitée. Appuyez ensuite sur le touche

[[M] et utiliser les [FH]/ [] touches dinclinaison pour régler I'age et la
valeur prescrite.

A. Entrée Age: de 13 a 80 ans Valeur par défaut réglable: 30 ans

B. Par défaut pour la limite d'impulsion: 0,45 (45%) a 0,75 (75%) de la fré-
quence cardiaque maximale (220-age) Valeur par défaut réglable: 0,6 (60%
de la fréquence cardiaque maximale)

C. Calcul d‘impulsion maximale (220-age)
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La variation de vitesse dans les programmes fréquence cardiaque:
Aprés le démarrage de la premiére réchauffera pendant 1 minute a la place.
Ensuite, le taux fréquence cardiaque est mesurée toutes les 30 secondes
pour la programme utilisé par la suite fréquence cardiaque pour comman-
der la vitesse.

A) Si la valeur d'impulsion mesurée est inférieure a 30 impulsions, la vites-
se augmente de 2 km / h.

B) Si la valeur d'impulsion mesurée est comprise entre 1 et 29 battements,
la vitesse augmente de 1 km / h.

C) Si la valeur d'impulsion mesurée est 1 - 29 battements plus élevés, la
vitesse est réduite de 1 km/ h.

Les programmes de pouls fonctionnent uniquement avec mesure du pouls
en continu!

S'il vous plait noter que I'utilisation du port audio pendant peut causer des
troubles dans la mesure du pouls.

Analyse de graisse corporelle:

Utilisez le bouton [[g] (FAT) & partir. Appuyez la touche [[J]] pour les va-
leurs: F1 = sexe (01=homme/ 02=femme), appeler F2 = &ge, F3 = poids
(kg) et F4 = taille (cm) et utilisant les touches [[Fq] / [Em], les valeurs (voir
tableau) pour entrer. Aprés la derniére valeur a été entré apparait F5 et
I‘analyse peut étre effectuée. La saisissant a la fois Mains les capteurs de
pouls de la main pour 6-8 secondes pour Pourcentage de graisse corpo-
relle peut étre affichée en%. Comparez le valeur déterminée a l'information
dans le tableau. Le pourcentage de graisse corporelle est principalement
fonction des proportions du corps taille et poids. La graisse corporelle est
un important fournisseur de base personnes. Le montant exact de la masse
grasse corporelle (20-24%) contribue a la santé obtenir tout un pourcen-
tage de graisse corporelle trop basse ou trop haute (<19 //> 25) pour la
santé ou peut causer une dégradation des performances.

F1 Gender 01(man) --- 02(woman)

F2 Age 10 --- 99

F3 Height 100 --- 220

F4 Weight 20 --- 150

F5 Fat % <19 lowweight
Fat % = (20---24) normalweight
Fat % = (25---29) overweight
Fat % =30 obesity




Fonction de mesure du pouls Hibernation :

Embrasser avec les deux mains, les capteurs de pouls de la main sur Si le tapis roulant est en veille pendant plus de 10 minutes, il sera mis en
I‘ordinateur pour commander une mesure de l'impulsion peut étre effec- veille prolongée.

tuée. Alternativement lieu une sangle de poitrine compatible (non-code

avec une fréquence de transmission de 5.0-5,5kHz) commande. La valeur Km / Miles — commutation :

d'impulsion mesurée est affichée. Attention: La measure du pouls ne con- Lorsque vous retirez le clip de sécurité, appuyez simultanément sur les
vient pas a des fins médicales boutons [[&] et [[M]] pendant 3 secondes, vous entendrez un bip et I'écran

affichera la vitesse maximale (16 pour Km / 10 pour Miles).
Clip de sécurité

Le clip de sécurité veille a votre sécurité en cas de besoin. Il doit étre relié
a l'ordinateur pour permettre I'entrée de données et la mise en route du
tapis roulant. Portez le clip de sécurité a chaque entrainement, il veille a
votre sécurité afin que le tapis roulant s’arréte en cas de descente impré-
vue. Si le clip de sécurité n’est pas relié a I'ordinateur, I'ordinateur indique
la présence d’une erreur ,---“. En branchant le clip de sécurité, toutes les
données sont mises a zéro et I'ordinateur est prét a démarrer.

Les codes d‘erreur et dépannage

En cas de dysfonctionnements, le liste adjacente de messages d‘erreur
peuvent étre une aide pour les personnes. Fondamentalement, les répa-
rations électriques doivent étre effectuées uniquement en conformité avec
les réglementations de sécurité applicables. Pour plus d‘informations et
d‘assistance en cas de dysfonctionnements avec notre service (voir coor-
données en derniére page).

. . . (72}
Message Cause possible Solution possible ‘©
d‘erreur On
. z e 7 . z Iy . C
Clip de sécurité n‘est pas sur Insérez le clip de sécurité sur l‘'ordinateur g
I‘ordinateur L
EO1 Echec de communication Vérifiez si le cable de communication est correctement connecté ou
endommagé.
E02 Cable moteur Mauvais connecté Vérifiez si le cable du moteur est connecté correctement.
Vérifiez si le controleur sent étrange. Si c'est le cas, remplacez le con-
tréleur.
EO3 Perturbation du signal de vitesse Vérifiez que le capteur de vitesse est correctement connecté et recon-

nectez-le si nécessaire.

Vérifiez que le capteur de vitesse est correctement fixé ou endommagé.
Réparez ou remplacez-le si nécessaire.

Vérifiez si le moteur est endommagé et remplacez-le en conséquence.

EO05 Protection contre les surcharges Une surcharge ou un tapis roulant conduisent a une protection contre les
surcharges.

Vérifiez si le moteur tourne avec un bruit ou une odeur de brdlé et rem-
placez le moteur ou le contréleur.

Vérifiez que la tension nominale correspond au tapis roulant et utilisez la
tension nominale correcte pour I'alimenter.

EO06 Protection contre soustension Recherchez une tension basse inférieure a 50% de la tension normale.
Dans ce cas, veuillez travailler dans un environnement a haute tension.
Vérifiez si le contrdleur sent étrange et remplacez-le.

o
o
N
N

Centre d‘entrainement en mm Surface libre en mm (Zone de la formation et de la zone

(Pour appareil et I'utilisateur) de sécurité (60cm rotation)
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Recommandations pour ’entrainement

Les facteurs ci-aprés doivent étre pris en compte pour la détermination de
I'entrainement indispensable afin d’améliorer concrétement son physique
et sa santé:

1. Intensité:

L'entrainement n’aura d’effets positifs que si les efforts déployés dépassent
ceux de la vie quotidienne, mais sans étre hors d’haleine et/ou se sentir
épuisé. Le pouls peut constituer un repére valable pour un entrainement effi-
cace. Au cours de celui-ci le pouls devrait se situer entre 70 % et 85% du pouls
maximum (le déterminer et le calculer au moyen du tableau et de la formule).
Pendant les premiéres semaines, le pouls devrait tourner autour de 70%
du maximum. Pendant les semaines et les mois suivants, le pouls devrait
augmenter lentement pour atteindre la limite supérieure, c.-a-d. 85% du
pouls maximum. Plus la condition physique de la personne qui s’entraine
est bonne, plus il faut accroitre I'entrainement pour rester entre 70 et 85%
du pouls maximum. On y arrive en allongeant la durée de I'entrainement et/
ou en renforgant la difficulté de celui-ci.

Si la fréquence cardiaque n’est pas affichée sur le visuel de I'ordinateur ou
si, pour des raisons de sécurité, vous souhaitez la contrdler, car elle aurait
pu étre incorrectement indiquée suite a des erreurs d'utilisation, etc., vous
pouvez alors procéder comme suit:

a. Mesure de contrdle du pouls de maniére classique (c.-a-d. en posant le
pouce sur la veine du poignet et en comptant les battements en une minute).
b Mesure de contrdle du pouls au moyen d’un dispositif approprié (vendu
dans un magasin spécialisé).

2. Fréquence

La majorité des experts recommandent de combiner une alimentation
comme pour la santé, qui sera choisie en fonction de I'objectif recherché par
I'entrainement, et les exercices physiques trois ou quatre fois par semaine.
Un adulte normal doit s’entrainer deux fois par semaine pour conserver
la forme actuelle. Mais au moins trois fois par semaine pour améliorer et
modifier son poids. Cing fois par semaine étant idéal.

3. Programmation de I’entrainement

Chaque séance d’entrainement devrait comprendre trois phases:

«phase d’échauffement», «phase d’entrainement» et «phase de ralentisse-
ment». La température du corps et 'absorption d’'oxygéne doivent augmenter
lentement durant la phase «d’échauffement». Ce qui est possible en effec-
tuant de la gymnastique pendant cing a dix minutes.

L'entrainement proprement dit («phase d’entrainement») devant commen-
cer ensuite. Choisir une faible résistance pendant quelques minutes puis
accroitre entre 15 et 30 minutes de sorte que le pouls se situe entre 70%
et 85% de son maximum.

Afin de faciliter la circulation aprés la «phase d’entrainement» et d’éviter
des courbatures ou des muscles noués, la «phase d’entrainement» doit
étre suivie d’'une «phase de ralentissement». Celle-ci devrait englober des
exercices d’élongation et/ou de la gymnastique sans forcer, et ce entre cing
et dix minutes.

4. Motivation

Un entrainement régulier est la clef de la réussite de votre programme.
Vous devriez prévoir votre entrainement a heure fixe chaque jour et vous y
préparer mentalement. Il est primordial d’étre de bonne humeur au moment
de I'entrainement et de ne pas perdre I'objectif visé. Jour aprés jour, en
vous entrainant continuellement, vous verrez les progrés accomplis et votre
objectif se rapprocher progressivement.
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Formules de calcul: Pouls maximum
90% du pouls maximum
85% du pouls maximum
70% du pouls maximum

220 - age

(220 - age) x 0,9
(220 - age) x 0,85
(220 - 4ge) x 0,7

Exercices d‘échauffement (Warm Up)

Commencez votre échauffement en marchant sur place pendant au moins 3 minutes puis effectuer les exercices de gymnastique suivantes a I‘'organisme pour
la phase de formation pour se préparer en conséquence. Les exercices ne faites pas trop et que dans la mesure fonctionnent jusqu‘a une légere résistance

sentir. Cette position va tenir quelque chose.

B B A R

Atteindre avec votre main
gauche derriére votre téte
vers |‘épaule droite et tirez
avec la main droite légére-
ment au coude gauche.
Apres 20sec. Mettez bras

Penchez-vous aussi loin
que possible et laissez vos
jambes presque tendue.
Montrez-le avec vos doigts
dans la direction de I‘orteil. 2
x 20sec.

Asseyez-vous avec une jam-
be allongée sur le sol et se
pencher en avant et essayer
d‘atteindre le pied avec vos
mains. 2 x 20sec.

Agenouillez-vous dans une
grande fente avant et vous
soutenir avec vos mains sur
le sol. Appuyez sur le bassin
vers le bas. Changer apres
20 jambe sec.

Apreés les exercices d‘échauffement par des bras et des jambes tremblent Iache. Nous recommandons les exercices d‘échauffement a la fin de la formation

se déroule et a la fin de votre séance d‘entrainement avec le tremblement des extrémités. (Refroidir)
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Liste des piéces de rechange - TM 800S . gharge max. 120 kg ) ant(Lx). 120 x 46

o . imensions approximatives: du tapis roulant(Lxl). X 46 cm
N° de commande 1940 - Caractéristiques techniques: 220-240V/50-60Hz /900 Watt
Technical data: Issue: 02.08.2021

Poids d‘appareils: 79 kg

Dimensions approximatives : (LxIxH): 162 x 93,5 x 126 cm

Dimensions approximatives en position repliée: (LxIxH): ca. 28,5 x 93,5 x
162 cm

Tapis roulant sans assemblage directement prét a I‘emploi
Sans effort, le tapis de course peut étre plié et rangé facilement. Les
roues et les pieds de transport complétent le miracle de I‘espace.

* 100% pré-assemblé

» Puissance continue du moteur 1,25 PS (0,92 kW), puissance maximale
du moteur 1,75 PS (1,3 kW)

» Lavitesse:1 km/h to 16 km/h (a 0,1 km / h réglable)

* 14 programmes d‘entrainement prédéterminés avec controle de
vitesse programmeé

» 3 programmes utilisateur individuels

* 1 programme manuel

» Touches de sélection directe pour 2 km/h, 4 km/h, 6 km/h, 8 km/h,
10 km/h
und 12 km/h

* Réglage sur les poignées pour la vitesse et sur et en dehors

* Mesure du pouls manuel sur les poignées

» Gradient 3 fois réglable manuellement

* Amorti par les vibrations bande de roulement

» sécurité arrét de ceinture

» Pliage peu encombrant

» Bleu futuriste rétroéclairé avec des boutons tactiles modernes

» Affichage avec affichage a LED de: temps, distance, vitesse, consom
mation de calories et pouls.

» Dans le programme manuel, il est possible d‘entrer limites
personnelles telles que le temps, la distance et la consommation
de calories approximative.

» L'ordinateur contient un récepteur de fréquence cardiaque sans fil.

* Connectivité pour un lecteur MP3 et lecture via les haut-parleurs
de divertissement

» Support pour tablette + smartphone

Aprés avoir ouvert 'emballage, veuillez controler s’il y a toutes les
pieces conformément a la etapes de montage. Si c’est le cas, vous
pouvez commencer I'assemblage.

Si une piece n’est pas correcte, s’il manque une piéce ou si vous avez
besoin d’'une piéce de rechange a I'avenir, veuillez vous adresser a

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com
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Ce ruban de cours a seulement pour le domaine de sport de
maison privé de maniére souvenue et non pour l‘utilisation
industrielle ou commerciale convenable. Utilisation de sport
de maison la classe H/C

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm

Schéma Désignation Dimensions en Quantité Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

1 Cadre de base 1 46 33-1940-01-SW
2L Tube d’appui gauche 1 1+3-4+31-33 33-1940-02-SW
2R Tube d’appui droit 1 1+3-4+31-33 33-1940-03-SW
3 Cadre d’ordinateur 1 2+29-33 33-1940-04-SW
4L Support de poignée gauche 1 21-3+29L-31L 33-1940-05-SW
4R Support de poignée droite 1 2R-3+29R-31R 33-1940-06-SW
5 Commande du niveau de difficulté 1 58 33-1940-07-SW
6 Roulette avant 1 1+45 33-1940-08-SW
7 Roulette arriere 1 1+45 33-1940-09-SW
8 Déverrouillage 2 2L/R 36-1640-08-BT
9 Broche de localisation 1 2L 36-1940-04-BT
10 Clip de sécurité enregistrement contacts 4 1 36-1940-05-BT
1" Clip de sécurité enregistrement utiliser 1 10 36-1940-06-BT
12 Ressort 1 32 36-1940-07-BT
13 Ressort 1 2L+9 36-1940-08-BT
14 Ressort 2 2L/R+8 36-1640-10-BT
15 Ressort de tension 2 5 36-1940-09-BT
16 Récipient en matiére plastique 8 46 36-1940-10-BT
17 Tube a bague courte 2 62 36-1940-11-BT
18 Fixer 2 58 36-1940-12-BT
19 Capot supérieur moteur 1 1+20 36-1940-01-BT
20 Capot bas moteur 1 1+19 36-1940-02-BT
21 coussin de pied avant 2 1 36-1940-13-BT
22L Carénage lateral gauche 1 1 36-1940-14-BT
22R Carénage lateral droit 1 1 36-1940-15-BT
23L Revétement de tube d’appui gauche 1 1 36-1640-17-BT
23R Revétement de tube d’appui droit 1 1 36-1640-18-BT
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Schéma Désignation Dimensions en Quantité | Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

24L Bouton gauche 1 26L 36-1640-19-BT
24R Bouton droit 1 26R 36-1640-20-BT
25L Revétement du moteur inférieur gauche 1 23L 36-1640-21-BT
25R Revétement du moteur inférieur droit 1 23R 36-1640-22-BT
26L Support de bouton gauche 1 25L 36-1640-23-BT
26R Support de bouton droit 1 25R 36-1640-24-BT
27L Couvre-tube vertical extérieur gauche 1 28L 36-1940-16-BT
27R Couvre-tube vertical extérieur droit 1 28R 36-1940-17-BT
28L Couvercle du tube intérieur gauche 1 27L 36-1940-18-BT
28R Couvercle du tube intérieur droit 1 27R 36-1940-19-BT
29L Couvre guidon extérieur gauche 1 30L 36-1940-20-BT
29R Couvre guidon extérieur droit 1 30R 36-1940-21-BT
30L Couverture intérieure du guidon gauche 1 29L 36-1940-22-BT
30R Couverture intérieure du guidon droit 1 29R 36-1940-23-BT
31L Poignée d’impulsion gauche 1 4L 36-1940-24-BT
31R Poignée d’impulsion droite 1 4R 36-1940-25-BT
32 Cadre d'ordinateur couche supérieure 1 3+33 36-1940-26-BT
33 Cadre d'ordinateur couvercle inférieur 1 3+32 36-1940-27-BT
34 Ordinateur couche supérieure 1 35 36-1940-28-BT
35 Ordinateur couche arriere 1 34 36-1940-29-BT
36 Panneau de la console 1 35 36-1940-03-BT
37 Bande guide lumiére 1 36 36-1940-30-BT
38 Tab Support enregistrement 1 32 36-1940-31-BT
39 Tab Support 1 32 36-1940-32-BT
40 Tab Support couche arriére 1 32 36-1940-33-BT
41 Tab agrafe 1 40 36-1940-34-BT
42 Clip de sécurité enregistrement 1 36 36-1940-35-BT
43 Clip de sécurité 1 42 36-1940-36-BT
44 Tab Support Pad 1 39 36-1940-37-BT
45 Surface de course 1 6-7 36-1940-38-BT
46 Planche de glisse 1 1 36-1940-39-BT
a7 Roulette de transport 2 1 36-1940-40-BT
48 Roéle de soutien 2 5+58 36-1940-41-BT
49 Pieds en caoutchouc 4 1 36-1940-42-BT
50 Sécurité de cable 2 1 36-1241-19-BT
51 Amortisseur de caoutchouc 6 1+46 36-1940-43-BT
52 Décharge de traction 1 1 36-1352-44-BT
53 Buchons rectangulaire 2 4L/R 36-1940-45-BT
54 Courroie de transmission 1 6+97 36-1940-46-BT
55 Rondelle en caoutchouc 2 46 36-1940-47-BT
56 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x40 2 5 36-9920119-BT
57 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x12 4 1+47 36-9329714-BT
58 Titulaire de commande de niveau de difficulté 2 5 33-1940-10-SW
59 Vis a téte hexagonal M8x55 1 97 36-9841208-BT
60 Vis a téte hexagonal M8x40 1 97 39-10132

61 Vis a téte hexagonal M8x15 2 97 39-10247-SW
62 Vis a téte ronde et 6 pans creux M10x85 2 2L/R+3 36-9329717-BT
63 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x18 4 97 39-10454

64 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x55 2 7 39-10141

65 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x45 1 6 39-9976

66 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x15 2 2L/IR 39-9911

67 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x30 2 46 39-9824

68 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x25 6 46 39-9970-SW
69 Phillips vis M6x15 4 1+49 39-10080
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Schéma Désignation Dimensions en Quantité | Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

70 Phillips vis M5x16 1" 19+22L/R 39-10040

71 Phillips vis M5x8 241 /R+26L/R+80 39-9903

72 Phillips vis M4x8 6 92-103 39-10188

73 Phillips vis 4x22 3 20 39-10191

74 Phillips vis 4x32 9 35 39-10189

75 Phillips vis 4x16 65 20-36 39-10187

76 Phillips vis 4x12 80 39-10187

77 Phillips vis 4x16 46 39-10187

78 Phillips vis 3x6 39-40 39-10074

79 Phillips vis 3x10 14 42+104 39-10078

80 Revétement arriere 1 1+22L/R 36-1940-48-BT
81 Cable d’électrique 1 98 36-1352-22-BT
82 Rondelle dentée 6//12 3 6+7 39-10429

83 Rondelle 10//20 4 62 39-10207

84 Rondelle 8/113 8 56+97 33-9962-CR
85 Rondelle 6//22 2 66 39-10065-SW
86 Fusible 1 92 36-1352-30-BT
87 Rondelle élastique bombée Pour M8 6 97 39-9864

88 Ecrou borgne automatique M10 2 62 39-9981

89 Ecrou borgne automatique M6 9 9+67 39-9891-CR
90 Roulement d’axe 4 2L/R 36-1640-12-BT
91 Amortisseur de caoutchouc 2 2L/R 36-1940-49-BT
92 Circuit imprimé 1 1 36-1940-50-BT
93L Unité de pulsation et touché (start/stop) 1 31L 36-1940-51-BT
93R Unité de pulsation et touché (+/-km/h) 1 31L 36-1940-52-BT
94 Cable d'ordinateur 1 3 36-1940-53-BT
95 Cable de connexion 1 2R 36-1940-54-BT
96 Cable de circuit 1 1 36-1940-55-BT
97 Moteur 1 1 33-1570-15-SI
98 Interrupteur 1 1 36-1352-29-BT
99 Douille MP3 1 36 36-1940-56-BT
100 Cables MP3 1 36 36-1142-30-BT
101 Prise de charge USB 1 36 36-1940-57-BT
102 Transformateur 1 1 1 36-1940-58-BT
103 Filtre électrique 1 1 36-1940-59-BT
104 Parleur 2 36 36-1940-60-BT
105 Jeu d’outils 1 36-1940-61-BT
106 Instructions de montage et mode d’emploi 1 36-1940-62-BT
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Geachte klant

Wij willen u van harte gelukwensen met de aanschaf van uw hometrainer en
hopen dat u hier veel plezier aan zult beleven. Neem a.u.b. de instructies
en aanwijzingen uit deze montage- en bedieningshandleiding in acht en
volg deze op.

Bij eventuele vragen kunt u natuurlijk altijd contact met ons opnemen.

Met vriendelijke groeten,
Top-Sports Gilles GmbH

Friedrichstral3e 55
42551 Velbert

Belangrijke aanbevelingen en
veiligheidsinstructies

Onze producten werden in principe door de door de TUV-GS (Technische
Keuringsdienst) gecontroleerd en voldoen bijgevolg aan de actuele, hoogste
veiligheidsnorm. Dit feit impliceert echter niet dat de hierna volgende begin-
selen niet strikt in acht genomen moeten worden. In geval van een reparatie,
vraag advies aan uw handelaar.

1. Het toestel nauwkeurig in overeenstemming met de montage-instructies
opbouwen en uitsluitend de voor de opbouw van het toestel bijgevoegde en
in de montage vermelde, specifiek voor het toestel bestemde onderdelen
gebruiken. Vor de eigenlijke opbouw de volledigheid van de levering aan de
hand van de leveringsnota en de volledigheid van de kartonnen verpakking
aan de hand van de stuklijst van de montage-instructies en van de gebruik-
saanwijzing controleren.

2. Vooraleer het toestel voor het eerst gebruikt wordt en met regelmatige
tussentijden (om de 1-2 maanden) nakijken of alle schroeven, moeren en
overige verbindingen vast zitten, opdat een veilige operationele toestand
gewaarborgd is. Bijkomende zin: Defecte delen moeten onmiddellijk vervan-
gen of verwijderd worden. Eventueel het toestel tot de reparatie blokkeren.

3. Het toestel op een droge, effen plaats installeren en het toestel tegen
vochtigheid en vocht beschermen. Oneffenheden van de vloer dienen door
gepaste maatregelen op de vloer en, voor zover beschikbaar bij dit toestel,
door daarvoor bestemde, regelbare onderdelen van het toestel geneutra-
liseerd te worden. Het contact met vochtigheid en vocht dient uitgesloten
te worden.

4. Voor zover de opstellingsplaats in het bijzonder tegen drukplaatsen, ve-
rontreiniging en dergelijke beschermd moet worden, een geschikt, slipvrij
support (bijvoorbeeld rubberen mat, houten plaat of dergelijke) onder het
toestel leggen.

5. V6or het begin van de training alle voorwerpen binnen een omtrek van 2
meter rond het toestel verwijderen.

6. Voor de reiniging van het toestel geen agressieve reinigingsmiddelen
gebruiken. Voor de opbouw en voor eventuele herstellingen uitsluitend het
respectievelijk bijgeleverde of geschikte, eigen gereedschap gebruiken. Re-
sidu door het lassen aan het toestel dient onmiddellijk verwijderd te worden
zodra de training beéindigd werd.

7. Waarschuwing! Systemen van hart koers kan zijn onnauwkeurig. Buiten-
sporige kunnen opleiden tot een ernstige aandoeningen of door overlijden
In geval van een ondeskundige en bovenmatige training zijn nadelige ge-
volgen voor de gezondheid mogelijk. V6or het begin van een doelgerichte
training dient daarom een geschikte geneesheer te worden geraadpleegd.
Deze geneesheer kan bepalen, aan welke maximale belasting (impulsie,
watt, duur van de training enz.) men zich mag blootstellen, en kan nauw-
keurige inlichtingen met betrekking tot een correcte lichaamshouding bij de
training, de doelstellingen van de training en de voeding geven. Er mag niet
na uitgebreide maaltijden getraind worden.

8. Met het toestel slechts trainen wanneer het foutloos functioneert. Voor
eventuele herstellingen uitsluitend van originele reserveonderdelen gebruik
maken. Waarschuwing! Delen moeten worden warm voor het gebruik van
de beveiligingsinrichting overdreven vervanging van dit meteen en u zult
krijgen. De beveiligingsinrichting tegen het gebruik, zolang het nog niet in
cabine is vastgesteld.

9. Bij de instelling van verstelbare onderdelen op respectievelijk de correcte
positie of de gemarkeerde, maximale instelpositie alsook op een reglementair
voorgeschreven positie letten.

10. Voor zover in de gebruiksaanwijzing niet anders beschreven, mag het toe-
stel met het oog op de training uitsluitend door één persoon gebruikt worden.

11. Er moeten trainingskledij en schoenen gedragen worden, die voor een
fitnesstraining met het toestel geschikt zijn. De kleding moet zodanig zijn,
dat deze omwille van de vorm (bijvoorbeeld lengte) ervan tijdens de training
niet kan blijven hangen. De trainingschoenen moeten in overeenstemming
met het trainingstoestel gekozen worden, uw voeten in principe een vaste
passing geven en een slipvrije zool hebben.

12. Waarschuwing! Wanneer duizeligheid, misselijkheid, borstpijn en an-
dere abnormale symptomen ondervonden worden, de training vroegtijdig
beéindigen en u tot een geschikte geneesheer wenden.

13. Over het algemeen geldt dat sporttoestellen geen speelgoed zijn. Ze
mogen daarom uitsluitend in overeenstemming met de bepalingen en door
op gepaste wijze geinformeerde en geinstrueerde personen gebruikt worden.

14. Om veiligheidsredenen wordt dit product niet aanbevolen voor kinderen.
Dit apparaat kan worden gebruikt door personen met beperkte fysieke, zin-
tuiglijke of mentale vermogens of met een gebrek aan ervaring en kennis
als ze onder toezicht staan of instructies hebben gekregen om het apparaat
op een veilige manier te gebruiken en rekening houden met de gevaren die
ermee gepaard gaan. Het gebruik van het apparaat door kinderen zonder
toezicht moet worden voorkomen door passende maatregelen te nemen.

15. Er dient op gelet te worden dat de trainer en andere personen zich nooit
met één of ander lichaamsdeel binnen het bereik van nog in beweging zijnde
onderdelen begeven of bevinden.

16.§ Dit produkt kan aan het einde van de levensduur niet via het gewone
huisafval worden afgevoerd, maar dient naar een verzamelpunt voor recycling
electrische apparaten gebracht te worden.Het symbool op het produkt, de
gebruiksaanwijzing, of de verpakking wijst u daarop.

De grondstoffen zijn volgens hun kenmerken verwerkbaar. Met de verwerking,
van deze oude apparaten, doet u een bijdrage aan de bescherming van ons
milieu Vraagt u bij de gemeente naar de desbetreffende verwerkingsplaats.

17. Verpakkingsmaterialen, lege batterijen, delen van het produkt die in het
kader van de milieu wetgeving niet in het huisvuil terecht mogen komen.
Deze uitsluitend in de daarvoor bestemde containers storten of breng ze
naar de daarvoor bestemde verzamelplaatsen.

18. De toegelaten maximale belasting (= lichaamsgewicht) werd op 120 kg
bepaald. Verzeker, vooraleer met de training te beginnen, dat het toegelaten
totale gewicht niet overschreden wordt.

19. Als de verbinding lijn van deze apparatuur is beschadigd, moet worden
geleverd door de fabrikant of de dienst of worden vervangen door een elek-
trisch gekwalificeerd persoon.

20. Conformiteitsverklaring

Fabrikant: Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstralie 55, D-42551 Velbert. Dit
product voldoet aan de volgende Europese richtlijnen en normen: 2014/30/EU
(EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS) en EN 20957-1 (Homesport).

21. De montage- en bedieningsinstructies worden als onderdeel van het
product beschouwd. Deze documentatie moet worden met gegeven bij het
verkopen of doorgeven van het product.

22. De loopband is alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.
Waarschuwing! Vrijstaande apparaten moeten op een stabiele en vlakke
ondergrond worden opgesteld.

Bevestig de veiligheidsclip aan uw kleding voordat u met uw training begint.
Ga op de zijbalken staan wanneer u de loopband start. Houd kinderen altijd
uit de buurt van de loopband. Verwijder de veiligheidsclip wanneer deze niet
in gebruik is en houd deze buiten het bereik van kinderen.

Afhankelijk van de intensiteit van de training kunnen de aandrijfcomponenten
(zoals motor, riemen, rollen, lagers en loopvlak) verslijten.



Montagehandleiding

Voordat u met de montage begint, absoluut onze adviezen
en veiligheidsvoorschriften in acht nemen!

Stap 1:
Het verwijderen van de basiseenheid

1. Verwijder alle hardware en losse verpakkingsmateriaal uit de
doos en halen u op met de hulp van een tweede persoon de
compleet voorgemonteerde loopband uit. Grijpen in het kader
van het basisframe (1) en let op eventuele knijpen/jam. Snijd
niet door de bevestiging tape.

Stap 2:
De steunbuizen ontvouwen (2)

1. Snijd door de band en vouw de steun buizen (2L+2R) zorgvul-
dig hoog. Ontgrendelen door te draaien aan de draaij knoppen
(24L+24R) in de corresponderende richting (Slot open) aan
beide zijden van de steunbuizen (2L+2R).

2. Vouw de steun buizen (2L+2R) voorzichtig verhoogd en ver-
grendel de positie door te draaien aan de draaij knoppen
(24L+24R) in de corresponderende richting (Slot gesloten) aan
beide zijden van de steunbuizen (2L+2R).

Nederlands

Stap 3:
Handgrepen plaatsen (4)

1. Laat de handgrepen zakken (4L+4R).
2. Draai de computer (3) totdat de locatie speld (9) omhoog komt.




Stap 4:
De tabhouder plaatsen (39)

1. Druk op de knop “PUSH” op de tab houder (39) en plaats de tab
houder (39) in de tab houder opname (38).

T E T ))))

Stap 5:
Controle en Inbedrijfsname:

1. Alle schroef- en stekkerverbindingen op een correcte montage
en juiste werking controleren.

2. Wanneer alles in orde is, steek de stekker de electriciteitskabel
(81) in een AC contact doos (220-240V~50-60Hz) en zet de
machine aan door drukken van de schakelaar (96).

3. Bevestig de veiligheidsclip (43) aan uw trainingskleding (bijv.
aan uw broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de
draad in de computer toetsveld (3), waardoor deze op het
beeldscherm aangeeft dat hij klaar voor gebruik is. Ga op de
zich aan de zijkant bevindende zwart gemarkeerde vlakken
(22) staan. Druk op de start-toets om de loopband op te star-
ten. Na een countdown van 3-seconden zet de loopband zich
in beweging. Stap onmiddelijk na het opstarten op de loopband
(45) en pas u aan de ingestelde loopsnelheid van de band aan.
Vervolgens kunt u zich het beste eerst met een lage snelheid
met het apparaat vertrouwd maken.

4. Gaarne in het midden van het loopvlak (45) te lopen, houdt u
zich vast en stapt u niet tijdens op het opstapgedeelte (22).

U dient te lopen met uw gezicht richting de computer op de
loopband. In noodgeval stapt u aan de zijkant van de loopband
af en dient u zichzelf vast te handgrepen (4).

5. Bij het gebruik een externe elektroakoestische inrichting wordt
de computer (3) met de ingebouwde sprekers door middel van
een audio kabel (100) zullen worden aangesloten.

Opmerking:
De gereedschapsset en de gebruiksaanwijzing a.u.b. zorgvuldig

bewaren, omdat u ze wellicht later voor een reparatie of het bestel-
len van reserveonderdelen nodig heeft.



Methode om uw loopband te verplaatsen/op te
bergen:

Voor het vouwen van de loopband uit te schakelen en wacht tot
het loopvlak helemaal gestopt. Gebruik de loopband niet starten
in opgevouwen positie!

Stap 1:

1. Druk op de knop “ PUSH ” op de tab houder (39), trek de tab
houder (39) uit de tab houder opname (38).

Stap 3:

1. Ontgrendelen door te draaien aan de draaij knoppen (24L+224R)
in de corresponderende richting (Slot open) aan beide zijden
van de steunbuizen (2L+2R) en vouw de handgrepen (2L+2R)
beneden. Vergrendel de positie door te draaien aan de draaij
knoppen (24L+24R) in de corresponderende richting (Slot ges-
loten) aan beide zijden van de steunbuizen (2L+2R).
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Stap 2:

1. Druk de positioneringspen (9) in en klap de computersteun (4)
naar achteren.

2. Draaide linker- en rechterhandgreep (4L / 4R) in rechtopstaande
positie.

Stap 4:

1. Na het vouwen wordt het product plat opgeslagen zoals hiero-
nder getoond of onder de tafel, stoel en bed geschoven. Vermijd
rechtopstaande opslag of zorg voor voldoende bevestiging tegen
vallen.
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Onderhoud en aanpassing

1. Smeren van de loopband:

Om de machine in goede staat te houden smeer wat Siliconenolie
tussen de loopband en de loopplaat na gebruik van 50 uur of 1 tot 2
maanden. De loopband zal slippen als u teveel smeert. Om de band
te smeren trek de loopband omhoog en injecteer de siliconenolie in
het gat tussen de band en de loopplaat.

2. Loopband aanpassen:

Om uw loopband aan te passen tot de gewoonlijke positie volg de
volgende stappen wanneer het apparaat uit staat.

1. Zet snelheid op 3-5km.

2. Gebruik de Allen knop om de schroef op het uiteinde van het
systeem frame aan te passen die de strakheid van de band bepaalt.

3. Als u de band naar links wilt verplaatsen, draai de rechter schroef
met de klok mee.

4. Als u de band naar rechts wilt verplaatsen, draai de linker schroef
met de klok in.

5. Als u de bovenstaande stappen gevolgd heeft en de band is nog
steeds niet in de goede positie, dan zal hij beschadigd zijn.

Neem contact op met uw regionale dealer voor een vervangende
band.

Opmerking: Zorg ervoor dat het loopvlak zo gecentreerd is mogelijk.
Zodra deze bewegingen te ver van het centrum, (ongeveer 10 mm)
moet opnieuw het worden aangepast.

Loopband slipt:
. Controleer of de loopband niet te los is gespannen.
. Controleer of de motorband niet te los is gespannen.

- W
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. Geen licht op de Display:

. Controleer of de stekker goed in het contact zit.

. Controleer of de beveiligingssleutel correct op de computer zit.

. Controleer of de kabel in de rechter steun goed aangesloten is.
Attentie ! Alvorens u enige kabel of elektrisch deel inspecteers,
controleer dat de elektriciteit uitgeschakeld is.

WN =B

5. Abnormaal geluid van de machine

1. Controleer dat er geen schroeven aan de machine loszitten.
2. Controleer dat de motorband er niet af is.

3. Controleer dat de loopband er niet af is.

Opmerking:
Neem contact op met uw regionale dealer als u alle bovenstaande
dingen gecontroleerd hebt en het probleem is er nog steeds.
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Computerbeschrijving

Beeldsche..iiv:..

1.@ - Toont hoe lang je in minuten en seconden in het normale
model hebt gelopen of de resterende tijd in het countdown-model

2. - Toont hoe ver je hebt gerend in kilometers in het normale
model en resterende afstand in het countdown-model

3. - Toont de snelheid van de loopband in kilometers per
uur, of de hartslag wanneer uw handen de polssensoren raken.

4. - Toont de verbruikte kilocalorieén in kcal.

Toetsen:

[start] - Toets

Wanneer u op deze knop drukt, start of stopt u het ingestelde pro-
gramma en neemt de snelheid van de loopband gedurende 3 se-
conden vertraagd toe. Deze sleutelfunctie bevindt zich ook aan de
pols handgrepen.

[stop / pause] - Toets

Wanneer u op de [stop] -toets drukt tijdens de oefening, pauzeerd
het ingestelde programma en neemt de snelheid van de loopband
vertraagd aan zero. Binnen 5 min., kan het programma worden
voortgezet door het indrukken van de [start] - toets of beéindigd
door op de [stop]. Standaardwaarden kunnen door het indrukken
van de [stop]-toets op 0 worden ingesteld. Deze sleutelfunctie be-
vindt zich ook aan de pols handgrepen.

[[M] - Toets: (Functie)

Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voor-geprogram-
meerde programma‘s uitkiezen. (tijdprogramma H-1, afstandpro-
gramma H-2, calorieénprogramma H-3).

[[E] - Toets: (Programma)
Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voorgeprogram-
meerde programma‘s uitkiezen. (Snelheidsprogramma’‘s P1 — P12/
U1-U3/HR1-HR3/FAT)

[FA] - Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verhoogt u
de snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw
gewenste waarden in de computer invoeren. Deze sleutelfunctie
bevindt zich ook aan de pols handgrepen.

[B] - Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verlaagt u
de snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw
invoerwaarden verlagen. Deze sleutelfunctie bevindt zich ook aan
de pols handgrepen.

Toetsen 2, 4,6, 8,10, 12 km/h
Wanneer u op één van deze toetsen drukt, stelt u de loopband
meteen op de door u uitgekozen snelheid in.
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IV I

Manueel programma

1. Steek de stekker in een reglementair geinstalleerd stopcontact
(230V~50Hz) en schakel de aan de voorkant onderaan de loop-
band geplaatste electriciteitsschakelaar in.

2. Ga op de zich aan de zijkant bevindende zwart gemarkeerde
vlakken staan.

3. Bevestig de veiligheidsclip aan uw trainingskleding (bijv. aan uw
broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de draad in op
de computer, waardoor deze op het beeldscherm aangeeft dat hij
klaar voor gebruik is.

4. Druk op de start-toets om de loopband op te starten. Na een
count-down van 3 seconden zet de loopband zich in beweging.
Stap onmiddelijk na het opstarten op de loopband en pas u aan de
ingestelde loopsnelheid van de band aan. Programma met Tijds-
Afstands-, of Calorieénvoorgaven.

Tijdprogramma (H1):

Kies met de [[[]] toets het tijdprogramma H-1 uit. Op het middelste
beeldscherm verschijnt een voorstel met 15 minuten looptijd. U
kunt desgewenst de tijd met de [[H]/ [Em] toetsen aan uw wenstijd
aanpassen (looptijden tussen 5:00-99:00 minuten zijn mogelijk).
Start het programma na het ingeven van de tijdsduur door de [start]
- toets in te drukken; stel de gewenste loopsnelheid in, waarna de
op het beeldscherm getoonde waarde automatisch aftelt tot ,0“
Zodra de waarde ,0“ angegeven wordt, hoort u een signaal en
stopt de loopband vanzelf.

Afstandprogramma (H2):

Kies met de [[M]] toets het afstandprogramma H-2 uit. Op het mid-
delste beeldscherm verschijnt een voorstel met 1,00 kilometer
loopafstand. U kunt desgewenst de loopafstand met de [FH]/ [[=]
toetsen aan uw wensafstand aanpassen (loopafstanden tussen
0:50-99:90 kilometer zijn mogelijk). Start het programma na het
ingeven van de afstand door de [start] - toets in te drukken; stel de
gewenste loopsnelheid in, waarna de op het beeldscherm getoon-
de waarde automatisch aftelt tot ,,0“. Zodra de waarde ,,0“ angege-
ven wordt, hoort u een signaal en stopt de loopband vanzelf.

Calorieénprogramma (H3):

Kies met de [[[]] toets het calorieénprogramma H-3 uit. Op het
middelste beeldscherm verschijnt een voorstel met 50.0 kcal. U
kunt desgewenst de loopafstand met de [[FH] / [Em] toetsen aan uw
wensafstand aanpassen (waarden tussen 10-990 kcal zijn moge-
lijk). Start het programma na het ingeven van de gewenste kcal
door de [start] - toets in te drukken; stel de gewenste loopsnelheid
in, waarna de op het beeldscherm getoonde waarde automatisch
aftelt tot ,0“. Zodra de waarde ,0“ angegeven wordt, hoort u een
signaal en stopt de loopband vanzelf. Het calorieverbruik is geba-
seerd op een norm van 70,3 kcal / km.

Als u niets hebt ingesteld, wordt de waarde automatisch tot het
maximum verhoogd en opnieuw gestart. In het handmatige pro-
gramma wordt de loopband na 99:59 minuten automatisch uit-
geschakeld.
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Snelheidsprogramma‘s P1-P14

Kies met de Prog-toets één van de 14 verschillende snelheidsprogramma’ s uit. In deze programma’‘s wordt de gekozen tijd in 20 deelinter-
vallen verdeeld, waarbij de loopsnelheid zich in deze intervallen automatisch op de in de onderstaande tabel aangegeven snelheden instelt.
Elke aanpassing van de snelheid wordt door een 3 seconden count-down akoestisch ingeleid. Druk op de [start] - toets om het programma
te starten. Na afloop hoort u een signaal en de loopband stopt vanzelf. Wilt u het programma (voortijdig) onderbreken, drukt u op de [stop]

- toets.
tijd = | Programmas tijd in 20 deelintervallen

No. \/ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | SPEED | 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | SPEED | 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 SPEED | 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | SPEED | 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | SPEED | 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | SPEED | 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | SPEED | 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | SPEED | 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | SPEED | 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | SPEED | 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 SPEED | 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | SPEED | 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | SPEED | 3 6 7 9 9 5 7 9 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | SPEED | 2 2 4 6 5 2 1 2 4 5 6 5 4 3 2 1

Gebruikersprogramma‘s U1-U3:

Om een van de gebruikersprogramma‘s te selecteren, drukt u zo
vaak op de [[&] toets tot het display U1, U2 en U3 worden weer-
gegeven. Na de programmakeuze de tijd knippert en dit kan dus
worden ingevoerd als het eerste middel van de [Fa]/ [E=] toetsen.
Om de gewenste tijd te besparen, drukt u op de toets [[[M]]. Na
het eerste segment van de workout profiel knippert en de snel-
heid met behulp van de [F3]/ [E] toets worden eigegeben en de
gewenste toonhoogte met [FH]/ [Em] toetsen of shelling of direct
toets van de helling. Press de toets [[[]] om de gegevens van de
eerste Segementes slaan. Pas dus alle 20 segmenten. Denk aan
de gebruiker programma‘s nog opgeslagen als de loopband offline
wordt genomen. Een verandering (overschrijven) is mogelijk door
het herscheppen van een profiel.

Trainen met de gebruiker programma‘s:

1. Zet de hoofdschakelaar uit en plaats de veiligheid clip op het
overeenkomstige punt op de computer en sluit deze aan uw sport-
kleding.

2. Druk herhaaldelijk op de [[&] toets tot het gewenste programma
U1, U2 en U3 wordt weergegeven.

3. Druk op de [start] - toets om de loopband lopen te stellen. Na
een aftelling van 3 seconden, de loopband in beweging en begint
met de gegevens van het eerste segment gegevens.

Polsgestuurde programma HRC 1-HRC3:

Er zijn 3 hartslag programma HRC 1 HRC 2 en 3 HRC die werken
met verschillende maximale snelheid.

HRC 1 heeft een hoogste snelheid van 12 km/h

HRC 2 heeft een hoogste snelheid van 14 km/h

HRC 3 heeft een hoogste snelheid van 16 km/h

Al deze pulse programma'‘s kunnen naar een training puls (puls
input) worden toegewezen

Instellen van de puls-programma’s:

Druk op het [[Z] totdat de gewenste hartslag programma HRC 1,
HRC 2 of HRC 3. Druk vervolgens op de [[[]] knop en gebruik de
[ER1/ [B=] toetsen of de helling om de leeftijd en de voorgeschre-
ven waarde in te stellen.

1. Leeftijd ingang: 13-80 jaar instelbare Standaard waarde: 30 jaar
2. Standaard voor polsslaggrens: 0.45 (45%) tot 0,75 (75%) van de
maximale hartslag (220-leeftijd) verstelbaar Standaard waarde: 0,6
(60% van de maximale hartslag)

3. Maximum polsslagberekening (220-leeftijd)

Snelheidsvariatie in de polsprorammas:
Na de eerste start zal opwarmen voor 1 minute plaats. Dan is elke
30 seconden voor de gemeten hartslag pols programma daarna
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gebruikt om de snelheid te controleren.
A) Als de gemeten pulswaarde lager is dan 30 pulsen, neemt de
snelheid toe met 2 km / u.

B) Als de gemeten pulswaarde 1 - 29 slagen lager is, neemt de
snelheid toe met 1 km / u.

C) Als de gemeten pulswaarde 1 - 29 slagen hoger is, wordt de
snelheid verlaagd met 1 km / h.

De Polsslag-programma‘s werken alleen met continue hartslagme-
ting! Houdt u er rekening mee dat het gebruik van de audio-poort
tijdens kan borstband stoornissen in hartslagmeting veroorzaken.

Lichaamsvet Analyse:

Gebruik de [[] toets voor de Lichaamsvetanalyse (FAT). Druk
op de toets [[M]] om de waarden: F1 = geslacht (01=mannelijk /
02=vrouwelijk) , F2 = leeftijd, F3 = gewicht (kg) en F4 = grootte (cm)
en met de [FH]/ [Im] toetsen, de waarden (zie tabel) in te voeren.
Na de laatste waarde is ingevoerd verschijnt F5 en de analyse kan
worden uitgevoerd. Grijpen met beide Handen de handsensoren
voor 6-8 seconden, zodat lichaamsvet kan worden weergegeven
in %. Vergelijk bepaalde waarde van de informatie in de tabel. Het
percentage lichaamsvet hangt vooral af van de lichaamsverhoudin-
gen grootte en gewicht. Lichaamsvet is een belangrijke leverancier
van elementaire Mensen. De juiste hoeveelheid lichaamsvet (20-
24%) helpt gezondheid krijgt terwijl een te laag of te hoog percen-
tage lichaamsvet (<19 //> 25) voor de gezondheid of kan leiden tot
prestatievermindering.

F1 Geslacht 01(Mannelijk) --- 02(Vrouwelijk)

F2 Leeftijd 10 --- 99

F3 Grootte 100 --- 220

F4 Gewicht 20 --- 150

F5 Lichamsvet % <19 Ondergewicht
Lichamsvet % = (20---24) Normaal gewicht
Lichamsvet % = (25---29) Te zwaar
Lichamsvet % =30 Zwaarlijvig

Pulse meetfunctie

Ombhelzing met beide handen de handsensoren op de computer
een hartslagmeting bestelling kan worden uitgevoerd. Alternatief
plaats Een compatibele borstband (un -codiert met zendfrequentie
van 5.0-5,5kHz) orde. De gemeten pulswaarde wordt weergege-
ven in het pulsdisplay. Opgelet: De pols meting niet geschikt voor
medisch gebruik.



Veiligheidsclip

De veiligheidsclip dient voor uw eigen zekerheid in noodgevallen.
Hij dient in de computer ingeplugd zijn, om waarden in te kunnen
voeren en om de loopband te starten. Bevestig de veiligheidsclip
voor elke training. Hij dient voor uw eigen veiligheid, omdat hij bij
een ongewild afstappen van de band (in bijv. een noodsituatie) de
loopband snel stilzet. Wanneer de veiligheidsclip niet aangesloten
is op de computer, verschijnt er de foutmelding ,---“ op het beeld-
scherm. Door de veiligheidsclip op de computer aan te sluiten wor-
den alle waarden op nul terug gezet en is hij startklaar.

Foutcodes en probleemoplossing

In geval van storingen kan de aangrenzende lijst met foutmel-
dingen een hulp voor mensen zijn. Kortom, elektrische herstel-
lingen mogen alleen worden uitgevoerd in overeenstemming met
de geldende veiligheidsvoorschriften worden. Voor meer informatie
en hulp in geval van storingen met onze service-afdeling. (Contact-
gegevens zie laatste pagina)

Slaapstand
Als de loopband langer dan 10 minuten stand-by staat, wordt deze
in de slaapstand gezet.

Km / Miles - schakelen

Als u de veiligheidsclip verwijdert en tegelijkertijd gedurende 3 se-
conden op de knoppen [[&@]en [[M] drukt, hoort u een pieptoon en
toont het scherm de maximale snelheid voor beide eenheden (16
voor Km / 10 voor Miles).

Foutmel- Mogelijke oorzaak Mogelijke oplossing:
ding

- Veiligheidsclip is niet op de Plaats de veiligheid op de computer.

computer.

EO1 Communicatiestoring Controleer of de communicatiekabel correct is aangesloten of beschadigd
is.

E02 Motorkabel Controleer of de motorkabel correct is aangesloten.

verkeerd aangesloten Controleer of de controller vreemd ruikt. Vervang in dat geval de control-
ler.

EO3 Verstoring van het snelheidssignaal Controleer of de snelheidssensor correct is aangesloten en sluit deze
indien nodig opnieuw aan.

Controleer of de snelheidssensor correct is bevestigd of beschadigd.
Repareer of vervang het indien nodig.

Controleer of de motor beschadigd is en vervang deze dienovereenkom-
stig.

EO5 Bescherming tegen overbelasting Overbelasting of loopband leidt tot bescherming tegen overbelasting.
Controleer of de motor draait met een geluid of een verbrande geur en
vervang de motor of controller.

Controleer of de nominale spanning overeenkomt met de loopband en
gebruik de juiste nominale spanning om de loopband van stroom te
voorzien

EO6 Onderspanningsbeveiliging Controleer op een lage spanning die lager is dan 50% van de normale
spanning. Werk in dit geval in een omgeving met een hogere spanning.
Controleer of de controller vreemd ruikt en vervang deze.

2200

Oefenterrein in mm
(Voor de apparaat-en
gebruikers)

2200

2

Oefenterrein in mm (Voor de apparaat-en
gebruikers)
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Trainingshandleiding

De onderstaande factoren moeten in acht worden genomen bij het bepalen
van de benodigde training voor het bereiken van een merkbare verbetering
van uw figuur en gezondheid:

1. Intensiteit:

De mate van lichamelijke belasting bij de training moet de normale belasting
overschrijden, zonder dat u daarbij buiten adem en/of uitgeput raakt. De
hartslag kan een geschikte richtwaarde voor een effectieve training zijn.
Tijdens de training moet deze tussen de 70% en 85% van de maximale
hartslag liggen (zie de tabel en formule om deze te bepalen en te berekenen).
Tijdens de eerste weken moet de hartslag tijdens de training in het laagste
deel hiervan, rond 70% van de maximale hartslag liggen. In de loop van
de daaropvolgende weken en maanden zou de hartslag langzaam tot de
bovengrens van 85% van de maximale hartslag moeten stijgen. Hoe beter
de conditie van degene die traint is, des te meer moet het trainingsniveau
stijgen om tussen de 70% tot 85% van de maximale hartslag te komen. Dit
kan worden bereikt door langer te trainen en/of door de moeilijkheidsgraad
te verhogen.

Wanneer de hartslag niet op het display wordt weergegeven of wanneer u
voor de zekerheid uw hartslag wilt controleren, omdat deze door eventuele
gebruiksfouten enz. onjuist weergegeven kan zijn, kunt u het volgende doen:
De hartslag op de gebruikelijke wijze meten (bijv. de pols voelen en het aantal
slagen per minuut tellen).

De hartslag met een geschikt en geijkt meetapparaat meten (verkrijgbaar
bij gezondheidsinstellingen)

2. Frequentie:

De meeste experts adviseren een gezondheidsbewust dieet, dat op uw
trainingsdoel moet worden afgestemd en drie tot vijf maal per week een
lichamelijke training. Een normale volwassene moet tweemaal per week
trainen om zijn huidige conditie te behouden. Om zijn conditie te verbeteren
en zijn lichaamsgewicht te veranderen moet hij minimaal driemaal per week
trainen. Natuurlijk is de ideale trainingsfrequentie vijf maal per week.

3. Planning van de training

ledere trainingssessie moet uit drie fasen bestaan: een “warming-up”,
een “trainingsfase” en een “cooling down”. In de “warming-up” moet de
lichaamstemperatuur en de zuurstoftoevoer langzaam toenemen. Dit kan
worden bereikt door vijf tot tien minuten lang gymnastiekoefeningen te doen.
Daarna moet de eigenlijke training (“trainingsfase”) beginnen. De
trainingsbelasting moet de eerste minuten laag zijn en dan gedurende een
periode van 15 tot 30 minuten zo toenemen, dat de hartslag zich tussen de
70% en 85% van de maximale hartslag bevindt.

Om de bloedsomloop na de “trainingsfase” te ondersteunen en om spierpijn of
verrekte spieren te voorkomen, moet de trainingsfase door een “cooling down”
worden gevolgd. Hierbij moeten vijf tot tien minuten lang stretchoefeningen
en/of lichte gymnastiekoefeningen worden gedaan.

4. Motivatie

De sleutel tot een succesvol programma is een regelmatige training. U kunt
het beste een vaste tijd en plaats per trainingsdag vaststellen en u ook
geestelijk op de training voorbereiden. Train alleen met een goed humeur
en houd uw doel voor ogen. Met een continue training zult u zien dat u per
dag vooruitgang boekt, dat u zich verder ontwikkelt en dat u uw persoonlijke
trainingsdoel beetje bij beetje nadert.
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Berekeningsformules: Maximale hartslag (220 - leeftijd)
90% van de maximale hartslag
85% van de maximale hartslag
70% van de maximale hartslag

220 - leeftijd

(220 - leeftijd) x 0,9
(220 - leeftijd) x 0,85
(220 - leeftijd) x 0,7

Warming-up oefeningen (Warm Up)

Begin uw warming-up door te lopen op de plek voor minimaal 3 minuten en voer de volgende gymnastische oefeningen om het lichaam voor de opleidingsfase
dienovereenkomstig te bereiden. De oefeningen overdrijf het niet en alleen zo ver draaien tot een lichte weerstand gevoeld. Deze positie zal iets vast te houden.

B B L

Bereik met je linkerhand
achter je hoofd naar rechts
en trek met de rechterhand
iets naar links elleboog. Na
20sec. Switch arm

Buig naar voren zo ver
mogelijk naar voren en laat
je benen bijna gestrekt.
Toon het met je vingers in
de richting van de teen. 2 x
20sec.

Ga zitten met een been
gestrekt op de grond en buig
naar voren en proberen om
de voet te bereiken met je
handen. 2 x 20sec

Knielen in een breed lunge
naar voren en ondersteunen
jezelf met je handen op de
grond. Druk op de bekken
naar beneden. Veranderen
na 20 sec been.

Na de warming-up oefeningen door sommige armen en benen los te schudden. Wij raden de warm-up oefeningen op het einde van de training worden uit-
gevoerd en om uw workout te beéindigen met het schudden van de ledematen. (Afkoelen)
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Stuklijst - reserveonderdelenlijst
TM 800S No. 1940

Technische specificatie: Stand: 02.08.2021

Apparaat gewicht: 79 kg
Afmeting ca. (LxBxH): 162 x 93,5 x 126 cm
Afmeting opgeklapt (LxBxH): ca. 28,5 x 93,5 x 162 cm

Loopband zonder montage direct klaar voor gebruik

Zonder veel moeite kan de loopband worden ingeklapt en gemakke-
lijk worden opge borgen. De transportwielen en -voeten maken het
ruimtewonder compleet.

» 100% voorgemonteerd

* Motor continu vermogen 1,25 PS (0,92 kW), maximaal motorvermogen
1,75 PS (1,3 kW)

» Snelheid:1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h stappen instelbaar)

* 14 vooraf bepaalde trainingsprogramma’‘s met geprogrammeerde
snelheidsregeling

» 3individuele gebruikersprogramma‘s

* 1 handmatig programma

Directe selectietoetsen voor 2 km/h, 4 km/h, 6 km/h, 8 km/h, 10 km/h

und 12 km/h

Aanpassing op de handgrepen voor snelheid en aan en uit

Handpulsmeting op de handgrepen

Gradiént 3 keer handmatig instelbaar

Trillingsgedempt loopvlak

Veiligheid riemstop

Ruimtebesparend vouwen

Futuristisch blauw display met achtergrondverlichting en moderne

touch-knoppen

« Display met LED-weergave van: tijd, afstand, snelheid, calorieverbruik
en hartslag

* In het handmatige programma is het mogelijk om voer persoonlijke
limieten in, zoals tijd, afstand en ca. calorieverbruik.

« Computer bevat een draadloze hartslagontvanger.

» Connectiviteit voor een MP3-speler en afspelen via de

entertainmentluid sprekers

Houder voor tablet + smartphone

Geeigend voor een lichaamsgewicht tot maximaal.120 kg

Controleer na het openen van de verpakking a.u.b. aan de hand
van de montage staps of alle onderdelen aanwezig zijn. Wanneer
dit het geval is, kunt u met de montage beginnen.

Wanneer een bepaald onderdeel niet in orde is of ontbreekt, of
wanneer u in de toekomst een reserveronderdeel nodig heeft, kunt
u zich wenden tot:

Adresse: Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstral3e 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Deze loopband alleen bedoeld voor persoonlijke home-fit-
ness-ruimte en niet geschikt voor industrieel of commercieel
gebruik. Home fitness gebruik klasse H/ C

Afmeting loopoppervlak: (LxB). 120 x 46 cm 2}
Technische soecificatie: 220-240V/50-60Hz /900 Watt  INTRRRRETE ERRRARERT ENNRYRN] IRRRUNNNTN AXRNRRRR] IRRRRTNNNA IRRRNRRRR] IXRRRINNNA IRRRRRRRRA ANTRARTNNE -(%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm [
S
A.fbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Aantal ET-nummer é’
dings-nr. mm stuks stuks
1 Basisframe 1 46 33-1940-01-SW
2L Steunpijp links 1 1+3-4+31-33 33-1940-02-SW
2R Steunpijp rechts 1 1+3-4+31-33 33-1940-03-SW
& Computerhouder 1 2+29-33 33-1940-04-SW
4L Handvat ondersteuning links 1 2L-3+29L-31L 33-1940-05-SW
4R Handvat ondersteuning rechts 1 2R-3+29R-31R 33-1940-06-SW
5 Steigingsbeugel 1 58 33-1940-07-SW
6 Voorste rol 1 1+45 33-1940-08-SW
7 Achterste rol 1 1+45 33-1940-09-SW
8 Ontgrendelen 2 2L/IR 36-1640-08-BT
9 Locatie speld 1 2L 36-1940-04-BT
10 Beveiliging clip opname contacten 4 1" 36-1940-05-BT
1" Beveiliging clip opname gebruik 1 10 36-1940-06-BT
12 Veer 1 32 36-1940-07-BT
13 Veer 1 2L+9 36-1940-08-BT
14 Veer 2 2L/R+8 36-1640-10-BT
15 Spanning veer 2 5 36-1940-09-BT
16 Plasticopname 8 46 36-1940-10-BT
17 Kort door buis 2 62 36-1940-11-BT
18 Befestiging 2 58 36-1940-12-BT
19 Motor bovenste bekleding 1 1+20 36-1940-01-BT
20 Motor bottom bekleding 1 1+19 36-1940-02-BT
21 Voorste voetkussen 2 1 36-1940-13-BT
221 Zeijdebar links 1 1 36-1940-14-BT
22R Zeijdebar rechts 1 1 36-1940-15-BT
23L Rechtop bottom bekleding links 1 1 36-1640-17-BT
23R Rechtop bottom bekleding rechts 1 1 36-1640-18-BT
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Aantal ET-nummer
dings-nr. mm stuks stuks
241 Draaij-knop links 1 26L 36-1640-19-BT
24R Draaij-knop rechts 1 26R 36-1640-20-BT
251 Bottom bekleding links 1 23L 36-1640-21-BT
25R bottom bekleding rechts 1 23R 36-1640-22-BT
26L Draaij-knop opname links 1 25L 36-1640-23-BT
26R Draaij-knop opname rechts 1 25R 36-1640-24-BT
27L Buiten rechtopstaande buis bekleding links 1 28L 36-1940-16-BT
27R Buiten rechtopstaande buis bekleding rechts 1 28R 36-1940-17-BT
28L Binnen rechtopstaande buis bekleding links 1 27L 36-1940-18-BT
28R Binnen rechtopstaande buis bekleding 1 27R 36-1940-19-BT
rechts
29L Buiten Greepovertrek bekleding links 1 30L 36-1940-20-BT
29R Buiten Greepovertrek bekleding rechts 1 30R 36-1940-21-BT
30L Binnen Greepovertrek bekleding links 1 29L 36-1940-22-BT
30R Binnen Greepovertrek bekleding rechts 1 29R 36-1940-23-BT
31L Polsgreep links 1 4L 36-1940-24-BT
31R Polsgreep rechts 1 4R 36-1940-25-BT
32 Computer frame bovenste bekleding 1 3+33 36-1940-26-BT
33 Computer frame bottom bekleding 1 3+32 36-1940-27-BT
34 Computer bovenste bekleding 1 35 36-1940-28-BT
35 Computer achterkant bekleding 1 34 36-1940-29-BT
36 Consolebord 1 35 36-1940-03-BT
37 Lichtgeleiderstrip 1 36 36-1940-30-BT
38 Tab houder opname 1 32 36-1940-31-BT
39 Tab houder 1 32 36-1940-32-BT
40 Tab houder achterkant bekleding 1 32 36-1940-33-BT
41 Tab houder klem 1 40 36-1940-34-BT
42 Beveiliging clip opname 1 36 36-1940-35-BT
43 Beveiliging clip 1 42 36-1940-36-BT
44 Tab houder stootkussen 1 39 36-1940-37-BT
45 Loopopperviak 1 6-7 36-1940-38-BT
46 Loopplaat 1 1 36-1940-39-BT
47 Transportrol 2 1 36-1940-40-BT
48 Ondersteunende rol 2 5+58 36-1940-41-BT
49 Rubberen voet 4 1 36-1940-42-BT
50 Kabel vaszet 2 1 36-1241-19-BT
51 Rubberendemper 6 1+46 36-1940-43-BT
52 Trekontlasting 1 1 36-1352-44-BT
53 Rechthoek stop 2 4L/R 36-1940-45-BT
54 Flakke riem 1 6+97 36-1940-46-BT
55 Rubberen ring 2 46 36-1940-47-BT
56 Binnenzeskantschroef M8x40 2 5 36-9920119-BT
57 Binnenzeskantschroef M6x12 4 1+47 36-9329714-BT
58 Steigingsbeugel opname 2 5 33-1940-10-SW
59 Zeskantschroef M8x55 1 97 36-9841208-BT
60 Zeskantschroef M8x40 1 97 39-10132
61 Zeskantschroef M8x15 2 97 39-10247-SW
62 Binnenzeskantschroef M10x85 2 2L/R+3 36-9329717-BT
63 Binnenzeskantschroef M8x18 4 97 39-10454
64 Binnenzeskantschroef M6x55 2 7 39-10141
65 Binnenzeskantschroef M6x45 1 6 39-9976
66 Binnenzeskantschroef M6x15 2 2L/R 39-9911
67 Binnenzeskantschroef M6x30 2 46 39-9824
68 Binnenzeskantschroef M6x25 6 46 39-9970-SW
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Aantal ET-nummer
dings-nr. mm stuks stuks

69 Kruiskopschroef M6x15 4 1+49 39-10080

70 Kruiskopschroef M5x16 1" 19+22L/R 39-10040

71 Kruiskopschroef M5x8 241 /R+26L/R+80 39-9903

72 Kruiskopschroef M4x8 92-103 39-10188

73 Kruiskopschroef 4x22 20 39-10191

74 Kruiskopschroef 4x32 9 35 39-10189

75 Kruiskopschroef 4x16 65 20-36 39-10187

76 Kruiskopschroef 4x12 3 80 39-10187

77 Kruiskopschroef 4x16 46 39-10187

78 Kruiskopschroef 3x6 9 39-40 39-10074

79 Kruiskopschroef 3x10 14 42+104 39-10078

80 Afsluitdeksel 1 1+22L/R 36-1940-48-BT
81 Electriciteitskabel 1 98 36-1352-22-BT
82 Tandschijf 6//12 3 6+7 39-10429

83 Onderlegplaatje 10//20 4 62 39-10207

84 Onderlegplaatje 8/113 8 56+97 33-9962-CR
85 Onderlegplaatje 6//22 2 66 39-10065-SW
86 Bescherming overbelasting 1 92 36-1352-30-BT
87 Veerring voor M8 6 97 39-9864

88 Zelfborgene moer M10 2 62 39-9981

89 Zelfborgene moer M6 9 9+67 39-9891-CR
90 As-lager 4 2L/R 36-1640-12-BT
91 Rubberendemper 2 2L/IR 36-1940-49-BT
92 Printplaat 1 1 36-1940-50-BT
93L Toets-/Polseenheid (start/stop) 1 31L 36-1940-51-BT
93R Toets-/Polseenheid (+/- speed) 1 31L 36-1940-52-BT
94 Computerkabel 1 3 36-1940-53-BT
95 Verbindingskabel 1 2R 36-1940-54-BT
96 Circuit kabel 1 1 36-1940-55-BT
97 Motor 1 1 33-1570-15-SI
98 Schakelaar 1 1 36-1352-29-BT
99 MP3 aansluiting 1 36 36-1940-56-BT
100 MP3 aansluitkabel 1 36 36-1142-30-BT
101 USB-oplaadaansluiting 1 36 36-1940-57-BT
102 Transformator 1 1 36-1940-58-BT
103 AC-Condensator 1 1 36-1940-59-BT
104 Spreker 2 36 36-1940-60-BT
105 Werktuig-set 1 36-1940-61-BT
106 Montage-en bedieningshandleiding 1 36-1940-62-BT
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0630p copepxxaHus

1. BaxHble pekomeHaaUmm 1 ykasaHusi no 6esonacHoctn  c1p. 50
2. PykoBOACTBO MO MOHTaxXy ctp. 51 -53
3. ViHankaumsa n yHKumMmn ctp. 54
4. PykoBOACTBO MO MCMOMb30BaHMIO KOMMbloTEPa ctp. 55 -57
5. VIHCTpyKUMS NO TPEHMPOBKE ctp. 58
6. Cneundukaums - CnMcok 3anacHblx YacTewn ctp. 59 -61
7. PazobpaHHuin Bug cTp. 62

YBaxkaemble noKynaTenbHUUbI U Nokynatenu!

[Mo3gpasnsiem Bac ¢ Nokynkov TPEHUPOBOYHOIO CHapsiaa AN AOMaLUHUX
3aHATUI CNOPTOM M Xernaem Bam cambix NPUATHBIX BeYaTneHun.
CnepgyinTe, noxanyncra, ykasaHusM U UHCTPYKLUMSM HaLLero pykoBoACTBa
Mo MOHTaXy W 3KcnyaTauuu.

Ecnun y Bac BO3HUKHYT Kakue-H1GYyab BOMpockl, To Bbl MoxeTe B noboe
BpeMs 6e3 cTecHeHusi obpalyaTbes K Ham.

C yBaxeHuem, Baw
Top-Sports Gilles GmbH

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

BaxHble peKOMeHdauuu U yka3aHusi no 6e3onacHocmu

Hatum nsgenusa npuHumunuansHo noasepratotcs ucnbitaHuam TUV-GS 1 tem
caMblM OTBEYatoT akTyaribHOMY CaMoMy BbICOKOMY CTaHAapTy 6e3onacHocTu.
OpHako 3TOT hakT He ocBobOXAaeT OT 06s1I3aHHOCTM CTpOoro cobnoaatb
NpUBEAEHHbIE HIXE OCHOBHbIE MOMNOXEHUS.

1. MoHTMpOBaTb TpeHaxep B TOYHOM COOTBETCTBMM C MHCTPyKUMEN MO
MOHTaXy M UCMonb30BaThk TOMbKO Te AeTanu, KOTopble MPUIOXKeHb! Ans
MOHTaXa TpeHaxepa U ykadaHbl B cneundukauumn. MNepen nposeneHnem
MOHTa)Xa NPOBEPUTb KOMMIEKTHOCTb MOCTaBKM Ha OCHOBaHWUWN HaKNagHoM
N KOMMMEKTHOCTb COoAepXaHua KopoOKMynakoBKM Ha OCHOBaHUU
cneuundmKaumm, NPUBEAEHHON B PyKOBOACTBE MO MOHTaXy W 3KCTTyaTaLuu.
B cnyyae HeobxoamMmocTn NpoBeAeHUs peMoHTa, obpaTecb B MarasuH, B
KoTOpoM Bbl Kynunu aToT TpeHaxep,

2. T[epepn nepBbIM UCMOMb30OBAHUEM U Yepe3 peryrnsipHble MHTepBanbl
BPEMEHW MPOBEPSTb NPOYHOCTb NMOCAAKM BCEX BMHTOB, raek U nMpoymnx
CoeANHeHU ¢ TeM, YTobbl obecneunTb HagexHoe IKCnyaTaunoHHOe
COCTOsIHME TpeHaxepa. HencnpaeHble YacTy JOMKHbI ObITb He3aMeanMTENbHO
3aMeHeHbl Unu yaaneHsl. B cnyyae Heo6xoAMMOCTY NpekpaTuTe 3aHATUSI Ha
TpeHaxepe [0 MOSIHOro ero NPUBEAEHUsI B UCNPaBHOCTb.

3. YcTaHOBUTbL TpeHaxep B CyXOM, POBHOM MecTe M MNpefoxpaHsaTb
ero oT Braru u cblpoct. CKOMNEHCMPOBAaTL HEPOBHOCTM Mora 3a cyeT
COOTBETCTBYHOLLMX Mep, OCYLLECTBSIEMbIX Ha MOy, U NPeayCMOTPEHHbIX
NS 3TOro, ICTUPYEMbIX AeTanein TpeHaxepa, eciiv OHWU eCTb Ha AaHHOM
TpeHaxepe. VICKNoUnTb KOHTaKT C Briaroi 1 CbIpOCTbIO.

4. Ecnu cnegyert 3alWmMTUTL MECTO pa3MeLLEHUs TpeHaxepa B 0cOBeHHOCTU
OT NpOAaBnuBaHWs, 3arpsi3HEHU A U TOMY NOLOGHOrO, MOAMOXUTb MOA
TpeHaxep NoAXOASLLYH0, HECKOSb3SILLLYO MPOKMaAKy (Hanpumep, pe3viHOBbII
KOBPWK, AEPEBSHHYIO NAUTY UMK T. N.).

5. MNepen TpeHMPOBKON yaanuTb Bce NpeaMeThl B pagnyce 2 MeTpoB BOKPYT
TpeHaxepa.

6. [1na 04MCTKN TpEeHaKepa Herb3si MoNb30BaTLCS arpeccyBHLIMU MOKOLLIMMM
cpedcTBaMu, a Ans MOHTaXa 1 BO3MOXHOTO PEMOHTA UCMONb30BaTh TONBbKO
NOCTaBMNEHHbIN BMECTE C HUM UMW MOAXOAALLMIA COBCTBEHHbIN NHCTPYMEHT.
YpanawTte cnefbl NoTa C TpeHaxepa cpasy e nocrne TPEHUPOBKU.

7. BHUMAHMUE: Cuctembl cepaedHOn 4acToTbl KOHTPOSb MOryT ObiTh
HeTOYHbI. [0BbILLEHHAs TPEHVPOBKA MOXET K CEPbE3HOMY MMIMEeHNYeCcKoMy
NOBPEXAEHWIO NN BEAYT K CMepTU. HekBanudunumpoBaHHas 1 YpeamepHas
TPEHUPOBKa MOXET NPUYMHWUTL Bpe 340pOoBblo. [10aToMy nepep Tem, Kak
npucTynaTb K LeneHanpaBneHHON TPeHUPOBKE, NMPOKOHCYNLTMPOBATLCS C
COOTBETCTBYIOLLMM Bpa4oM. OH MOXET ONpeaenuTb, KakuM MakCMmarnbHbIM
Harpyskam (nynbc, BaTT, NPOAOMKNTENbHOCTb TPEHUPOBKU U T. A.)
paspeluaeTcsi NofABepraTbCs, U AaTb TOYHYI UHPOPMaLMIO O NPaBUMbHOM
MOMNOXeHUW Tena Bo BpeMsi TPEHUPOBKU, O LiIeNsaX TPEHNPOBKM U O MUTaHUN.
3anpeLyaeTtcs TPeHMpPOoBaTbCS NOCIe OOUINbHOW efibl.

8. TpeHupoBaTbCa Ha TpeHaxepe TOMbKO Torga, korga OoH pabotaer
6e3ynpeyHo. [1ns BO3MOXHOTO peMOHTa MCMOMb30BaTh TOMNLKO OPUrMHasbHbIe
3anacHble Yactn. BHUMAHUE! Ecnuv Bo Bpems nonb3oBaHWEM TpeHaXepoM
kakas-nmbo 4acTb HarpeBaeTcs, HeoOXOAMMO CPOYHO 3aMEHUTb ee U He
nonb30BaTbCs TPEHAXEPOM [0 Tex Mop, Moka OH He OyaeT npuBeneH B
paboyee cocTosiHue.

9. HacTpauBas perynupyemble geTtanu, cneauTtb 3a nNpaBUfbHbIM
NMOMOXEHNEM UINU YYUTbIBATb MOMEYEHHYK MaKCUMManbHYK MO3ULUI0
HaCcTpoVikn 1 obecneumBaTb HaanexaLlyo rKcaLmio 3aHOBO HACTPOEHHOTO
nonoxexus. MNMocne ncnonb3oBaHWs BCroMoraTeflbHbIX CPeAcTB Anis
HACTOWMKW, yaanuTe ux no OKOHYaHUN HACTOMKMW.

10. Ecnn B PYKOBOACTBE HE YyKas3aHO MHOINo TO TpeHaXepoM MOXeT
NoNb30BaTbCA TOJIbKO OAUH YeoBeK.

11. Heo6Xo4MMO HOCUTb TPEHUPOBOYHYO oaexay U obyBb, KOTOpble
noaxoasT Ans 0340POBUTENbHON TPEHMPOBKU Ha TpeHaxepe. Opgexaa
[OMmKHa TakoW, 4Tobbl Mo CBOEN chopMe (Hanpumep, AfNMHE) OHa He Morna
3auennTbca BO BpeMst TpeHupoBku. CriegyeT noabupatb TPEHUPOBOUHYO
06yBb, KOTOpasi NOAXOAUT K TpeHaxepy, obecneynsaeT yCTONYMBOCTb AS1S
HOT 1 UMEET HECKOMb3SILLLYIO MOAOLLBY.
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12. BHUMAHUE! Ecnu BO3HWKHYT rofioBOKpY>KeHWe, ToLHOTa, 6onu B rpyau
1 gpyrne aHomanbHble CUMMTOMbI, NpepBaTb TPEHMPOBKY M 06patTUTLCS K
COOTBETCTBYIOLLIEMY Bpauy.

13. CnegyeTt npyvHUMNWAnNbHO y4eCTb, YTO CMOPTUBHbIE CHapsiabl — He
urpyLukv. MoaToMy nx paspeLuaeTcs UCnosib3oBaTh TOMbKO B COOTBETCTBUN C
HasHavyeHMeMm W nuuamu, KoTopble pacnonaralT COOTBETCTBYOLLEN
MHgOPMaLMen N KOTOPbIE NPOLLIN COOTBETCTBYIOLLNIA UHCTPYKTaX.

14. N3 coobpaxeHuit 6e30nacHOCTM ITOT MPOAYKT HE peKoMeHOyeTcs
netaMm. 3To YyCTPOWCTBO MOFYT MCNOMb30BaThb MU C OrpaHUYeHHbIMU
PU3NYECKNMU, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHBLIMW CMOCOBHOCTAMU UNn ¢
HeJoCTaTKOM OMbITa W 3HAHWA, €CNN OHU HaXOAUNWCL MOoA MPUCMOTPOM
unn GbINN NPONHCTPYKTUPOBAHbI UCMOMb30BaTb YCTPOMCTBO Ge3onacHbIM
CnocoBoM 1 C y4eTOM CBsI3aHHbIX C 3TUM onacHocTen. Heobxogumo
npenoTBpaTUTb UCNOb30BaHKE YCTPOMCTBa AeTbMM 6e3 npucMoTpa, NPUHSIB
COOTBETCTBYIOLLME MEPDI.

15. Cnegutb 3a Tem, YTOObI TPEHUpYIOLLMECS U Apyrie nuua HUKOraa He
nonaganu KakuMu-nnbo 4acTsiMv CBOEro Tena B 30HY elle ABUXKYLIUXCS
netanen.

16. == B KOHLe cpoka cny>bbl 3TOT NPOAYKT HE AOIMKEH ObIThb YTUNM3NPOBaH
B AOMALLIHWE OTXOAbI, @ OIHKEH ObITb OTAAH Ha COOPHBIN MYHKT yTUNMU3aLmm
MCNONb30BaHHbIX 3MEKTPUYECKNX U ANeKTPOHHbIX nNpubopoB. Ha ato
yKa3blBaeT CUMBOS1 Ha NPOAYKTE, Ha MHCTPYKLMW NO 3KCMnyaTauuv unm Ha
yrakoBKe.

Bce matepuansl MoryT ObITb CHOBa MCMOMb30BaHbI COMMAacHO MapKUpOBKe.
[Mpy NOBTOPHOM MCNONbL30BaHMK, BTOPUYHOW NepepaboTke nimn Apyrmx
dopmax BTOPUYHOIO NCNOMNb30BaHUsS cTapbix Npubopos Bl BHOCKTE CBOW
BKNag B 3aWMTy OKpyxatoLen cpeapl. [loxanyicra, yaHante B KOMMYHanbHOM
ynpasneHun agpec 6rnmanexatyero cOopHOro NyHKTa yTunmaawuu.

17. YuutbiBas TpeboBaHMS 3KONOrMK, He yAansATk YNakoBOYHbLIN MaTepuan,
n3pacxofoBaHHble baTaperkv n AeTanu TpeHaxepa BMecTe C OblITOBbIMU

oTxoAamu, a KnacTb WX B NMPeAyCMOTPEHHbIE ANSA 3TOr0 KOHTENHepbl-
COOPHUKYM MK caaBaTh UX B COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI copa yTUMbCbIPbS.

18. [lonyctumas makcumanbHas Harpyska (= Bec Tena) -120 kr. lNepen
Hayanom TpeHWpOBKMN ybeanTecb B TOM, YTO MakCMMarnbHbI BEC He
npeBbILLIAET AOMYCTUMBINA.

19. Mpwu noBpexaeHnn coeanHNTENbHOro kabens obpaTuTech B CEPBYUCHBIN
oTAen Unm K KBannduLMpoBaHHOMY 3NEKTPUKY AN 3aMeHbl COeANHEHNS.

20. [leknapauusi COOTBETCTBUSA

MpownssoguTtens: Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstralle 55, D-42551 Vel-
bert. 3TOT NpoAyKT COOTBETCTBYET CreAyOLLMM €BPONENCKUM AMPEKTUBAM U
ctaHgaptam: 2014/30/ EU (EMC), 2014/35/ EU (LVD), 2011/65 / EG (RoHS)
n EN 20957-1 (Homesport).

21. MHCprKLWIM no c6opKe 1 3KCnyaTaunn OIMKHbI pacCMaTpmMBaTbCA Kak
YacTb NpoaykTa. Ota AOKyMeHTauua O0oImKHa NpeaoCTaBnAaATbCA Npy npogaxe
nnu nepeaaye npoaykra.

22. beroBas pgopoxka npefHa3HayeHa TOMbKO ANSA UCMOMNb30BaHUS B
nomeLLeHnN.

BHUMAHMUE! OTaenbHo cTosLwme ycTpoicTBa HEO6X0AMMO yCTaHaBnmnBaTb
Ha yCTOMYMBOW U POBHOW MOBEPXHOCTU.

[Mepen Havyanom TPEHUPOBKM NPUKPENUTE MpefoXpaHUTENbHbIA 3aXUM
kK cBoel opexpae. BctaHbTe Ha OokoBble maHenu, Korga 3anyctuTe
GeroByto fopoxkky. He noanyckaiite aetelt k 6erosoit fopoxke. CHUManTe
NpefoXpaHUTENbHBIN 3aXWUM, KOrAa OH He UCMOMb3YeTCsl, U XpaHWUTE ero B
HeJoCTYNHOM Ans AeTen MecTe.

B 3aBNCMMOCTH OT MHTEHCUBHOCTY OOy4EHUS KOMMOHEHTbI MPMBOAA (Takne
Kak ABuratenlb, PeMHW, PONVKW, NOAWMWMHUKA 1 paboyas MOBEPXHOCTb)
MOTYT M3HALLIMBATbLCS.



MHCTpYKLMS NO MOHTaxy

Mpexae yem NMPUCTYNNUTb K cGopKe, o6s3aTeNbLHO 03HAKOMTECh C
pekoMmeHgauuamMm n I/IHCprKLI,VIeﬁ no TexHuke 6e3onacHocTu!w

LWar 1:
Paz3noxuTb onopHbie TPy6ku (2)

1. BbITawmTeBCcEMenkMegeTanmmnHesakpenneHHbIynakoBOYHbIN
mMaTtepuvan m3 kopobku, a 3aTtem focTaHTe GeroByt0 JOPOXKKY
npv NOMOLLM BTOPOro YenoBekato [lepxuTe ero nog OCHOBHOM
pamoii (1) n o6paTnTe BHMMaHNe Ha BO3MOXHOE 3allieMIieHne.
He paspesaite MOHTaXHbI pEMEHb.

LWar 2:
Mo3uumoHnpoBaHue pyuku (4)

1. OCTOPOXHO CHUMWUTE MOHTAXHbIA pemMeHb U pa3brnokupynTe
pyykn (24L+24R) B COOTBETCTBYHOLLEE MOMOXEHNE (3aMOK
OTKPbIT) C 06enx CTOPOH OMopHbIX TPy6 (2L+2R).

2. OCTOpOXHO nogHMMUTE [ABe OrnopHble Tpyokn (2L+2R) u
3abrokupyiTe BepTKanbHOE NOMOXeHNe OnopHbIX TPyO (2)
3aKpyTUB py4dkn (24L+24R) (3amMOK 3aKpbIT).

LWar 3:
YcTtaHoBKa 6eroBoi AOPOXKU YacTb 2

1. Onyctute pyykm (4L+4R).
2. Tpokpytute komnbtoTep (3), nmoka wTtudt dwmkcatop (9) He
nogHUMeTcs
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LWar 4:

BcTaBka pepxatens ansa nnaHweta (39)
1.

LWar 5:
KoHTponb u BBOA B akcnnyaTauuio

1.

3ameuaHue:
Moxanyiicta, coxpaHsiiTe Habop MHCTPYMEHTOB Ars MocrenyLmnx
BO3MOXXHbIX PEMOHTOB M MHCTPYKLIMIO MO MOHTaXY At BO3MOXHbIX
3aKas0B 3anacHbIX YacTel.

HaxwmuTte kHonky «PUSH» Ha koHconu gnsa nnaHweTta (39) n
BCTaBbTe KOHCOMb Afs nnaHweta (39) rHesfo Ans KOHComm
Ansi nnaHwera (38).

MpoBepbTe BCe COeAMHEHWS BONTOB U COoeaMHEHWi A Ha npa-
BUITbHOCTb MX COOPKM M (OyHKLMOHUpOBaHUsi. CBopka Ha 3ToM
3aBepLUeHa.
Ecnn Bce B nopsigke, BcTaBb kabenb 6noka nutaHus (81) B
poseTky (220-240V~50-60Hz) n Bnounte GeroByd OOPOXKKY
HaxxaTueM Ha BblkNoyaTens (98), HaxoOsLMACS CHWU3Y B
nepeaHen YacTy AOPOXKKY.
Mpukpenute npewenky 6e3onacHoctn (43) Ha Bawem
CMOPTVMBHOM KOCTIOME (Hanpumep, Ha MOsice) U MONoXuUTe
[PYroi KOHeL, ero B COOTBETCTBYIOLLEE THE3A0 Ha KOMMNbloTepe
(3). KomnbtoTep nopaet curHanm roToBHOCTW. BcTaHbTe Ha
YepHyHo MOBEPXHOCTb, MPOXOASLLYHO MO Kpato 6eroBoro nonoTHa
(22). Ona Havana TPEHUPOBKW HaXMuTe Ha knasuwy CTapTio
Yepes 3 cekyHp BeroBasi NoOBEPXHOCTb NPUAET B ABUKEHME.
HenocpencTtBeHHo nocne Havana ABuxeHus 6eroBoro nonoTHa
BCTaHTe Ha Hero u HadHuTe GexaTb. Ecnu Bce B nopsiake
onpobyinTe TpeHaxep, YCTaHOBMB €ro Ha CaMylo MeAreHHY
CKOPOCTb.
BexaTb Heobxooumo mnocepennHe [OPOXKM (43) Aepxach
3a nopyyHu (4) usberasi BepTVKanbHOW YAAPHOW Harpysku
(He penaTb npbiraloWmMX OBWXKeHWI). Ha GeroBoin Oopoxke
[BUWraiTecb TOSbKO B CTOPOHY NoAbeMa JIMLOM HanpaseHHbIM
Ha komnbtoTep. B crnyvyae HeobxoaumMocTu nokuaaiite 6eropyto
[IOPOXKY TOMbKO B CTOPOHY W MpUAEPXKMBANTECH MPK 3TOM 3a
nopy4u (4).
Bawa apuwoannapaTypa MoxeT ObiTb coeduHeHa C
KOMMbOTEPOM (3) C BCTPOEHHBIMU AUHAMMUKAMMU NPY NMOMOLLN
akyctumdeckoro kabens (100).



TpaHcnopTUpoOBKa U XpaHeHUe 6eroBon JOPOXKY :

Mepen cknadblBaHMeM BbIKIO4MTE 6EroByH AOPOXKKY U NOAOXKANTE,
noka pabo4yasi MOBEPXHOCTb MOMHOCTbIO OCTAHOBUTCS.
B cobpaHoM COCTOAHUW He BKIoYaTh!

LWar 1: LWar 2:

1. Haxmute kHonky «PUSH» Ha koHconu ansa nnadwerta (39), 1. Haxmute Ha wtndT dukcatop(9) n oTKMHbTE MOACTaBKY
BbITSIHUTE KOHCOMb ANs nnaHweTa (38) 13 rHeaga Anst KOHCONU KomnbtoTepa (3) Hasag.
Onst nnaHwera (38). 2. TloBepHuTe NeByto 1 NpaByto pykoaTku (4L / 4R) B Bepx.

War 3: War 4:

1. Pasbnokupyinte, noBepHyB py4vku (24L + 24R) po 1. B CnoXeHOM COCTOSHUM XpaHUTE NPOAYKT Ha MIOCKOMN
COOTBETCTBYIOLLETO MOMNOXEHMUS (3aMOK OTKPbIT) C 06ENX CTOPOH NOBEPXHOCTU, KAk NoKa3aHO HWXe, Unu nomelyaeTcs nog
onopHbix Tpy6 (2L + 2R) n cnoxute aBe onopHble Tpyobl (2L + cTon, CTyn Unu KpoBaTb. V3beraiite BepTUKaNbHOIO XpaHeHus
2R) OCTOPOXHO BHU3. unu obpalante BHMMaHWE Ha OOCTATOYHYH PUKcauuio OoT
3admkcnpyinTe onopHele Tpybkl (2), noBopaynsas pydku (24L + onpokngbIBaHus.

24R) 0o COOTBETCTBYIOLLENO NOMOXEHNS (3aMOK 3aKpbIT).
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WHaunkaumnsa n pyHKuun:

1. Yxopn 3a 6eroBoit NoBepPXHOCTbLIO:

[ns Toro, 4ToObl GeroBast LOpoXKKa Ha NPOTSXKEHWUM JOSTOro BPEMEHU
Nerko 1 XxopoLuo asuranack, Heobxoamnmo nocre kaxabix 50 yacos
3KcnnyaTaumm npoBepsiTe 6eroByo NOBEPXHOCTb, KOTOPasi HAXOAUTCS
Ha CKOmMb3siLen NOBEPXHOCTU, HA CMOCOOHOCTb CKOMBbXEHUS U
npu HeobxoaMmocTn obpabaTtbiBaTb €e CUIMKOHOBOW CMacKOM
(He ynoTpebnsiTb cMa3Ky Ha OCHOBe Mmacna v HedTenpoayKkToB).
Ons aToro npunogHummnTe GEroBy0 NOBEPXHOCTb OT CKOMb3sLLEN
NMOBEPXHOCTY M PaCbINUTE CUINMKOH MeXay 6eroBoi NOBEPXHOCTbLIO
N BEPXHeN CTOPOHOWM CKOMb3sllen noBepxHocTu. (BHumaHune:
Cnvwkom 6onblLIoe KONMMYeCTBO CMA304HOr0 MaTepuana MOXeT
cTaTb NPUYMHOW CKOMbXEHUsI GEroBoi NOBEPXHOCTHU.)

2. YcTaHOBKa 6eroBov OOPOXKKU:

1. YcTaHoBWTe GeroByto JOPOXKKY B PyYHOM pEXMME Ha CKOPOCTb
3 =5 KM/

2. Ins ueHTpupoBaHusi 6eroBoro NonoTHa Nonb3yWTecb KIYOM
C LUECTUrPaHHON BHYTPEHHEN Hape3KoW Anst BUHTa Ha 3agHuWX
Konnaykax, KoTopblM BblpaBHMBaeTCsl 6eroBoe NnonoTHO Mo LIEHTPY.
3. Ana Toro, 4ToObl BbIPOBHATL OEroByl0 NMOBEPXHOCTb BIEBO,
NMOBEPHWTE BMHT Ha NPaBOM 3a4HEM Konnayke Mo YacoBOW CTPerke.
4. ina Toro, 4ToObl BLIPOBHATL GEroByt0 MOBEPXHOCTb BMpaBo,
NOBEePHUTE BMHT Ha NIeBOM 3a4HEM KOInayke Nno YacoBOW CTPerke.
5. Ecnn He npeacTaBnsieTcsi BO3MOXHbIM BbIPOBHSITb Gerosoe
MOSIOTHO Kak OMMCaHO BbILLE, 3HAYUT OHO sIBNseTCA AeeKTHbIM 1
ero Heobxoaumo 3ameHuTb. Mpumevanue: Yoegutech, 4to 6erosoe
NnonoTHO HaxoauTca B ueHTpe. (Makc. oTknoHeHne 10Mm OT Kkpasi)

3. BeroBasi NOBepXHOCTb NPOCKalnb3biBaeT:

1. BeroBasi NOBEPXHOCTb HEMPABUITbHO HaTsHyTa. Kpenye 3aBepHuTe
oba BMHTa Ha 3aHMX Kornadkax.

2. PemeHb HeENpaBUIbHO HATSHYT.

3. Yoanutb ¢ noMoLLbio candeTkn U3NULLKN CMasKu.

4. OTcyTCTBME UHAMKALIUN:

1. MpoBepbTe, BKIIOYEH N LUTENCENb B LUTEMNCENBHYIO PO3ETKY U
HaXoAMTCS N Po3eTKa rof HanpsiKeHUeM.

2. MNpoBepbTe, BKOYEH MK MaBHbIM BbIKNOYaTeNb HA OCHOBHOWN
pame 1 HaxoauTCs N NpuLLenka 6e30nacHOCTM Ha NpeaHasHa4eHHOM
ONs Hero MecTe Ha KoMMbloTepe.

3. MpoBepbTe WTEeKEpPHblE COeaNHEHMSI.

5. MocTOpOHHUN WYyM

1. MpoBepbTE BUHTOBLIE COEANHEHMS.
2. NpoBepbTe NNOCKUIA pEMEHD.

3. MNpoBepbTe 6eroByo NOBEPXHOCTD.

3ameuaHue:

B cnyyae, ecnu gedekT HEBO3MOXHO MCMPaBUTL C MOMOLLbIO
BblLLENEePEeYNCIIEHHbIX COBETOB, obpaTnuTecb 3a NMOMOLLbIO B
MarasuH, rae Bbl kynunu TpeHaxep, Unm K npousBoanUTENHO.
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OnucaHue KkoMnbromepa

PyHKLMU:

1.@ - MNoka3sbiBaeT, CKONbKO BpeMeHM Bbl paboTanu B MUHyTax 1
ceKkyHAax B 0ObIYHOW MOAEnu Unm ocTaBLUEeCcsd BpemMs B MOLEMNM
obpaTtHoro otcyeta

- [NokasbiBaeT, kak ganeko Bbl npobexanu B 00bI4HOWN
MOZENM 1 OCTaBLLUEECs pacCTosiHue B Mogeny o6paTHoro otcyeta

3. - OTOBpaxaeT ckopocTb 6EroBor AOPOXKN B KUNIOMETpax
B 4Yac unn 4acTtoTty cepAedHblX COKpaLLLeHI/IIZ, Korga Ballin pyku
KacatoTca aT4ynMKoB nynbca.

4. - MHamkaumsa npubn. pacxoga kanopun B Xoae TPEHUPOBKU
B KKarn

KnaBuwiu:

[start] - KnaBuwa:
Ha>xaTune aTou KHOMKM 3anyckaet 6eroByto JOPOXKY C 3 CEKYHOHOMN
3a4epPKKON. DTW KHOMKN PacronoXeHbl Takke Ha py4vkax.

[stop / pause] - KnaBuwa:

HaxaTune Ha 3Ty KHOMKY NpUBOAUT K OCTAHOBKE G6EroBoN JOPOXKKM.
Haxmnte 3Ty kHOMKy Ansg cbpoca Bcex 3HaYeHWU. OTU KHOMKM
pacnonoXeHbl TAKKe Ha pyyKax.

[[M] - KnaBuwa: (PyHKUMSA)

Haxmunte 3Ty KHOMKy, u4TOObl BbIOpaTb COOTBETCTBYHOLLYIO
nporpammy. (TpeHnpoBoYHble nporpammbl H1 (T = Bpewmst) - H2 (D
= pacctosiHue) - H3 (C = kanopun)).

[Id] - KnaBuwa: (Mporpammbi)

C nomMoLLbio 3TON KNaBULLN MOXHO BblOpaTb OOHY U3 Mporpamm
no ymonyaxuio. (TpeHnpoBoyHble nporpammbl Manual / P1 - P14/
U1-U3 / HR1-HR3 / FAT)

[E2] - KnaBuwa:

Mpu HaxaTum Ha 3Ty knaeuwy Bbl MOXeTe yBeNnnuuMTb CKOPOCTb
BO BpeEMSA TPEHWPOBKW. B COCTOSAHWM MOKOSI C MOMOLLBI 3TOW
knaeuwmn Bbl MOxeTe 3agaTb Heobxogumble napameTpbl. ITu
KHOMKM PacMnonoXeHbl TaKKe Ha pyykax.

[E=] - KnaBuwa:

Mpy HaxaTum Ha 3Ty Knaeuwy Bbl MOXeTe YMeHbLUNTb CKOPOCTb
BO BpeMsl TPEeHMPOBKU. B cocTosHMM MOKOS C MOMOLLBI0 3TOM
KnaBuwy Bbl MoXeTe M3MeHWTb 3afaHHble napameTpbl. dTu
KHOMKM pacronoXeHbl TakKe Ha pydKax.

Knaeuwm 2, 4, 6, 8, 10, 12 km/h
Mpy HaxaTMm Ha 3TM KNaBULIM CKOPOCTb aBTOMAaTU4YECKM
yCTaHaBMNMBaeTCs Ha COOTBETCTBEHHO BbIOpaHHY CKOPOCTb.
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BBoa B akcnnyaTauuto

Mporpamma py4YHoOM yCTaHOBKU

1. BcraBbre Bunky B posetky (230V~50Hz) n Bnouute Geroyto
OOPOXKY HaxaTMeM Ha BblkMovaTenb, HaxoOAWMACS CHU3Y
nepeaHen 4Yactn JOPOXKN.

2. BcTaHbTe Ha YepHyl MOBEPXHOCTb, NPOXOASLLY0 MO Kpako
6erosoro nonotHa.

3. lMpukpenute «knioy GesonacHocTM Ha Bawem cnopTrBHOM
KOCTIOME (Hanpumep, Ha Nosice) 1 MNOOKIOYNTE OPYron KOHEL, ero
B COOTBETCTBYIOLLEE rHe300 Ha KomnbioTepe. KomnbioTep nogaer
CUrHarn roToBHOCTW.

4. [Ona Hayana TPEHUPOBKM HaxmuTe Ha knasuwy [start].
Yepe3 5 cekyHa ©GeroBas MOBEpPXHOCTb MPUAET B [ABUXEHVE.
HenocpeacrteeHHo nocne Hayvana ABwkeHust 6eroBoro nomnoTtHa
BCTaHTE Ha HEro n crefoBaTh YCTAHOBMEHHON CKOPOCTHU.

Mporpamma c ueneBbLIM NOKa3aTeneMm BpeMeHu:

C nomouwpto  knasuwm [[M]] eeibepute  uenesyio  nporpamMmy
BpemeHun (H1). Ha cpegHem gucnnee BbiCBeYMBaETCA Nokasarernb
15:00 MuHyT. OTOT Nokasaren b Bbl MOXXeTe N3MEHUTb C MOMOLLIbIO
knasuww [F9]/ ] 8 ananasoxe ot 1:00 4o 99:00 MuHyT. [na Havana
TPEHMPOBKN HAaXMUTE Ha knasuLuy [start] n BbicTaBuTe Xxenaemyto
CKOpOCTb. HauvHaeTcsi oTcyeT BpemeHu Mo y6wiBatowen. [pu
poctmkeHun nokasatenst 00:00 MuH. pasgaeTcsa 3ByKOBOW CUrHan
n 6eroBas 4OpPOXKa OCTaHaBMMBAETCH.

Mporpamma ¢ ueneBbIM NoKasaTerieM PacCTOSAHUA:

C nomouwpto knasuim [[Ml] ebibepute  uenesyo nporpammy
pacctosHua (H2). Ha cpegHem pgucnnee BbiCBEYMBaeTCA
nokasartene 1 kM. JTOT nokasatenb Bbl MOxeTre n3MeHUTb C
nomouibto  knasuw [FR]/[Mm] 8 avanasoHe ot 0,50 go 99,90
kM. [ns Havyana TPEeHUPOBKM HakMUTEe Ha knasuwy [start] u
BbICTABMTE )KEMaeMylo CKOpPOCTb. HaumHaercs oTcyeT BpemeHu
no y6biBatowwein. Mpu OocTxkeHus nokasatens 0 kKM pasgaeTcst
3BYKOBOW curHan v 6eroBas JOpPOXKKa OCTaHaBNIMBaETCS.

Mporpamma c ueneBbIM NokasaTeriemM pacxoga Kanopui:

C nomouwpto  knasuww [[M]] BeiGepute  uenesyio  nporpamMmy
pacxoga kanopun (H3). Ha cpegHem gucnnee BbiCBeYMBaeTCS
nokasartene 500 kkan. OTOT nokasatenb Bbl mMoxeTe M3MEHUTb
¢ nomouipto knasuw [FH]/ [EM] 8 avanasoHe ot 10 go 999
kkan. [Ona Hayana TPeHUPOBKM HaxMuTe Ha knaeuwwy [start] u
BbICTaBUTE >KeNaemylo CKOpoCTb. HaumHaeTcs oTcyeT BpemMeHu
no y6biBatowen. Mpu gocTxkeHus nokasatens 0 kkan pasgaeTcs
3BYKOBOW cUrHan v 6eroBasi JOpOXKKa OCTaHaBMNBaETCS.

Ecnn Bbl HMYeEro He YCTaHOBMNW, 3HAYeHWEe aBTOMAaTUYECKM
yBenuyMBaeTCcs OO0 MakcMmyma u nepesanyckaetcsd. B pyyHou
nporpamme 6GeroBasi [OpPOXKa BbIKIOYAETCA aBTOMAaTUYECKM
yepes 99:59 MUHYT.




Ownarpammbl nporpamm P1-P14

C nomouwpbto knasuw ([ BblbepuTe ofgHy M3 14 pasnuyHbIX
nporpamm ckopoctTu. B aTux nporpammax 3agaHHoe Bpems
pasgensietcs Ha 20 WHTEpPBanNoOB W CKOPOCTb MeEHsieTcs
aBTOMaTMYeCKM Kak MnokaszaHo B Tabnuue BHM3Y. C HaxaTvem
Ha knaBuwy [start] TpeHnpoBka HadmMHaeTcs. ocne oKoH4YaHus
nporpamMmbl pasgaeTcss 3BYKOBOM curHan u 6eroBasi JoOpoxka
ocTaHaBnuBaeTcsa. [na npepBaHUs Mporpammbl HaXmMuTe Ha
knasuwuy [stop]..

Mpor- Bpewms Mporpammbl B 20 BpeMeHHbIX pa3aeneHusax
pamm J 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PO1 Km/Y 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | kmly 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
PO3 | km/y 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | kmly 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | km/y 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | km/y 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
PO7 | km/ 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
PO8 | km/y 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | km/y 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | km/y 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/Yy 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | kmly 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | kvl 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | kmly 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
MNonb3oBaTtenbckue nporpammsl U1-U3: C. Pacuet makcumansHoro nyrnbca (220 - Bo3pacT)
Ytobbl BbIGpaTb OOHY U3 MOMbL30BATENbCKUX  MPOrpamm, N3meHeHMe CKOPOCTN B MMMYIbLCHbIX NporpaMmmax:

Haxkumante kHorky [[E], noka Ha gucnnee He oTtoBpasutca U1,
U2 nnmn U3. MNocne Bbibopa nporpaMmmMbl AMCNNEN BpeMEHN Muraet
1, crnenoBarenbHO BBeCTV Bpems ¢ nomollbio kHonok [Fa]/ ().
Ytobbl coxpaHuTb >xenaemoe Bpemsi Haxmute kronky [[M].
3aTeM mMuraert nepBbi CerMeHT Npounsa TPEHUPOBKM, U MOXHO
yCTaHOBUTbL ckopocTb ¢ nomouibio kHonok [FR1/ [E]. Haxmute
knasuwy [[M]], 4To6bl coxpaHUTL AaHHbIe NepBoro cermeHTa. Tak
yctaHoBuTe Bce 20 cermeHTOB. [Monb3oBaTenbckne nporpaMmbl
COXpaHATCA Aaxe Mocre OTKMYeHns 6eroBori LOPOXKM 13
ceTn. VIameHeHne (nepesanncb) BO3MOXHA MyTeM BOCCO34aHus
npoduns.

O6yuyeHMe ¢ nonb3oBaTeNbLCKUMU NPOrpaMmmMamMm:

1. Bkntounte rMaBHbIN BbIKITHO4aTENb " rnomecTuTe
npeaoxpaHUTEnbHYI0 MPULLIENKY B COOTBETCTBYIOLLEE MHe3d0 Ha
KOMMbIOTEPE Y NPUKPENUTE Ero K TPEHNPOBOYHON oaexae.

2. Heckonbko pa3 HaxmuTe kHorky [[&], noka He oToGpasutcs
Hy>Has nporpamma U1, U2 nnm U3.

3. Haxxmute knasuwy [start], 4ToGbl 3anycTuTe 6eroByto AOPOXKY.
[Mocne o6patHoro otcyeTa 3 c. 6eroBas OPOXKKA HAYHET OBUraTbCS.

Mynsc nporpammbl HRC1-HRC3:

Ectb 3 nynbc nporpammel HRC 1, HRC 2 n HRC 3, kotopble
paboTatoT ¢ pa3HON MakCUMarbHOM CKOPOCTbHO.

HRC 1 nmeeT makcmmanbHyt CkopocTb 12 kKm / Y
HRC 2 nmeet makcmmanbHyto ckopocTb 14 km / Y
HRC 3 nmeeT makcmmanbHyto ckopocTb 15 km / 4
Bcem atum nynbCc nporpamMmMam  MOXeT ObITb
TPEHMPOBOYHbIV NyrbC.

Ha3Ha4eH

HacTtpoika nmnynbCHbIX NporpamMm:

Haxmvute kronky [[E], 4Tto6bl BbIGPaTh nporpammy HRCA1,
HRC 2 wm HRC 3. 3atem Havkwwe kHorky [[M] v kHorkammn [Ea] / (B
yCTaHOBWTE 3HAYEHWNE MO YMOSHaHMIO.

A. BospacT: ot 13 go 80 nert, 3Ha4yeHune no ymonyanuio: 30 net

B. BepxHuii npuaen nynbca. 3HayeHVWe MO YMOMYaHWio Ans
BEpXHero npeaena nynbca: Hactpavnsaetcs ot 0,45 (45%) no 0,75
(75%) oT makcumanbeHoro nyneca (220 - Bo3pacT), NpeaABapuUTensHO
ycTaHoBreHHoe 3HadeHue: 0,6 (60% oT makcumanbHoro nynsca)
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Mocne crapta npoucxogut pasorpeB 1 MuHyTa. 3aTem
n3MepeHHoe 3HaveHue nynbca ucnonb3yetcsa kaxaple 30 cekyHa
Ans nporpammbl, 4ToObl 3aTEM KOHTPONMPOBAaTbL CKOPOCTb.

A) Ecnu namepeHHoe 3Ha4veHne umnynbca meHbLie 30 MMNynbCoB,
CKOPOCTb YBEMMYMBAETCH Ha 2 KM / Y.

B) Ecnu namepeHHoe 3HaveHve nMmnynsca Ha 1 - 29 yaapoB Huke,
CKOpOCTb yBenuuuBaeTcs Ha 1 km / u.

C) Ecnu namepeHHoe 3HaveHve nmnynbca Boille Ha 1 - 29 yaapos,
CKOPOCTb YMeHbLuaeTcs Ha 1 KM / 4.

Mporpammbl  nynbca
namepeHuem nynsca!
O6patute BHMMaHWe, 4TO UCMNONb3OBaHWE ayaVOMNOAKMIYEHNS
BO BpeMs paboTbl C MynbC PeMHEM MOXET Bbi3BaTb NOMEXN B
n3MepeHun nynbsca.

paboTaloT TONbKO C  HEnpepbiBHbLIM

AHanus xupa B opraHusme:

Wcnonbayinte kHonky [[&], 4toBbl BbIGpaTh (FAT). Haxmute
knasuwy [[M]], yto6bl BBECTM 3HaYeHUs: F1 = non (01 = myxyuHa /
02 = xeHwwmHa), F2 = Bospacrt, F3 = Bec (kr) n F4 = pocT (cm) npu
MOMOLLIM KHOMOK

[ER]/ &= (cm. Tabnuuy). Mocrne BBOAA MOCMEQHEro 3HadYeHus
nosiensietca F5, 1 aHanu3 MOXHO BbINOMHUTL. [MonoxuTe pyku Ha
JaTyuky B TedeHue NpuMepHo 6-8 cekyHd, 4ToBbl MOXHO Gbino
0T06pasnTL NPOLEHT Xu1pa B opraHuame. CpaBHUTE MOyYeHHoe
3HauyeHue ¢ MHdopmaLmen B Tabnuue. MNpoLeHT upa B opraHuame
3aBNUCUT B OCHOBHOM OT MpoOMopuuWii Tena, pasMepa U Beca.
Xup Tena siBNAETCS BaXHbIM OCHOBHbIM MOCTABLUMKOM MOLEN.
MpaBunbHoe KonuyecTBo TemnecHoro wupa (20-24%) nomoraeT
NoAAEepXMBaTh XOpOoLUEe 300POBbE, TOrAa Kak CIIMLLKOM Mano Uim
CMULLKOM MHOro TenecHoro xwupa (<19 //> 25) moxeTt npuBecTtn K

||g(])61 TeMam o 3N0POBEEM VI "'o‘r{?\)f'y’%«‘?ﬁh‘%‘ipﬁ?ﬁk (r)uL(fMﬁ)a oOHOCT.

F2 Bospact 10 --- 99

F3 BbicoTa 100 --- 220

F4 Bec 20 --- 150

F5 XKup % <19 HepoctaTouHbI BeC
XKvp % = (20---24) HopmanbHebiii Bec
AKup % = (25---29) M36bITOuHbIV BeC
Kup % 230 OxupeHue




DYHKLUA N3MepeHus nynbca Kopabl olwumb0oK 1 AnarHocTuka ownéok

BosbmuTeck 06erMu pykamu 3a KOMMbIOTEPHbIE AaTYMKKX Nynbea, B cnyyae HeucnpaBHOCTEN criedyloLlmii CIUCOK COoobLLeHMIn 06
4YTOObI MOXHO ObINO U3MepUTb Nyrnbc. Kak BapuaHT, ucnonb3ynte owmbkax MOXeT Bam nomodb. Kak npaBuno, anekTpoMOHTaXHble
COBMECTUMBIA  MMMNYNbCHBIN  pemMeHb (He KOOWPOBaHHbIA C paboTbl  OOMKHbI  BbIMOMHATLCS  TONMbKO € cOGMNogeHvem
yactoTton nepegayqn 5,0-5,5 kl'y). N3amepeHHoe 3HaveHue nynbca COOTBETCTBYOLLMX NMPaBUI TEXHWKM 6e3onacHoCTU. [Ins nonyveHus
oTobpaxaetcsa Ha Aaucnnee. [1pogomKUTENbHOCTL  OTBETA OOMONHUTENBHON MHGOPMaLUU 1 MOMOLLM NPU HEUCNPABHOCTSX,
coctaBnger 30 cekyHd. BHumaHue: wu3mepeHue nynbca He noxaryncra, CBSXXMTECb C HalIMM OTAENOM OOCnyXuBaHWSA (CM.
noaxoauT AN MeguLUHCKUX Lenen KoHTakTHy0 MHhopMaLMio Ha nocregHen cTpaHuue).

MNpuwenka 6e3onacHocTn CRsAwWmin pexmm

Mpuwenka 6e30MacHOCTV CRyXUT Ans CTpaxoBkn B Crydae Ecnu 6erosasi AOPOXKa HAaX0ANTCA B pexumMe oxuaaHusa 6onee 10
onacHocT. OHa [OMKHA HaxoOWTbCs HAa KOMMbIOTEPE Mpw MUHYT, OHA GyIET NEPEBEASHA B CRISILLMI PEXUM

BKIIOYEHUN [OPOXKA W MpU €ee norb3oBaHuu. [lonb3yiiTech

NpULLEnKol 6e30MacHOCTH MpW Kaxaon TpeHpoBke. OHa CIyXuT KM / MUY - NepeKioueHme

Oons Bawweit 6e30MacHOCTM W AenaeT BO3MOXHBLIM 3KCTPEHHOE ECINM Bbl yaNNTe NPEaOXPAHNTENLHYIO MPULLENKY 1 OIHOBPEMEHHO

TopMOXeHue 6eroBoit JopoxkM. Ecnv npuwenka 6e3onacHocTy He
HaxoA4MTCA Ha KOMMbIOTEPE, TO HA AMCNIIee BbIBOAUTCS UHAMKALMS
«---». [Mocne Toro, kak npuilenka 6esonacHocTv 6yaeT BcaBneH B
KOMMblOTEp, BCE 3HAYEHUS1 CTaBATCA Ha HOMb U KOMMbIOTEP FOTOB
K paborte.

Haxméte kHorkn [[@1v [[M] B TeueHne 3 cekyHa, Bbl ycnbiwmnTe
3BYKOBOW CWTHam, W Ha 9KpaHe OoTobpasvTcs MakcumMarbHas
ckopocTb Anga obowmx yctporcTs (16 ans km / 10 gna munb).

Ownbka | BoamoxHaa npobnema PeweHue

== an/ILLleI'IKa ©6€e30MacHOCTM He B MOSNOXEHUN MomecTute npuLlenky B COOTBETCTBYHOLLee rHe30 Ha KOMMNboTeEpPe.

EO1 C6oli ceasn [MpoBepkTe, NPaBUIbLHO N NOAKIOYMEH UK NOBPEXAEH N Kabenb CBSA3N.

E02 Kabenb moTopa MpoBepkTe, NPaBUNbHO N NOAKMHOYEH kabenb MoTopa.
HenpaBUIbHO NOAKMHOYEH MpoBepbTe, CTPaHHO NN NaxHeT kKoHTponnep. Ecnu ato Tak, 3ameHnTe
KOHTponnep.

EO03 HapyLieHne gaTtymka ckopocTm MpoBepkTe NPaBUMbHOCTb NOAKIIYEHUs AaT4yMka CKOPOCTU 1 Npu
Heo6X0AMMOCTM NOAKIMOUNTE Ero CHOBaA.

MpoBepkTe, NPaBUILHO NN YCTAHOBAEH JaTYMK CKOPOCTM UMM MOBPEXAEH
nn oH. OTPEMOHTMPYITE UNN 3aMEHWUTE €ro Npu HeoBXoAUMOCTH.
MpoBepkTe, He MOBPEXAEH N1 MOTOP, M 3aMEHUTE Er0 COOTBETCTBYIOLLUM
obpasom.

EO5 3alwymTa oT neperpysku Meperpy3ka ceTn nnmn 6eroBor AOPOXKM MPUBOASAT K 3aLuTe oT
neperpysku.

MpoBepbTe, paboTaeT MM MOTOP C LLYMOM UMW CTOPEBLLMM 3anaxom, 1
3aMeHNTe MOTOP WM KOHTPOep.

Y6eaunTech, YTO HOMWHAMNbLHOE HanpshXeHne COOTBETCTBYET Beroson
[OPOXKE, M UCMOMb3yWTe NpaBUbHOE HOMUHATBHOE HanpshxeHue Ans
nuTaHns 6eroBor JOPOXKM.

EO06 3alyTa OT MOHUXKEHHOTO HanpsXKeHUs MpoBepbTe HanMyMe HU3KOTo HanPsHKEHWs, KOTOPOe COCTaBMAET MeHee
50% oT HopManbHOro HanpsbkeHusi. B aTom cnyyae, noxanyicra,
paborTaiiTe B cpege c 6ornee BbICOKMM HaMNpspKeHeM.

MpoBepbTe, CTPAHHO NN NaxHET KOHTPONMEP, U 3aMEHUTE ero.

2200

935

T

O6nacTtb TpeHepoBkM B MM (Ons
YCTPOWCTBa 1 nonb3oBaTensi)

O6nacTb TPEHEPOBKN B MM
(Mnowaapk 6e3zonacHocTy (Bokpyr + 60cm))
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UHCTPYKLUWA 110 TPEHUPOBKE

Bbl [OMKHBI yuuTbiBaTh criegytolime daktopbl, YToGbl onpeaennTb
BEPHble NapaMeTpbl TPEHNPOBOK At AOCTUXKEHMUS OLLYTUMbIX (PU3NYECKMX
pesynLTaToB M NOSb3bl A4S 300POBbSI.

1. AHTeHCUBHOCTBL

YpoBeHb (hU3NYECKUX HArpy3oK Mpyu TPEHUPOBKAX AOIMKEH MpeBblllaTh
YPOBEHb HOpPMarbHbIX (PU3NYECKUX Harpy30K, HO Bbl HE JOMKHbI 3a4bIXaTbCs
1 CUMbHO NepeyToMnATLCS. YA06HON Mepolt 3hEKTUBHOCTI TPEHNPOBKU
MOXeT CINyXuTb YacToTa nynbca. Bo Bpems TpeHUpoBKK 4actoTa nynbca
MoxeT gocTuratb 70-85% OT MakcumanbHo (CMoTpu Tabnuuy n dopmynsip
Ons onpegeneHns n pacyeta). B nepsylo Hegento vactota nynbca
[OOMKHA OCTaBaTbCs Ha HWDKHEN OTMETKe 3Toi obracTu, T.e. okono 70%
OT MakcumanbHoW. B nocnepytowme Hegenu n Mecsilbl YacToTy nynbca
crnegyeT NocTeneHHo HapalmeaTtb 40 85% OT MakcumanbHon. Jlyywie Bcero
Ana pr3n4ecKkoro COCTOSHWSA YernoBeKa, BbIMOMHALWEro ynpaXHeHus,
ecnn YacToTa nynbca Bo3pacTaeT, ocTaBasicb B npegenax 70-85% ot
MakcumanbHoW. 3TO OCTUraeTCs yBENMYEHNEM BPEMEHN TPEHNPOBKN UK
YPOBHSI CIIOXHOCTM.

Ecnu yacToTa nynbca He nokasaHa Ha Aucnnee KoMnbtoTepa unum Bel xotute
NPOBEPUTHL YacTOTy Mynbca, KoTopasi, BO3MOXHO, Noka3aHa HEBEPHO,
BCMeACTBUE KakKoi-nnbo owmbku . Bbl MOXeTe NpeanpuHATL creayoLlee:

A) ¥3MepuTb 4acToTy Nyrnbca 06bl4HBIM CNOCOBOM (MOACUUTATb KOUYECTBO
yOapoB Nynbca B MUHYTY Ha 3ansicTbe)

B) n3mMeputb YyacToTy mynbca C MOMOLLbIO CreyuansHOro ycTponcTea
(KOTOpOE MOXHO KynWTb Y NPOAABLIOB CrieLan1apoBaHHoOro o6opyaoBaHust)

2. YacroTta

BonbLIMHCTBO 9KCMEpPTOB PEKOMEHAYIOT KOMOMHALMI0 340pOBON ANETHI,
KOTOpas OCHOBaHa Ha Lenv Balwmx TpeHnpoBoK, 1 durandeckme 3aHATUS 3
pa3a B Hefdeno. HopmanbHbIN B3pOCHbIN YENoBEK MOXeT TPEHMPOBAaTLCA
OBaXbl B HeJento s NoaaepXaHns ero HopmarbHoM hr3nyeckor opmbl.
Tpexpa3oBble TPEHUPOBKM HEOOX0AMMbI 4151 yNnydLleHns Bawewn cmandeckon
dopMbl 1 yMeHbLUeHUs Beca. laeanbHaa yactoTa TPEHUpPOBOK - 5 pa3 B
Hegento.

3. NnaHnpoBaHne TPEHUPOBOK

Kaxgas TpeHMpoBKa A0OmKHa COCTOATb M3 Tpex has: pa3orpes (pasmmnHka),
HenocpeACcTBEHHO TPEHMPOBKa M OCTbIBaHWE MoOCre TPEHWPOBKY,
3aknioymTenbHas gasa. Temnepatypa Tena v NocTynneHue kucrnopoaa
B OpraHvMaM [OMKHO MeArneHHO Bo3pacTaTb BO Bpemsi hasbl pasorpesa.
BbinonHsanTe rumHacTu4eckme ynpaxHeHus B TedeHne 5-10 MyuHyT.

3aTem npucTynainTe K OCHOBHOW thase TpeHWpoBky. Harpyska gorkHa 6b1Tb
OTHOCUTENbHO HU3KON B MEpBble HECKOSIbKO MUHYT, a 3aTeM Bo3pacTaTh B
TeyeHne 15-30 MuHyT, 4TOGBI YacToTa nynbca Geina B npegenax 70-85%
OT MakcMMarnbHOWN.

[Onsi Toro, 4To6bl NOaAePKaTb LMPKYNALMIO KPOBY MOCIE OCHOBHOMW (hasbl
TPEHUPOBKN, NpeaynpeanTs BO3HUKHOBEHWE Gonen nnu HanpshkeHus B
MblILLLLAX HeobxoamMMa 3akniounTenbHas gasa TPEHUPOBKN: BbINOMHEHNE B
TeyeHune 5-10 MUHYT ynpa)KHEHWUI Ha PACTSBKKY UMW NErKUX TMMHACTUYECKNX
YMPaXKHEHWN.

4. MotuBauus

KntoueBbIM MOMEHTOM ycrnexa nporpamMbl SIBMSIOTCA perynspHble
TPEHUPOBKM. Bam crnefyeT yCcTaHOBUTb KOHKPETHOE BpPEMSI M MECTO Ha
Kaxabli AeHb ANs TPEHUPOBOK U BHYTPEHHE MOAroTOBUTbL CEOSt K HUM.
TpeHupyWiTech ToMbKO TOrAa, kKorga y Bac ecTb HacTpoeHve 1 Bcerga noMHUTE
cBoto Lienb. Ecnn Bel npogomkaeTe cBoM 3aHATUS, TO Yepes Kakoe-To BpeMsi
CMOXeTe yBUAEeTb CBOW NpOrpecc AeHb 0To AHS 1 ByaeTe npubnuxarbes K

NOCTaBNEHHOW Lienu Lwar 3a Lwarom.
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SOPMVYJIA PACHETA YACTOTbI MYNbCA
Makc. yactota nynbca = 220 - Bo3pact
(220 - Baw Bo3pacT)
90% OT Makc. 4acToThbl Nyrnbca (220 - Bo3pacT) x 0.9
85% OT Makc. 4acToTbl nynbca (220 - BospacT) x 0.85
70% oT Makc. 4yacToThkl nynbca = (220 - Bo3pacT) x 0.7

YnpaxxHeHUsi ons pasMUHKN nepes TPEHNUPOBKOW

HauHnTe pasMuHKy ¢ xoab6bl Ha MecTe B TeveHue 3 MHYT. [ocre SToro BbINOSHUTE CriedytoLLme YNpaXHEHUs!, KOTOPbIE MOMOFYT BaM ONTUMarbHO NOArOTOBUTLCS
K TPEHMPOBKE. BO BpeMsi BbINONHEHUS YNPaXXHEHWIA Bbl HE AOMKHbI UCMbITLIBATL GOSb. BLINOMHANTE ynpaXHeHUe [0 NOSIBMEHUS TSHYLLETO YyBCTBa B MbLLLE.

=,

BcTaHbTe poBHO 1 3aBeanTe
OfHy pyKy 3a ronosy. Bropyto
PYKY MOMOXuUTE CBEPXY,
BO3bMUTECH 3a NTOKOTb U
NoTSHUTE [0 OLLYLLEHNS
pacTskeHus Tpuuenca.
OcTaHbTech B 3TOM
nonoxeHun Ha 20 cekyHa,
noBTOPUTE APYron PYKOW.

HaknoHnuTtech Bnepeg He
crnbasi Hor 1 nonbITaTech
[ocTatb nanbuamu pyk

no nona. BeinonHsanTte
ynpaxHeHwue 2 pasa no 20
CeKyHA.

CagbTe Ha non 1 BbITAHUTE
ofHy Hory. HaknonuTech
Bnepea v nonpobyinte
[octatb CTynHi0. BeinonHante
ynpaxHeHwue 2 pasa no 20
CeKyHA.

B nonoxeHwun wnpokoro
Bbinaga obonputeck pykamu
B MOS M NOTSHWUTE MbILULbI HOT.
Yepes 20 cekyHA NoMeHsinTe
Hory.

Mocne pasM1HKN NOTPSACUTE HOramu U pykamu, YTobbl paccnabuTte MbllLbl. He npekpallaite TpeHNPOBKY BHe3anHo. CHavana yMmeHbLuMTe TeMn TPEHNPOBKK,
4YTOGbI MyNbC ONYCTUNCS A0 0ObIYHOTO NokasaTtens. Mbl pekoMeHAyeM B KOHLIE TPEHVPOBKM CHOBA BbIMOMHUTL KOMMIEKC ynpaxHeHu Ans pasamuHkm. (Cool down)
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Cneuundmkaumsa - Cnucok 3anacHbIX YacTten
TM800S - Ne 3aka3za 1940

TexHu4eckue xapakrepucTukm Mo coctosiHuio Ha 02.08.2021 CHgB ynakoBKY, MpoBepbLTE NO CNUCKY, BCE N AeTann Ha MecTe. Ecnn

BCE B MNopsike, TO MOXHO HauyMHaTb cOopky. Ecnu kakoin-HmMbyab

BeroBasi gopoxka 6e3 c60pKku, HenocpeaCcTBEHHO roToBasi K 5
arperart He B NOpsiZke UM OTCYTCTBYET, obpallanTech K HaM:

MCNoNb30BaHUIO

Be3 ocobbix ycunuii 6eroByro AOPOXKY MOXHO CIOXUTL U flerko
y6paTb. TpaHCNOPTHLIE Kofeca U onopHbie AeMndepbl 3aBepLuarT
KOMMAKTHYI0 KOHCTPYKLMIOH

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstrale 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

* Ha 100% npeggapuTensHo cobpaH

TocrosiHHas mowHocTb MoTopa 1,25 PS (0,92 kW), nukosas
npoussogutensHocts 1,75 PS (1,3 kW)

»  CkopocTb: 1 km/h to 16 km/h (perynupyembiii war 0,1 km/h)

* 14 npegonpeneneHHbIX NporpaMm TPEHNPOBOK C MPOrpaMMUPYeMbIM KOHTPOMEM
CKOPOCT!.

* 3 MHOMBMOYyanbHbIE NPOrpamMm.

* 1 py4Has nporpamMma

»  Knasuwm 6bicTporo Bbibopa ans 2 km/h, 4 km/h, 6 km/h, 8 km/h, 10 km/h und 12 km/h

»  PerynupoBka Ha py4kax i CKOPOCTM U BKIIOYEHMS 1 BbIKIIOYEHNS

*  VamepeHue nynbca Ha py4kax

* 3 py4HbIX Peryn1poBKy BbICOTbI

*  Bubpon3onupoBaHHbIA NPOTEKTOP

» CronpemeHb besonacHocTn

» KomnakTHoe cknappiBaHue

e OyTypuCTUHECKUA AnCTNEN C CUHEN NOACBETKOM 1 COBPEMEHHBIMU CEHCOPHBLIMM
KHOMKamu

» [lucnneit co cBETOANOLHBIM C NOKO3aHWUEM: BPEMEHU, PACCTOSHHS, CKOPOCTH,
npubnuauTensbHoro notpebneHne Kanopuil v YacToTsl Nynbca

* B pyyHoi nporpamMme MOXHO BBECTU NNYHbIE OTPaHUYEHMS, Takie kak Bpems,
paccTosiHue 1 npubnuauTensHoe NoTpednenre kanopui.

»  KomnbtoTep coaepxut 6eCNpoBOAHON NMPUEMHUK CEPAEYHOTO pUTMA.

»  BoamoxHocTb nogkmniouenns MP3-nneepa 1 BOCNpOM3BEEHNS Yepe3 KOMOHKM

OTa Geroas OOpOXKa npeaHa3Ha4YeHa TOJNIbKO AndA 4YaCTHOro
OoMallHero cnopta U He noaxogwuT And KOMMepPYeCcKOoro
Mncnonb3oBaHns. [JoMalHUN CNOPTUBHBINA KNAacC MCNOoNb30BaHUs
H/C

»  [lepxatenb Ang nnaHiueTa + cMapTdoHa
MakcumanbHbii Bec nonb3osatens: 120 kg

Berosas nosepxHocTb npubn. (OxLL). 120 x 46 cm
OnekTpuyeckme AanHble: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Bec npopykTa.: 79 kg
Paamep npn6n. (OxLLxB): 162 x 93,5 x 126 cm

Paamep B cnoxerHom Buae npubn. (OxLUxB): ca. 28,5 x 93,5 x 162 cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
Ne HanmeHoBaHue Pasmepbl Kon-Bo MoHTupyetcsa ET-Ne
KapTUHKU B MM WITYK Ha Ne
1 HoxHasa pama 1 46 33-1940-01-SW
2L OnopHas Tpy6a cneBa 1 1+3-4+31-33 33-1940-02-SW
2R OnopHas Tpy6a cnpaBa 1 1+3-4+31-33 33-1940-03-SW
3 KomnbloTepHasa pamka 1 2+29-33 33-1940-04-SW
4L JleBas onopHas pyuyka 1 2L-3+29L-31L 33-1940-05-SW
4R lMpaBas onopHas py4ka 1 2R-3+29R-31R 33-1940-06-SW
5 PerynupoBka nameHeHus yrna HaknoHa 1 58 33-1940-07-SW
6 MepeaHun ponuk 1 1+45 33-1940-08-SW
7 3agHun ponuk 1 1+45 33-1940-09-SW
8 BepTukanbHbIv WTUGT bukcaTop 2 2L/IR 36-1640-08-BT
9 LTndT dpukcarop 1 2L 36-1940-04-BT
10 PATTEITE] G G 4 1 36-1940-05-BT

npeAoxpaHUTeNbHON NPULLENKN
t PpeoXpNTeRL o RBLETI 1 10 36-1940-06-87
12 MpyxuHa 1 32 36-1940-07-BT
13 MpyxuHa 1 2L+9 36-1940-08-BT
14 MpyxuHa 2 2L/R+8 36-1640-10-BT
15 HaTtsikHas npyxuHa 2 5 36-1940-09-BT
16 MnacTukoBbIN AepxaTtenb 8 46 36-1940-10-BT
17 Kopotkas BTynka 2 62 36-1940-11-BT
18 ®DUKCUpOBaHHAA OCb HaKJIOHa 2 58 36-1940-12-BT
19 BepxHssa o6wimMBKa MmoTopa 1 1+20 36-1940-01-BT
20 HuxxHAs o6wmnBka moTopa 1 1+19 36-1940-02-BT
21 MNepepHun aemndcep 2 1 36-1940-13-BT
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Ne HaunmeHoBaHue Pa3smepbl Kon-Bo MoHTupyetcs ET-Ne
KapTUHKN B MM WITYK Ha Ne

22L BokoBas oblimBKa cnesa 1 1 36-1940-14-BT
22R BokoBas obLluMBKa cnpaBa 1 1 36-1940-15-BT
23L BepTukanbHas HUXHAA OGLWIMBKa cneBa 1 1 36-1640-17-BT
23R BeptukanbHas HWXHss 06LIMBKa cnpaBa 1 1 36-1640-18-BT
24L FonoBka pyyku cnesa 1 26L 36-1640-19-BT
24R FonoBKa py4ku cnpaBa 1 26R 36-1640-20-BT
25L HwxHAs o6lumBKa cnesa 1 23L 36-1640-21-BT
25R HwxHss o6imMBKa cnpaBa 1 23R 36-1640-22-BT
26L MpaBas pyyka pukcaTtop 1 25L 36-1640-23-BT
26R JleBas pyuka chukcaTtop 1 25R 36-1640-24-BT
27L BHeluHsAA o6lwMBKa onopHowu TpyGku cneBa 1 28L 36-1940-16-BT
27R BHeluHsAA o6lIMBKa onopHoOW Tpy6ku cnpaBa 1 28R 36-1940-17-BT
28L E:g’;geﬂﬂﬂﬂ o6LMBKa ONOPHOW TPYOKM 1 27L 36-1940-18-BT
28R S:g;::uunﬂ o6LIMBKa ONOpPHOM TPYOKM 1 27R 36-1940-19-BT
29L BHelwHsAA o6IMBKa PYKOSITKM cneBa 1 30L 36-1940-20-BT
29R BHelwHsAs o6lIMBKa PyKOSAATKU crnpaBa 1 30R 36-1940-21-BT
30L BHyTpeHHsA 06IMBKa PYKOATKM crieBa 1 29L 36-1940-22-BT
30R BHyTpeHHsAA 06GLIMBKa PYKOATKM cripaBa 1 29R 36-1940-23-BT
31L MopyyeHb cneBa 1 4L 36-1940-24-BT
31R Mopy4eHb cnpaBa 1 4R 36-1940-25-BT
32 BepxHsisi 06LLIMBKA KOMMbIOTEPHON paMbl 1 3+33 36-1940-26-BT
33 HwxxHsAs o6LlIMBKAa KOMMbIOTEPHON paMbl 1 3+32 36-1940-27-BT
34 BepxHsisi koMnblOTEPHAA O6LIMBKaA 1 35 36-1940-28-BT
35 3agHAA KOMNbOTepHasa o6LwMBKa 1 34 36-1940-29-BT
36 KoHconbHas nnarta 1 35 36-1940-03-BT
37 CBeToBOAHas nomnoca 1 36 36-1940-30-BT
38 FHe3n0 AnsA KOHconu AnsA nnaHweTa 1 32 36-1940-31-BT
39 KoHconb ana nnaHwera 1 32 36-1940-32-BT
40 3agHAa o6WMBKA KOHCONM ANA NnaHweTa 1 32 36-1940-33-BT
41 3axum ana nnaHwerta 1 40 36-1940-34-BT
42 lHe3ao npenoXxpaHUTENbHOW NPULLENKU 1 36 36-1940-35-BT
43 lMpepoxpaHuTenbHas npuiienka 1 42 36-1940-36-BT
44 Moanoxka KOHcoNu ANA nnaHweTta 1 39 36-1940-37-BT
45 BeroBasi noBepxHOCTb 1 6-7 36-1940-38-BT
46 [ocka ckonbXeHus 1 1 36-1940-39-BT
47 Ponuk 2 1 36-1940-40-BT
48 TpaHcnopTHOe Koneco 2 5+58 36-1940-41-BT
49 HoxHown pemndcpep 4 1 36-1940-42-BT
50 Pe3nHoBas 3arnyiuka 2 1 36-1241-19-BT
51 HAemncbep 6 1+46 36-1940-43-BT
52 Pa3rpyska HaTskeHus 1 1 36-1352-44-BT
53 YeTbipexyronbHas 3arnyLuKa 2 4L/R 36-1940-45-BT
54 MpuBoaHOM pemMeHb 1 6+97 36-1940-46-BT
55 Pe3unHoBas wanba 2 46 36-1940-47-BT
56 BUWHT ¢ LuMnmMHapr4eckom ronoBKkon M8x40 2 5 36-9920119-BT
57 BWHT ¢ LMNUHAPUYECKOWN rofioOBKOM M6x12 4 1+47 36-9329714-BT
58 PerynupoBka yrna HaknoHa 2 5 33-1940-10-SW
59 LLlecTurpaHHbin GonT M8x55 1 97 36-9841208-BT
60 LLlecTurpaHHbIn 60nT M8x40 1 97 39-10132

61 LLlecturpaHHbIn 60onT M8x15 2 97 39-10247-SW
62 BWHT ¢ ULMNUHAPUYECKOWN royioBKOM M10x85 2 2L/R+3 36-9329717-BT
63 BWHT ¢ uMnMHApnYecKon ronosBKomn M8x18 4 97 39-10454
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Ne HaunmeHoBaHue Pa3mepbl Kon-Bo MoHTupyetcs ET-Ne
KapTUHKKU B MM WITYK Ha Ne

64 BWHT ¢ uMNuHApUYEeCcKon ronoBKomn M6x55 2 7 39-10141

65 BWHT ¢ LMNMHAPNYECKON rONOBKOMN M6x45 1 6 39-9976

66 BWHT ¢ uMNuHApUYEeCKon ronoBKon M6x15 2 2L/R 39-9911

67 BWHT ¢ uMNUHApPUYECKON roNioBKOU M6x30 2 46 39-9824

68 BWHT ¢ ULMNUHAPUYECKOWN roNIoBKOM M6x25 6 46 39-9970-SW
69 dunnunc BUHT M6x15 4 1+49 39-10080

70 dunnunc BUHT M5x16 1" 19+22L/R 39-10040

71 dunnunc BUHT M5x8 8 241 /R+26L/R+80 39-9903

72 dunnunc BUHT M4x8 6 92-103 39-10188

73 dunnunc BUHT 4x22 3 20 39-10191

74 dunnunc BUHT 4x32 9 35 39-10189

75 dunnunc BUHT 4x16 65 20-36 39-10187

76 dunnunc BUHT 4x12 3 80 39-10187

77 dunnunc BUHT 4x16 8 46 39-10187

78 dunnunc BUHT 3x6 9 39-40 39-10074

79 dunnunc BUHT 3x10 14 42+104 39-10078

80 3agHas o6wmBKa 1 1+22L/R 36-1940-48-BT
81 KaGenb 6noka nutaHus 1 98 36-1352-22-BT
82 3yb6uartasn ctonopHas wanba 6/112 3 6+7 39-10429

83 MopknapHas wanba 10//20 4 62 39-10207

84 MopknapHas wanba 8/113 8 56+97 33-9962-CR
85 NopknapHas wanba 6//22 2 66 39-10065-SW
86 3awuTa oT neperpysku 1 92 36-1352-30-BT
87 MpyxuHHasA wanba ana M8 6 97 39-9864

88 HewinoH ravka M10 2 62 39-9981

89 HevinoH ravka M6 9 9+67 39-9891-CR
90 NopwmnHuk 4 2L/R 36-1640-12-BT
91 Aemndoep 2 2L/R 36-1940-49-BT
92 AnekTpo nnata 1 1 36-1940-50-BT
93L MaHenb KHONOK cneBa 1 31L 36-1940-51-BT
93R MaHenb KHOMNOK cnpaBa 1 31L 36-1940-52-BT
94 KomnbloTepHbIv kKabenb 1 3 36-1940-53-BT
95 CoeQuHUTEeNbLHbLIN Kabenb 1 2R 36-1940-54-BT
96 AneKkTpuyeckum kabenb 1 1 36-1940-55-BT
97 MoTop 1 1 33-1570-15-SI
98 MepekntoyaTtenb 1 1 36-1352-29-BT
99 Ayauno pasbem 1 36 36-1940-56-BT
100 AkycTuyeckum kabenb 1 36 36-1142-30-BT
101 USB-pa3bem gns 3apsigku 1 36 36-1940-57-BT
102 WUHpykTop 1 1 36-1940-58-BT
103 CeTteBoW hunsTp 1 1 36-1940-59-BT
104 AvHamuk 2 36 36-1940-60-BT
105 HaGop nHcTpymeHTOB 1 36-1940-61-BT
106 PykoBOACTBO MO MOHTaXy U aKCnryaTauum 1 36-1940-62-BT
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Service / Hersteller

Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder
Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung.

Service: Top-Sports Gilles GmbH
Tel.: +49 (0)2051/6067-0  Friedrichstrasse 55 info@christopeit-sport.com
Fax: +49 (0)2051/6067-44 D - 42551 Velbert http://www.christopeit-sport.com
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