
Fiets Lichaamsgrootte / 
kledingmaat Bandenmaat ETRTO / 

*Vervangband Framehoogte Informatie / Doelgroep

Kinderfiets > 90 cm / 86 - 98 10 inch 54-152 ab 18 cm
Kinderfiets > 95 cm / 92 - 104 12 inch 54-203 20 - 21,5 cm 12" loopfiets / mini BMX - peuters vanaf 2,5 jaar
Kinderfiets > 100 cm / 98 - 110 14 inch 37-288 Ca. 23,5 cm
Kinderfiets > 105 cm / 104 - 110 16 inch 32-340 Ca. 25,4 cm 16" kinderfiets 4 jaar / Mini BMX
Kinderfiets > 110 cm / 104 - 116 18 inch 37-390 Ca. 28 cm 18" kinderfiets 5-6 jaar / klein BMX
Kinderfiets > 115 cm / 116 - 122 20 inch 28-440 Ca. 31,7 cm 20" kinderfiets 6-9 jaar / BMX / vouwfiets
Kinderfiets > 120 cm / 122 - 128 22 inch 32-490 Ca. 34 cm 22" BMX Pro Bike ook voor volwassenen
Kinderfiets > 130 cm / 128 - 140 24 inch 32-541 Ca. 37 cm 24" fiets voor kinderen en tieners van 8-11 jaar
Kinderfiets / Tieners > 145 cm / 140 - 152 26 inch 44-559 > 43 cm 26" fiets voor tiener +12 of volwassene

Stadsfiets [Heren] 155 - 165 cm 28 inch 47 - 49 cm 28" fiets voor volwassenen, klein frame
Stadsfiets [Heren] 165 - 170 cm 26 - 28 inch 49 - 51 cm
Stadsfiets [Heren] 170 - 175 cm 28 inch 40-622 51 - 53 cm 28" herenfiets standaard
Stadsfiets [Heren] 175 - 180 cm 28 inch 40-622 53 - 57 cm 28" herenfiets standaard
Stadsfiets [Heren] 180 - 185 cm 28 inch 40-622 55 - 57 cm 28" herenfiets standaard
Stadsfiets [Heren] 185 - 190 cm 28 inch 56 - 61 cm
Stadsfiets [Heren] 190 - 195 cm 28 inch 61 - 63 cm 28" herenfiets groot
Stadsfiets [Heren] 195 - 200 cm 28 inch 63 - 65 cm

Stadsfiets [Dames] 155 - 165 cm 26 - 28 inch 43 - 47 cm
Stadsfiets [Dames] 165 - 170 cm 28 inch 40-622 45 - 49 cm 28" kleine damesfiets ook voor tieners en kinderen
Stadsfiets [Dames] 170 - 175 cm 28 inch 40-622 49 - 53 cm 28" damesfiets standaard
Stadsfiets [Dames] 175 - 180 cm 28 inch 40-622 53 - 57 cm 28" damesfiets standaard
Stadsfiets [Dames] 180 - 185 cm 28 inch 55 - 61 cm
Stadsfiets [Dames] 185 - 190 cm 28 inch 57 - 61 cm
Stadsfiets [Dames] 190 - 195 cm 28 inch 59 - 61 cm 28" damesfiets groot
Stadsfiets [Dames] 195 - 200 cm 28 inch 59 - 63 cm

BMX 120 - 170 cm 18 inch 55-390 20 - 32 cm 18" BMX Kinderen & Tieners
BMX 145 - 185 cm 20 inch 37-440 24 - 35 cm 20" BMX / Skatepark, Race of Pumptrack
BMX / MTB / Freestyle 155 - 195 cm 22 inch 37-501 30 - 40 cm 22" BMX of Freestyle MTB / Pumptrack / Street
MTB 155 - 165 cm 24 inch 32-541 35 - 41 cm 24" Kinder MTB
MTB 165 - 170 cm 24 - 26 inch 42 - 44 cm
MTB 170 - 175 cm 26 - 28 inch 44-590 t/m 57-622 44 - 48 cm 28" normaal MTB dames / heren
MTB 175 - 180 cm 26 - 28 inch 44-590 t/m 57-622 48 - 51 cm 28" normaal MTB dames / heren
MTB 180 - 185 cm 26 - 29 inch 44-590 t/m 57-622 51 - 52 cm
Dirtbike / Trial 170 - 200 cm 27,5 inch 32-630 45 - 58 cm 27,5" Dirtbike, Trial, Freestyle, Flowtrack
MTB 185 - 190 cm 26 - 29 inch 44-590 t/m 57-622 52 - 54 cm 28" groot MTB dames / heren
MTB 190 - 195 cm 28 - 29 inch 40-622 t/m 57-622 54 - 56 cm
MTB 195 - 200 cm 29 inch 57-622 56 - 65 cm 29" extra groot MTB heren

Step Lichaamsgrootte Bandenmaat / 
[mm] - [inch]

ETRTO / 
*Vervangband Totale hoogte Informatie / Doelgroep

Stunt step va. 100 cm 100 - 120 mm

Stuntsteppen wielen

< 70 tot ca. 5 jaar
Stunt step ca. 125 cm 100 - 120 mm 60 - 75 5 - 7 jaar
Stunt step ca. 145 cm 100 - 120 mm 65 - 80 8 - 10 jaar
Stunt step ca. 160 cm 100 - 120 mm 75 - 85 11 - 13 jaar
Stunt step ca. 170 cm 100 - 120 mm 75 - 89 13 - 16 jaar
Stunt step über 170 cm 100 - 120 mm 80 - 89 ouder dan 16 jaar

Step volwassenen va. 140cm 16 t/m 28 inch Fiets - luchtbanden ca. 86 - 105 cm vanaf 12 jaar / max 120 - 150 kg

#KBS Maattabel Fietsen voor kinderen en 
volwassenen. Overzicht van loopfietsen, 
kinderfietsen, stadsfietsen, BMX, mountainbikes 
en steppen. Hier kunt u de juiste framemaat, 
steppen hoogte, reservebanden en andere 
informatie over de maat van uw fiets of scooter 
vinden. De *ETRTO-maat is een voorbeeld, andere 
reservebanden zijn mogelijk. Zie overzicht van 
fietsbandmaten.


