GESUNDER DARM

Die Grundlage fur Ihre Gesundheit
Karstadt's DARMDETOX
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IM DARM SITZT DAS LEBEN
Pflegen Sie ihn gut

Ein gut funktionierender Darm ist die
Grundlage fir Gesundheit und Wohlbefinden.

Nur was wir gut verdauen, kénnen wir auch gesund-
bringend verwerten, physisch wie psychisch. Daher
raten wir jedem Menschen stets selbst gut fir seine
Darmgesundheit zu sorgen und vorzusorgen.

,Das Leben sitzt im Darm®, sagt die Naturheilkunde.
Ein gesunder Darm ist die Basis fir unsere Vitalitat.
Der grote Anteil des Immunsystems und der ,Wohl-
fuhlhormone® Serotonin und Dopamin werden im Darm
gebildet. Als Verdauungsorgan mit ca. acht Metern
Lange und einer Oberflache von ca. 2 Tennisfeldern

ist der Darm auf breiter Flache zahlreichen schadlichen
Umwelteinflissen ausgesetzt: Nahrungsgifte, Medika-
mente, Umweltgifte, Pestizide - das alles haftet sich
an unsere Darmwand an.

Solchermafen vorgeschadigt, entsteht oft ein wahrer
Tummelplatz fir schadliche Mikroben, Parasiten und
Pilze. Der dabei wuchernde Biofilm dichtet mit der Zeit
die Schleimhaut ab und schadigt dadurch in vielerlei
Hinsicht unseren Organismus. Es ist, als ob der Darm
nicht mehr frei atmen kann und die Schleimhaut unter
einer geschlossenen Decke degeneriert und permanent
niederschwellige Entziindungsherde produziert.

Diese chronischen Entziindungen kénnen mit der
Zeit zu Verdauungsbeschwerden aller Art, zahlreichen
Allergien, Nervenreizungen, psychischen Belastungen
und vielen weiteren Langzeitschaden flhren. Hinzu
kommt, dass der Darm wertvolle Vitalstoffe, die unser
Organismus braucht, nicht mehr aufnehmen und ver-
werten kann. Ganz gleich, ob aus der Nahrung oder
Gber wertvolle Nahrungsergdnzungsmittel.

Deshalb gilt es, den krankmachenden Biofilm zu
beseitigen und die Darmschleimhaut von Schlacken
zu befreien. Bei vielen anderen Methoden geschieht
das leider nicht, ohne die schitzende Darmschleim-
haut zu schadigen. An diesem Problem setzt Karstadt's
DARMDETOX an.




Karstadt's DARMDETOX
Die effektive Kur vom Experten

Karstddt's DARMDETOX beseitigt
den Biofilm ohne Abrieb und Schdden.

Karstadt's DARMDETOX I6st den Biofilm auf sanfte
Weise von der einzelligen Darmwand ab, ohne sie zu
beeintrachtigen. Das Prinzip ist Gberraschend einfach
und effektiv. Seine Wirkung beruht auf zwei wertvollen
Inhaltsstoffen, die tief in den dichten Biofilm eindrin-
gen. Der sich ausbreitende Biofilm quillt auf und I6st
sich ab.

Das Geheimnis der Quellstoffe

Karstadt's DARMDETOX enthélt fermentierte
Rindenfasern einer Palme, mit der Fahigkeit, tief

in den dickhautigen und zahen Biofilm vorzudringen.
Diese pflanzlichen Fasern ermoglichen es dem zuséatz-
lich enthaltenen Okrapulver ebenfalls in den oft schon
verhdrteten Biofilm einzudringen und ihn aufquellen
zu lassen. Okrapulver ist in der Lage das Mehrhundert-
fache seines Eigengewichts an Wasser aufzunehmen.
Bei ausreichenden Trinkmengen - am besten mit
gutem Quellwasser - fungiert das kleine GemUse wie
ein Wasserspeicher, der den Biofilm zum Aufquellen
bringt, so dass er sich schlie8lich nach ein paar Tagen
auf sanfte Weise von der Darmschleimhaut ablést und
Gber den Stuhl ausgeschieden wird. Die Darmschleim-
haut kann sich erholen und findet - am besten mit ein
wenig Unterstltzung durch effektive, das Mikrobiom
aufbauende Substanzen - bald zu ihrer nattrlichen
Resorbier- und Schutzfunktion zurtck.

Mahlzeiten inklusive

Waéhrend der Kur empfiehlt es sich, den Darm ohne
weitere Nahrungsaufnahme zur Ruhe zu bringen.

Es gilt also, ein paar Tage auf zusatzliche Mahlzeiten
zu verzichten. Um unangenehme Hungergefihle und
Nahrstoffmangel zu vermeiden, ist Karstadt's DARM-
DETOX wie kleine ,Mahlzeiten“ konzipiert, die in Form
von Shakes wichtige Nahrstoffe enthalten, die der
Kérper braucht. Die meisten Menschen haben weder
Hungergeflhle noch sonstige Beschwerden. Aber
nicht jeder Organismus reagiert gleich. Falls Symptome
auftreten, bedeutet das in der Regel, dass bereits be-
stehende Problemfelder deutlicher splrbar werden.




Kleiner Gesundheits Check-In

,Diese Darm-Kur funktioniert immer"

Uwe Karstddt, Heilpraktiker und Autor des
Buches ,Nattirlich werden Sie gesund"”

Karstadt's DARMDETOX funktioniert bei jedem
Menschen. Selbst wenn das Ergebnis nicht gleich

bei jedem sichtbar ist - lassen Sie sich von scheinbar
ausbleibenden Ergebnissen nur nicht aus der Ruhe
bringen. Falls der Biofilm im Laufe seiner Entwicklung
schon sehr hart geworden ist, kann der Stuhlgang
manchmal langer auf sich warten lassen - und mit ihm
der abgeldste Biofilm. Aber seien Sie sicher, er wird
kommen. Sollten Sie dennoch ungeduldig werden, kén-
nen Sie ruhig mit natdrlichen Mitteln wie Tees, Massa-
gen, homoopathischen Mitteln oder ganz einfach mehr
Bewegung nachhelfen.

Schwachpunkt Gallenblase

Es gibt Menschen, die aufgrund von falschen
Erndhrungsgewohnheiten oder Stoffwechselstérungen
eine gestaute Gallenblase haben, was bei ihnen in der
Regel kaum Beschwerden verursacht, es sei denn sie
haben Gallensteine. Karstddt's DARMDETOX kann
den Organismus anregen, die gestaute und verdickte
Gallenflussigkeit ausscheiden zu wollen. Das kann bei
Ubervoller Gallenblase mit Beschwerden wie Kopf-
schmerzen, Ubelkeit oder gar Krampfen einhergehen.
Hier ist es ratsam, die Kur vortbergehend zu unter-
brechen und zunachst eine sanfte Gallenreinigung
durchzufUhren.

Ein sensibler Darm

Bei manchen Menschen ist der Darm bereits sehr
ausgetrocknet und niederschwellig entzindet.

Auch hier haben Sie in der Regel wenig Beschwerden.
Wiéhrend Karstadt's DARMDETOX kann allerdings

eine bereits langer bestehende Reizdarmproblematik
deutlich werden. Hier ist es wichtig zu wissen, dass es
eben nicht die Kur ist, die reizt. Auftretende Symptome
wie Verstopfung oder vermehrte Darmtatigkeit weisen
in der Regel darauf hin, dass etwas von der

Unordnung wieder in die Ordnung gelenkt wird.

Blahungen

Bei manchen Menschen erzeugt das Aufquellen des
Biofilms ein Gefihl von Unbehagen und Vélle, was
oft auch mit vermehrtem Abgang von Blahungen ein-
hergeht. Was hier blaht sind keine Faulnisbakterien,
sondern lediglich ein mit ganz viel Wasser vollgesoge-
ner Biofilm. Dieser prasentiert sich beim Abgang nicht
selten auch als ,aufgeblahte Wurst*.



So leicht geht's

Effektiv und einfach

Je nach Bedarf kdnnen Sie Karstadt's DARMDETOX
Gber 6 bis maximal 12 Tage anwenden. Empfohlen wird
in der Regel die 6-Tage-Kur. Jede Tagespackung enthalt
sieben Shakes in praktischen Beuteln flr zuhause oder
unterwegs.

Und so funktioniert es: Einfach eine Mahlzeit in die
jeweilig angegebene Menge Wasser einriihren und
sofort trinken. Damit haben Sie schon alles, was Sie
brauchen. Um es |lhrem Kdérper leichter zu machen,
beginnen Sie die Kur bitte bereits vor der Einnahme
mit zwei Entlastungstagen. Fir ein optimales Ergebnis
sollten Sie bereits an diesen beiden Tagen komplett auf
Zucker, Kaffee und Alkohol verzichten und stattdessen
auf Wasser oder Krautertee zurlickgreifen. Reduzieren
Sie Ihre Nahrung bereits am ersten Tag auf die Halfte
Ihrer Gblichen Nahrungsmenge und essen Sie am zwei-
ten Tag einfach nur ein wenig Obst oder wenige leicht
verdauliche Nahrungsmittel wie Smoothies, Yoghurt
oder Gemuisesuppen. Nach den zwei Entlastungstagen
starten Sie bitte mit Karstadt's DARMDETOX.

Sie kénnen pro Tag insgesamt sieben kleine ,Mahlzei-
ten“ zu sich nehmen, bestehend aus sieben Beuteln,
die Sie mit Wasser zu nahrhaften Shakes verschttteln
und bitte sofort trinken. Wenn Sie die Shakes lieber
verrihren statt schitteln, nutzen Sie dazu bitte kein
Metall, sondern nur Holzl6ffel. Je nach Lust und Laune
kénnen Sie kaltes oder lauwarmes Wasser zum Anrih-
ren benutzen. Bitte verzichten Sie auch wahrend der
Kur ganzlich auf Kaffee und Alkohol. Trinken Sie reich-
lich gutes, wenn moglich ionisiertes Wasser.

Infos hierzu finden Sie auch auf unserer Webseite.

EIN TIPP

Morgens gleich nach dem Aufstehen:
Aufwach-Shake: 300ml Wasser mit Beutel-
inhalt in den Schuttelbecher geben, dreimal
schitteln, trinken, fertig.

Der erste Mahlzeit-Shake folgt ca. 30
Minuten nach dem Aufwach-Shake: 400 ml
Wasser in den Schittelbecher geben und
mit dem Beutelinhalt verschitteln, sofort
trinken, fertig.

Kleiner Snack gegen Hunger: 300 ml Was-
ser mit Beutelinhalt in den Schittelbecher
geben, dreimal schitteln, trinken, fertig.

Mittags der zweite Mahlzeit-Shake: 400 ml
Wasser in den Schiittelbecher geben und
mit dem Beutelinhalt verschitteln, sofort
trinken, fertig.

Nachmittags ein Snack: 300ml Wasser mit
Beutelinhalt in den Schittelbecher geben,
dreimal schitteln, trinken, fertig.

Der dritte Mahlzeit-Shake am Abend:
400ml Wasser in den Schuttelbecher ge-
ben und mit dem Beutelinhalt verschitteln,
sofort trinken, fertig.

Betthupferl vorm Schlafengehen: der
Nacht-Shake: 300ml Wasser mit Beutel-
inhalt in den Schuttelbecher geben, dreimal
schitteln, trinken, fertig.

Wegen des wertvollen Okrapulvers gelatieren die
Mahlzeit-Shakes bei Idngerem Stehen.

Daher empfehlen wir: Anriihren und schnell trinken.
Sie kénnen auch zweimal die halbe Menge zu sich
nehmen.



PFLEGE DES MIKROBIOMS
Symbiose statt Dysbiose

SUPERBIOTIKA

Ein gesundes Mikrobiom ist die Basis fir ein Ein innovatives Probiotikum

gesundes Leben. Nur wenn die Darmflora im
Gleichgewicht ist, kann sie die vielfdltigen
Aufgaben erledigen, die flr unser Wohlbefinden
so wichtig sind.

Ein wichtiger Baustein zum gezielten Wiederauf-
bau des Mikrobioms ist Karstadt's SUPERBIOTIKA.
Die lebendigen, hochdosierten Bakterienstamme
greifen synergetisch ineinander und unterstiitzen
so die ausreichende Neubesiedlung des Darms.
Die Kombination aus sechs spezialisierten Bakte-
rienstdmmen einschliellich Bifidobakterien und
Laktobazillen ist hochwirksam. Die magensaure-
resistente Kapsel sorgt daflir, dass die Bakterien
lebend in den Darm gelangen.

Je besser wir die vielfadltigen Funktionen einer gesun-
den Darmflora verstehen, umso deutlicher wird, wie
wichtig das Mikrobiom fUr alle Funktionen unseres
Organismus ist. Von einer intakten Darmfunktion héngt
nicht nur die optimale Versorgung unseres Kérpers mit
lebenswichtigen Nahrstoffen durch die Nahrung oder
durch wertvolle Nahrungsergidnzung ab, sondern auch
unsere Vitalitdt und Immunabwehr. Die Beschaffenheit

der Darmflora entscheidet maBBgeblich, ob schadliche P RAB | OT| KA

Mikroben und Toxine in unseren Organismus gelan-

gen oder auBen vor bleiben (Leaky Gut!). Auch unsere Zweifach gut

Gehirnfunktionen und unser zentrales Nervensystem

werden erheblich durch die Funktionen und Dysfunk- Karstadt's PRABIOTIKA mit einem besonders hohen

tionen unseres Darms bestimmt. Anteil an Akazienfasern und Inulin ndhrt sowohl die
guten Bakterien der bestehenden Darmflora als

Nicht umsonst heiBt es ja: ,Der Darm denkt mit* auch die von auBBen hinzugefligten Probiotika wie

Umso wichtiger ist es, fir eine gute Beschaffenheit sie zum Beispiel in Karstaddt’s SUPERBIOTIKA ent-

der Darmflora zu sorgen. Oder eben, wenn ein ge- halten sind. Akazienfasern und Inulin tragen viel zur

Leistungsfahigkeit und Vermehrung guter Darmbak-
terien bei. So kdnnen wertvolle Stoffe wie Vitamin
K, Biotin, Folsdure, Vitamin B12 und Serotonin Uber
die Darmbakterien produziert werden.

Karstadt's PRABIOTIKA enthilt einen hohen

Anteil an Akazienfasern und Inulin. Wertvolle
Bestandteile also, die zum Aufbau, Erhalt und zur
Aktivitat guter Darmbakterien notwendig sind.

schadigtes Mikrobiom bereits entstanden ist, geeignete
Malnahmen zur Regeneration zu treffen. Selbst nach
der sanften Entfernung des schadlichen Biofilms durch
Karstadt's DARMDETOX ist es ratsam, das Mikrobiom
wieder aufzubauen und zu ndhren. Daflr empfehlen
wir lhnen verschiedene Produkte, die Uber viele Jahre
erprobt wurden und sich in puncto Darmgesundheit
und Vermeidung eines neuen Biofilms nachhaltig be-
wahrt haben.
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FULVINSAURE

Trdger fir Mineralien und Spurenelemente

Fulvine sind winzige Moleklle, die gleichzeitig als
Elektrolyte fungieren und unsere unterschiedlichen
Kérpermembranen leicht durchdringen kénnen.
Karstadt's FULVINSAURE fungiert als probates
Mittel, um lebensnotwendige Mineralien und Spuren-
elemente in unseren Organismus einzuschleusen,
damit sie dort optimal verwertet werden kénnen.
Fulvinsdure kommt nur selten in Nahrungsergan-
zungen vor, da sie instabil ist. Wir bieten die
Fulvinsdure daher als spezielles Préparat an.

DIGESTA

Gleicht einen Mangel an Magensdure aus

Je dlter wir werden, desto groRer ist die Wahr-
scheinlichkeit fir einen Mangel an Magensaure.
Falsch behandelt, kann dieser mit der Zeit viele
Probleme im gesamten Verdauungstrakt nach

sich ziehen. Karstadt's DIGESTA fordert die Ver-
dauung im Magen und unterstitzt die Organe in
ihren vielféltigen Verdauungsfunktionen. Wertvolle
Inhaltsstoffe, die zu diesem Prozess beitragen, sind
Betaine HCL, das Pankreas-Enzym Trypsin, Boswellia
und Pepsin.

ENZYM12 PRO

Hilft den Mangel an Enzymen
im Darm zu kompensieren

Um Nahrungsmittel richtig aufschlisseln und
verwerten zu kénnen, braucht der Mensch Enzyme.
Diese holt er sich aus der Nahrung, zum anderen
stellt auch unsere Bauchspeicheldrise wichtige Ver-
dauungsenzyme bereit. Da Enzyme in ausreichen-
dem Mafe nur in hochwertigen, frisch geernteten
und roh verarbeiteten Nahrungsmitteln enthalten
sind, muss die Bauchspeicheldrise viel zusatzliche
Arbeit leisten. Karstddt’s ENZYM12 PRO wurde
speziell entwickelt, um die Verdauung zu unter-
stitzen. Es enthélt 12 Enzyme, die der Darm zur
Nahrstoffaufnahme und -verwertung braucht.
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Weil Gesundheit Ihre wahre Natur ist

Neues Wasser GmbH
Zeppelinstrafle 4
89604 Allmendingen
Deutschland
Telefon: +4973917776522
E-Mail:
info@neueswasser.de

Empfohlen von:

o

UWE KARSTADT
HEILPRAKTIKER



