
NAME: KLASSE: DATUM:

NACHDENKZEIT
Es ist etwas passiert über das du erst einmal
nachdenken solltest. 
Trage hier deine Gedanken ein.

GEFÜHLE
So fühle ich mich jetzt gerade:

DAS IST PASSIERT

UND JETZT?

Was kannst du jetzt machen, damit es allen Beteiligten und dir besser geht?


