Diese Bliite hat genau wie dein Herz eine wunderschéne Mitte.
Beim Ausmalen des Mandalas kannst du in deine Mitte zurtickfinden
und zur Ruhe kommen.

Lass die bunten Farben in dein Herz leuchten!

Vielleicht schenkst du die fertige Blute jemandem, den du gern hast.
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