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ANZEIGE UND TASTEN

Energieanzeige
(STOPPUHR-Minutenzeiger)

a. Normale Position 
b. Erste Einrastposition: Einstellen 

des Datums
c. Zweite Einrastposition: Einstellen 

der Uhrzeit, Anpassen der 
Zeigerposition

Große Datumsanzeige

a   b     c

B

A

l	Kal. V194

n ZEIT
• Stunden-, Minuten- und kleiner Sekundenzeiger

n STOPPUHR 
• 60-Minuten-Stoppuhr in Schritten von 1/5-Sekunden
• Zwischenzeitmessung verfügbar
• Wenn die Messung 60 Minuten erreicht, hält die Stoppuhr automatisch an 

und wird zurückgesetzt.
n DIE UHR WIRD MIT LICHTENERGIE ANGETRIEBEN.
n EIN AUSWECHSELN DER BATTERIE IST NICHT NOTWENDIG.  (Weitere 

Informationen finden Sie unter HINWEISE ZUR ENERGIEVERSORGUNG.)
n EINE VOLLE BATTERIELADUNG REICHT FÜR 6 MONATE 
n ENERGIEANZEIGE
n WARNFUNKTION FÜR BATTERIEENTLADUNG
n	 ÜBERLADUNGS-SCHUTZFUNKTION

MERKMALE

VOR DER BENUTZUNG
Bevor Sie die Uhr benutzen, müssen Sie möglicherweise Einstellungen wie Zeigerposition 
und Uhrzeit/Kalender vorzunehmen. Gehen Sie dazu wie im Abschnitt EINSTELLEN DER 
UHRZEIT UND DER ZEIGERPOSITION auf Seite 47 beschrieben vor.

Kleiner Sekundenzeiger

Minutenzeiger

KRONE

Stundenzeiger 1/5-Sekundenzeiger der STOPPUHR

24-Stunden-Zeiger
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◆	 Im ENERGIEANZEIGE-Modus werden der Ladezustand, die Hauptzeit und 
das Datum angezeigt. 

◆	 Im STOPPUHR-Modus können Sie die Funktionen zum Messen von 
Zeitspannen nutzen.

Energieanzeige  
(STOPPUHR-Minutenzeiger)

Minutenzeiger

Datum 

a      b c

B

A

l	Kal. V192

1/5-Sekundenzeiger der STOPPUHR

Kleiner Sekundenzeiger

Stundenzeiger

KRONE

a. Normale Position 
b. Erste Einrastposition: Einstellen des 

Datums
c. Zweite Einrastposition: Einstellen der 

Uhrzeit, Anpassen der Zeigerposition

24-Stunden-Zeiger

•  Einige Modelle sind mit einer verschraubbaren Krone ausgestattet. Falls Ihre 
Uhr eine verschraubbare Krone hat, finden Sie weitere Informationen unter 
„VERSCHRAUBBARE KRONE“. 

•  In den folgenden Abschnitten dieser Bedienungsanleitung werden vereinfachte 
Illustrationen benutzt.
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 ▲

 ▲

B

A

B

Energieanzeige STOPPUHR-Minutenzeiger

1/5-Sekundenzeiger der STOPPUHR

 Wenn Taste A im ENERGIEANZEIGE-Modus gedrückt wird, wird der Anzeigemodus auf den 
STOPPUHR-Modus umgeschaltet.  Der Minutenzeiger der STOPPUHR wird auf die Position 
0 zurückgestellt und gleichzeitig beginnt die Stoppuhr mit der Messung. 

A

I Nach Beendigung der Messfunktion und nachdem die Stoppuhr zurückgestellt  
 wurde, drücken Sie Taste B, um in den ENERGIEANZEIGE-Modus zurückzukehren.

◆	 Mit dem folgenden Vorgang kann der Anzeigemodus z wischen 
ENERGIEANZEIGE und STOPPUHR umgeschaltet werden.

ÄNDERN DES ANZEIGEMODUS

ENERGIEANZEIGE-MODUS STOPPUHR-MODUS

Kleiner  
Sekundenzeiger

Minutenzeiger

VERSCHRAUBBARE KRONE
◆ Einige Modelle verfügen über einen Schraubmechanismus, um die Krone 

zu sichern, wenn die Uhr nicht bedient wird.
◆ Durch Verschrauben der Krone können Bedienungsfehler vermieden 

werden, außerdem wird dadurch die Wasserdichtigkeit der Uhr verbessert.
◆ Eine verschraubbare Krone muss vor der Verwendung gelöst werden. 

Verschrauben Sie die Krone wieder, nachdem Sie sie verwendet haben.

l Verwendung der verschraubbaren Krone
 Lassen Sie die Krone verschraubt, wenn keine Betätigung erforderlich ist.

•  Drehen Sie die Krone beim Verschrauben langsam und vorsichtig. 
Achten Sie darauf, dass das Gewinde richtig fasst. 

•  Schrauben Sie sie nicht unter Kraftaufwendung ein, weil dadurch 
das Gewinde im Gehäuse beschädigt werden kann.

[Lösen der verschraubbaren Krone]
Drehen Sie die Krone entgegen dem Uhrzeigersinn.
Dadurch wird die Krone gelöst und kann betätigt werden.

[Verschrauben der verschraubbaren Krone]
Wenn Sie die Krone nicht mehr benötigen, verschrauben 
Sie sie wieder, indem Sie sie unter leichtem Druck im 
Uhrzeigersinn bis zum Anschlag einschrauben.
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◆		Die Uhr ist so konstruiert, dass die folgenden Einstellungen vorgenommen 
werden, während die Krone sich in der zweiten Einrastposition befindet.

 1) Einstellen der Uhrzeit für die Hauptanzeige
 2) Anpassen der  Ze igerpos i t ion  für  den Minutenze iger  und den 

1/5-Sekundenzeiger der Stoppuhr.

Energieanzeige
(STOPPUHR-Minutenzeiger)

• Wenn der Anzeigemodus umgeschaltet wird, ändert sich auch die Funktion der Zeiger 
automatisch.

• Achten Sie darauf, dass die Stoppuhr zurückgesetzt wurde, bevor Sie den Anzeigemodus von 
STOPPUHR auf ENERGIEANZEIGE umschalten.

•  Während die Stoppuhr läuft, dient die Taste B für die Funktionen ZWISCHENZEIT, ZWISCHENZEIT 
ZURÜCK oder RESET. 

• Nachdem die Stoppuhr zurückgesetzt wurde, ändert sich der Anzeigemodus nach einer Minute 
automatisch zu ENERGIEANZEIGE.

Zweites Einrasten

Hauptskala
1/5-Sekundenzeiger der STOPPUHR

EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DER 
ZEIGERPOSITIONEN

 Sollte es notwendig werden, die 
Position eines einzelnen Zeigers 
nachzustellen, führen Sie zuerst 
die Schritte für das Einstellen 
der Zeigerpositionen und erst 
danach die Schritte für das 
Einstellen der Uhrzeit aus.
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Bezeichnung des Zeigers Ausgangsposition

1/5-Sekundenzeiger der STOPPUHR Position 0 Sekunden

E n e r g i e a n z e i g e  ( S T O P P U H R -
Minutenzeiger)

Geringe Restladung

t

◆ Falls ein Zeiger nicht auf der richtigen Position steht, korrigieren Sie dies mit den 
Schritten auf der folgenden Seite. 

◆  Wenn alle Zeiger korrekt positioniert sind, gehen Sie weiter zum Vorgang 
„Einstellen der Uhrzeit für das Hauptzifferblatt“.

 ▲

t

A 2  S e k u n d e n  o d e r  l ä n g e r 
gedrückt halten.
D e r  1 / 5 - S e k u n d e n z e i g e r 
d e r  S T O P P U H R  u n d  d i e 
Anzeige der Energiereserve 
b e w e g e n  s i c h  a u f  d i e 
Ausgangsposition. 
Die Uhr is t nun im Modus 
f ü r  d a s  A n p a s s e n  d e r 
Zeigerpositionen.

l		So überprüfen Sie die Positionen der Zeiger
◆	 Überprüfen Sie, dass sich der Sekundenzeiger in normalen 1-Sekunden-Schritten 

bewegt, während sich die Krone in der Normalposition befindet. Wenn die Uhr 
angehalten wird oder wenn sich der Sekundenzeiger in 2-Sekunden-Schritten 
bewegt, laden Sie die Uhr auf, indem Sie sie ins Licht bringen. Einzelheiten finden Sie 
im Abschnitt „SO LADEN UND STARTEN SIE DIE UHR“.

Bis zum zweiten Einrasten 
herausziehen.

KRONE

Zweites 
Einrasten

Überprüfen Sie, dass sich alle Zeiger 
auf der Ausgangsposition befinden, 
wie sie in der Tabelle angegeben ist.

•  Falls die Krone herausgezogen wird, während die Stoppuhr läuft, wird die Stoppuhr 
automatisch zurückgesetzt.

• Dieser Vorgang kann sowohl im ENERGIEANZEIGE-Modus als auch im STOPPUHR-Modus 
durchgeführt werden.

1/5-Sekundenzeiger der STOPPUHR

Energieanzeige 
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Nachdem die Positionen der Zeiger eingestellt sind, stellen Sie sicher, dass auch die 
Uhrzeit des Hauptzifferblatts eingestellt wird. 

 ▲

[ WICHTIG ]

1/5-Sekundenzeiger der 
STOPPUHR

l Einstellen der Uhrzeit für das Hauptzifferblatt 

•  Falls die Krone herausgezogen wird, 
während die Stoppuhr läuft, wird die 
Stoppuhr automatisch zurückgesetzt. 

 ▲

1/5-Sekundenzeiger der STOPPUHR

B

B

A
A Einmal drücken. Der 1/5-Sekundenzeiger 

d e r  S TO P PUH R vo l l f ühr t  e in e g anze 
Umdrehung. 

B Drücken, um den 1/5-Sekundenzeiger der 
STOPPUHR auf die Position 0 zu bringen. 

t

B

l	 So stellen Sie die Position der Zeiger ein

D r ü c k e n ,  u m d i e  En e r g i e a n z e i g e  s o 
einzustellen, dass sie auf geringe Ladung 
zeigt. 

Energieanzeige

S o l a n g e  S i e  d i e  Ta s te  B 
gedrückt halten, bewegen 
sich die Zeiger schnell.

Zweites Einrasten

Zweites Einrasten

Solange Sie die Taste B gedrückt halten, bewegen 
sich die Zeiger schnell. 

Energieanzeige

Sie können die Positionen der einzelnen Zeiger in der folgenden Reihenfolge 
nachstellen, indem Sie die Taste A drücken.

KRONE Nachdem Sie alle Einstellungen vorgenommen haben, drücken Sie 
die Krone in die normale Position.

Zweites Einrasten

Kleiner Sekundenzeiger

Bis zum zweiten Einrasten herausziehen, 
wenn der kleine Sekundenzeiger an der 
Position 12 Uhr ist.
Der kleine Sekundenzeiger hält sofort an.

KRONE
KRONE
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Große Datumsanzeige

1. Am Ende des Februars und am Ende von Monaten 
mit 30 Tagen muss das Datum eingestellt werden.

2. Drehen Sie beim Einstellen des Datums die Krone 
vorsichtig und langsam, besonders wenn sich die 
Zehnerstelle ändert. (nur bei der Kal. V194).

3. Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 
und 1:00 Uhr e in , wei l das Datum sonst 
möglicherweise nicht einwandfrei weiterrückt.

l	Kal. V194

l	Kal. V192

t

Nach dem erfolgten Einstellen der 
Uhrzeit des Hauptzifferblatts zurück 
in die Normalposition drücken.

t

•  Dieser Vorgang kann sowohl im 
ENERGIEANZEIGE-Modus als auch 
im STOPPUHR-Modus durchgeführt 
werden.

◆ Das Datum ändert sich in dem Moment, in dem auf dem Hauptzifferblatt 12 Uhr Mitter-
nacht angezeigt wird. Wenn Sie die Uhrzeit einstellen, achten Sie darauf, vor/nach Mittag 
korrekt einzustellen.

◆ Wenn Sie den Minutenzeiger einstellen, setzen Sie ihn zuerst 4 oder 5 Minuten 
vor die gewünschte Zeit und drehen Sie ihn dann zurück auf die korrekte Zeit.

◆ Der 24-Stunden-Zeiger bewegt sich entsprechend dem Stundenzeiger.

Drehen, um die Zeit der Hauptskala 
einzustellen.

KRONE
Zweites Einrasten

EINSTELLEN DES DATUMS
l Vor dem Einstellen des Datums muss die Uhrzeit eingestellt werden.

Zur 1. Einrastposition herausziehen.
 t

Im Uhrzeigersinn drehen, bis das 
gewünschte Datum erscheint.
 t

Z u r ü c k  i n  d i e  N o r m a l p o s i t i o n 
drücken.

Datum

KRONE

24-Stunden-Zeiger

KRONE




