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Vielen Dank, dass Sie sich fiir eine SEIKO Uhr
entschieden haben.

Damit Sie lhre SEIKO Uhr richtig und problemlos
nutzen kénnen, lesen Sie bitte die Anleitung in
diesem Heft aufmerksam, bevor Sie die Uhr in

Gebrauch nehmen.

Heben Sie die Bedienungsanleitung gut auf, um jederzeit nachlesen
zu kdnnen.

* Das Geschéft, in dem Sie die Uhr erworben haben, kann lhnen auch die Lange
des Armbands einstellen. Falls dies nicht méglich ist, weil Sie zum Beispiel
die Uhr als Geschenk erhalten haben oder zwischenzeitlich umgezogen sind,
wenden Sie sich bitte an eine SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE. Der Service
wird méglicherweise auch von anderen Geschéaften gegen Gebihr
angeboten. Es gibt aber auch Geschéfte, die diesen Service nicht anbieten.

* Sollte sich eine Folie zum Schutz vor Kratzern auf Ihrer Uhr befinden, ziehen
Sie diese vor dem Gebrauch der Uhr ab. Wenn die Uhr mit der Schutzfolie
verwendet wird, kénnen sich Schmutz, Schweil3, Staub oder Feuchtigkeit
unter der Folie sammeln und Rost verursachen.
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Hinweis auf das Risiko ernsthafter Folgen wie zum Beispiel Verletzungen, sofern die
folgenden Sicherheitshinweise nicht genau eingehalten werden.

Tragen Sie die Uhr in den folgenden Féllen nicht weiter:
O Wenn das Gehause oder das Armband durch Korrosion oder dhnliches scharfe Kanten
bekommen hat.
O Wenn die Stifte aus dem Armband herausschauen.
* Wenden Sie sich bitte umgehend an das Geschéft, in dem Sie die Uhr erworben haben, oder an eine
SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE.
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[\ BEACHTEN SIE

Hinweis auf das Risiko leichter Verletzungen oder Sachschéden, sofern die folgenden
Sicherheitshinweise nicht genau eingehalten werden.

Vermeiden Sie, die Uhr an folgenden Orten zu tragen oder aufzubewahren.
O Orte mit Dampfen von leicht verdunstenden Substanzen (Kosmetika wie Nagellackentferner,
Insektenmittel, Verdiinnungsmittel usw.)
O Orte, an denen die Temperatur firlangere Zeit unter
5 °C féllt oder tiber 35 °C steigt
O Orte mit starkem Magnetismus oder
statischer Elektrizitat

O Orte mit starken Vibrationen
O Orte mit hoher Luftfeuchtigkeit
O Staubige Orte

Bewahren Sie Uhr und Zubehorteile auBerhalb der Reichweite von Kindern und Sauglingen auf.
Achten Sie darauf, dass Sauglinge oder Kinder Zubehérteile nicht versehentlich verschlucken.
Sollte ein Saugling oder Kind die Batterie oder Zubehbrteile verschlucken, suchen Sie umgehend
einen Arzt auf.

Sollten Sie allergische Reaktionen oder Hautirritationen bemerken:

Legen Sie die Uhr sofort ab und wenden Sie sich an einen Spezialisten wie beispielsweise einen
Hautarzt oder Allergologen.

| DE %)

Weitere Warnhinweise

O Zum Anpassen der Lange von Metallarmbandern sind spezielle Kenntnisse und Erfahrungen
erforderlich. Wenden Sie sich in diesem Fall an das Geschaft, in dem die Uhr gekauft wurde.
Wenn Sie versuchen, das Metallarmband anzupassen, kdnnen Sie sich an der Hand oder an den
Fingern verletzen, oder Teile des Armbandes kénnen verloren gehen.

O Nehmen Sie die Uhr nicht auseinander und nehmen Sie keine Anderungen daran vor.

O Bewahren Sie die Uhr auBerhalb der Reichweite von Kindern und Sauglingen auf. Achten Sie
besonders darauf, dass sie sich beim Anfassen der Uhr verletzen kdnnen und das Risiko einer
allergischen Reaktion, wie Ausschlag und Juckreiz besteht.

O Bei Taschen- und Anhéangeruhren kann die Uhrenkette lhre Kleidung beschédigen oder zu
Verletzungen an Hand, Hals oder anderen Kérperteilen fihren.

BH 5
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/\ ACHTUNG

Verwenden Sie die Uhr nicht zum Sport- oder Sattigungstauchen.

Die verschiedenen strengen Prifungen der Wasserdichtigkeit unter simulierten
harten Umweltbedingungen, die fiir Uhren zum Sporttauchen und
Sattigungstauchen (blich sind, wurden fiir wasserdichte Uhren mit einer BAR
(Barometerdruck)-Anzeige nicht ausgefihrt. Verwenden Sie zum Tauchen bitte
speziell fur das Tauchen entwickelte Uhren.

/\ BEACHTEN SIE

Lassen Sie Wasser nicht direkt aus dem Wasserhahn auf die Uhr laufen.

Der Druck des Leitungswassers ist hoch genug, um die Wasserdichtigkeit einer fiir
den taglichen Gebrauch bestimmten Uhr zu beeintréchtigen.

EH 6

Diese Uhr ist mit dem einzigartigen ,,Spring Drive“-Mechanismus von Seiko ausgestattet und
bietet die folgenden Funktionen.

® Spring Drive

Spring Drive, der einzigartige Mechanismus, der nur durch Seiko Technologie méglich wird,
gewdébhrleistet eine mit einer Quarzuhr vergleichbare Prazision, wihrend die Abwicklungskraft der
Hauptfeder als alleinige Energiequelle dient.

B Automatikuhrwerk.......... Dies ist ein Mechanismus, der die natirliche Bewegung ihres Arms als
-8.13 Energiequelle zum Aufziehen der Hauptfeder fiir den Antrieb der Uhr nutzt.
H Manueller Dies ist ein Mechanismus, der das Aufziehen der Hauptfeder fir den

Aufzugsmechanismus... Antrieb der Uhr durch Drehen der Krone von Hand erméglicht. Diese
-S.14 Funktion ist besonders praktisch fur das Aufziehen der Hauptfeder, wenn
Sie mit dem Tragen der Uhr beginnen.

H Restenergieanzeige..........Die Restenergieanzeige zeigt den Aufziehzustand der Hauptfeder an
-8.15 (ununterbrochene Betriebsdauer).
Die Uhr lauft Giber ca. 72 Stunden (ca. 3 Tage), wenn die Hauptfeder
vollstandig aufgezogen ist.

H Gleitbewegung............ Der Sekundenzeiger der Uhr wandert in einer vollkommen flieBenden
Bewegung lber das Zifferblatt.

[ DE <}

/\ BEACHTEN SIE

Hinweis auf das Risiko leichter Verletzungen oder Sachschéden, sofern die folgenden
Sicherheitshinweise nicht genau eingehalten werden.

Drehen Sie nicht an der Krone und ziehen Sie sie nicht heraus, wenn die Uhr

nass ist.

Dadurch kénnte Wasser in die Uhr eindringen.

* Falls das Uhrglas innen mit Kondenswasser beschlagen ist oder im Inneren der Uhr
langere Zeit Wassertropfchen vorkommen, ist die Uhr nicht mehr vollstdndig wasserdicht.
Wenden Sie sich umgehend an das Geschaft, in dem die Uhr gekauft wurde oder an eine
SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE, die auf dem GARANTIEZERTIFIKAT oder auf unserer
Website erwéhnt wird.

Vermeiden Sie es, Feuchtigkeit, Schmutz oder SchweiB langere Zeit auf der
Uhr zu lassen.

Beachten Sie, dass eine wasserdichte Uhr ihre Dichtigkeitsfunktion durch
Beschadigung des Klebstoffs am Glas oder der Dichtung verlieren kann.

Tragen Sie die Uhr nicht beim Baden oder in der Sauna.

Dampf, Seife und einige Bestandteile des Wassers von Thermalbadern kdnnen zu
einem vorzeitigen Verlust der Wasserdichtigkeit der Uhr fihren.

B3 7

® Funktion und Leistung

B Einstellungsfunktion fiir Wenn Sie an einen Ort in einer anderen Zeitzone reisen, kdnnen Sie die
den Zeitunterschied......... Uhr leicht auf die Anzeige der lokalen Zeit umstellen.

(nur 5R66) — S. 31

A\ BEACHTEN SIE

Diese Uhr wird von der Hauptfeder angetrieben. Um einen konstanten Betrieb zu
gewahrleisten, missen Sie die Hauptfeder ausreichend aufziehen, bevor die

Restenergieanzeige auf ,0" zeigt.
Die Uhr kénnte stehen bleiben, wenn die Restenergieanzeige weniger als ein Sechstel

anzeigt. Dies gilt insbesondere flir Temperaturen unter 0 °C.
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Bezeichnung der Teile und ihre Funktionen

H 5R65

@ Minutenzeiger
(2 Stundenzeiger
(® Sekundenzeiger

(@ Restenergieanzeiger

Anzeige der ununterbrochenen Betriebszeit
-8S.15

(® Datum
-85.26

(® Krone
* Normale Position (nicht verschraubt):
Aufziehen der Uhr (Handaufzug)
 Erste Einrastposition:
Zeitdifferenzeinstellung / Einstellung des
Datums
» Zweite Einrastposition: Einstellung der Uhrzeit

* Die Position und das Design der Anzeige kénnen abhéngig vom Modell variieren.
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Es gibt zwei Arten von Kronen, eine normale Krone und eine verschraubte Krone.

Driicken Sie die
Krone hinein und Die Krone
drehen Siesie dabei > drehtsich.

in die Richtung des
Peils.

Die Krone
m . drehtsich

nicht.

Normale Krone

Ziehen Sie die Krone heraus und nehmen Sie Einstellungen vor.

Verschraubte Krone

Lésen Sie die Krone, bevor Sie
sie betatigen.
Herausschrauben

Verschrauben Sie die Krone
nachdem sie daran gedreht haben.

Drehen Sie die
Krone unter
leichtem Druck.

By o

* Mit einer verschraubten Krone kénnen durch das Verschrauben Fehlfunktionen verhindert und die

Wasserdichtigkeit verbessert werden.

* Drehen Sie die Krone vorsichtig und nicht unter Kraftaufwendung, da sonst das Gewinde der Krone beschédigt

werden kann.

BH 12

@ Minutenzeiger
(@ Stundenzeiger
(® Sekundenzeiger

(@ Restenergieanzeiger
Anzeige der ununterbrochenen Betriebszeit
-8.15

(® 24-Stunden-Zeiger

® Datum
-8S.26

@ Drehring
Mit einfachem Kompass — S. 35
Mit 24-Stunden- Skala — S. 37

Krone

* Normale Position (nicht verschraubt):
Aufziehen der Uhr (Handaufzug)

* Erste Einrastposition:
Zeitdifferenzeinstellung / Einstellung des
Datums

* Zweite Einrastposition: Einstellung der Uhrzeit

* Die Position und das Design der Anzeige kénnen abhangig vom Modell variieren.

BA 11

Aufziehen der Hauptfeder

Dies ist eine automatische Uhr mit manuellem Aufzugsmechanismus.

¢ Wenn die Uhr am Handgelenk getragen wird, zieht die Bewegung des Arms des Tragers die Hauptfeder
der Uhr auf.

* Wenn Sie eine Uhr, die stehen geblieben ist, zum ersten Mal wieder tragen, empfehlen wir, dass Sie die
Hauptfeder durch Drehen der Krone manuell aufziehen.

B Anleitung fur den Aufziehzustand der Hauptfeder

Automatikuhrwerk: Die Hauptfeder der Uhr wird volisténdig aufgezogen, wenn die Uhr Uber drei
bis fiinf aufeinander folgende Tage zwdlf Stunden lang pro Tag getragen
wird.

. Es ist moglich, die Uhr fiir ca. 10 Stunden Betrieb aufzuziehen, indem die
Krone 5 Mal gedreht wird.

Handaufzug

Lesen Sie die Restenergieanzeige ab, um den Aufziehzustand der Hauptfeder zu tGberprifen.
* ,Restenergieanzeige“ — S. 15

* Diese Uhr ist so konfiguriert, dass die Hauptfeder nicht ibermaBig aufgezogen werden kann.
Auch wenn Sie die Krone weiter drehen, nachdem die Hauptfeder vollstandig aufgezogen worden ist, wird die
Hauptfeder nicht weiter aufgezogen. Auch wenn Sie die Krone weiter drehen, wird das Uhrwerk nicht beschadigt.
Bitte vermeiden Sie jedoch, die Krone (ibermaBig zu betatigen.

* Bei niedrigen Temperaturen (unter 0 °C) sollten Sie dafir sorgen, dass die Restenergieanzeige mindestens ein
Sechstel der Gangreserve anzeigt. Ansonsten besteht die Méglichkeit, dass die Uhr stehen bleibt.

BH 13
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B Aufziehen der Hauptfeder mit der Krone (Handaufzug)

Achten Sie sorgféltig darauf, nicht auf die Krone zu driicken, und drehen Sie sie
langsam in Pfeilrichtung.

* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die Krone vor der
Betatigung geldst werden. 7

HONvHE35 N3A HOA u

2 Ziehen Sie die Hauptfeder auf, bis die Restenergieanzeige einen vollsténdig
aufgezogenen Zustand anzeigt.
* ,Restenergieanzeige“ — S. 15
Achten Sie darauf, dass sich der Sekundenzeiger
bewegt.

* BeiModellen mit verschraubter Krone muss die Krone
nach der Betatigung verschraubt werden.

Vollstandig aufgezogener
Zustand

* Beim Einstellen von Uhrzeit und Datum nach dem
Aufziehen fahren Sie bitte ohne Verschrauben der Krone mit dem Verfahren fort.
LEinstellung von Uhrzeit und Datum*“— S. 22

* Auch bei Drehen der Krone gegen den Uhrzeigersinn wird die Hauptfeder nicht aufgezogen, sondern l4uft leer.

BH 14

B Ablesen der Restenergieanzeige

B

$

2 Die

g Restenergieanzeige

m

@ ® ® —0

2 ! ‘ W/ !
Der
Aufziehzustand |Vollstandig aufgezogen Halb aufgezogen Nicht aufgezogen
der Hauptfeder
Die Zeitdauer, Ca. 72 Stunden (3 Tage) |Ca. 36 Stunden (1.5 Tage) |Die Uhr bleibt entweder
Gber welche die stehen oder l&uft aus.
Uhr laufen kann

* Das Design variiert abh&ngig vom Modell. Siehe oben stehendes Diagramm zum Ablesen der ungeféhren
kontinuierlichen Betriebszeit.
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Restenergieanzeige

* Die Restenergieanzeige gibt Auskunft Uiber den Aufzugszustand der Hauptfeder.

» Uberprifen Sie vor dem Abnehmen der Uhr anhand der Restenergieanzeige, ob die Uhr ausreichend Energie
gespeichert hat, damit sie bis zum néchsten Tragen weiterlaufen kann. Ziehen Sie die Aufzugsfeder
gegebenenfalls auf. (Damit die Uhr nicht stehen bleibt, ziehen Sie die Aufzugsfeder so weit auf, dass die Uhr
so lange wie erforderlich lauft.)

* Der kontinuierliche Betriebszeit der Uhr kann abhéngig von Ihren Nutzungsbedingungen variieren (wie zum Beispiel der
Anzahl der Stunden, wahrend derer Sie die Uhr tragen oder das AusmaB Ihrer Bewegungen wéhrend des Tragens).

* Wenn Sie die Uhr jeden Tag nur kurze Zeit tragen, Uberpriifen Sie bitte die Restenergieanzeige auf die verbleibende
Restenergie. Gegebenenfalls ziehen Sie die Hauptfeder manuell auf.

BH 15

Einstellung von Uhrzeit und Datum

B Einstellung von Uhrzeit und Datum

Die Uhr verfiigt tiber eine Datumsfunktion und ist so konstruiert, dass das Datum einmal in 24
Stunden weiterriickt.

Das Datum wechselt ungefdahr um 0 Uhr (Mitternacht). Wenn vor/nach Mittag falsch eingestellt ist,
wechselt das Datum etwa um 12 Uhr (Mittag).

A\ BEACHTEN SIE

Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 und 1:00 Uhr ein.

Andernfalls ist es méglich, dass das Datum nicht einwandfrei weiterriickt oder dass eine
Fehlfunktion vorkommt.

B3 17
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(19B19Z-uspunis-yg 8uyo ||POIN) S9HS H

Achten Sie darauf, dass die Uhr lauft.
* Achten Sie bitte darauf, dass sich die Uhr in funktionierendem Zustand befindet, wahrend Sie den Vorgang

ausfihren. Bitte ziehen Sie die Hauptfeder auf, wenn die Uhr nicht lauft. ,Aufziehen der Hauptfeder mit der
Krone (Handaufzug)“— S. 14

Ziehen Sie die Krone bis zur ersten

Einrastposition heraus.

Der Sekundenzeiger fahrt mit seiner Bewegung

fort.

* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die
Krone vor der Betétigung geldst werden.

Das Datum kann durch Drehen der Krone gegen den Uhrzeigersinn eingestelit

werden.

Drehen Sie sie so lange, bis das Datum des Vortags erscheint.

Bsp.) Um das Datum als ,,6 anzuzeigen, stellen Sie es zuné&chst auf 5. Drehen Sie die Krone nach

links (gegen den Uhrzeigersinn), um das Datum einzustellen.

—> _  Ziehen Sie die Krone bis zur
ersten Einrastposition
0 1 heraus

B4 18

B Hinweise fiir eine genauere Einsellung der Uhrzeit
Beachten Sie die folgenden Punkte, um die Uhrzeit praziser einzustellen.
¢ Ziehen Sie vor dem Einstellen der Uhrzeit die Hauptfeder auf, bis die Restenergieanzeige einen

vollstéandig aufgezogenen Zustand anzeigt.
Wenn Sie die Uhr benutzen, nachdem sie stehen geblieben ist, warten Sie ca. 30 Sekunden, nachdem

der Sekundenzeiger seine Bewegung begonnen hat, und ziehen dann die Krone zur zweiten
Einrastposition heraus.

Stoppen Sie den Sekundenzeiger nicht I&nger als 30 Minuten durch Herausziehen der Krone in die
zweite Einrastposition. Wenn die Dauer, die die Krone zur zweiten Einrastposition herausgezogen und
der Sekundenzeiger gestoppt waren, 30 Minuten Uberschreitet, driicken Sie die Krone zuriick in ihre
urspriingliche Position und lassen Sie den Sekundenzeiger mindestens 30 Sekunden laufen. Beginnen
Sie dann erneut mit der Einstellung der Uhrzeit.

B3 20

Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten
Einrastposition heraus und stellen Sie die
Uhrzeit ein.

Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten Einrastposition
heraus, wenn sich der Sekundenzeiger auf der 12 Uhr-
Position befindet; der Sekundenzeiger stoppt an der
Position.

Drehen Sie die Krone, um die Zeiger vorwarts zu bewegen,
bis das Datum auf das néchste wechselt. Die Zeit ist nun
auf die Vormittagszeit (A.M.) eingestellt.

Bewegen Sie die Zeiger vorwarts, um die richtige Zeit
einzustellen. Wahrend Sie das tun, stellen Sie den
Minutenzeiger ca. zehn Minuten spéter als die korrekte Zeit
ein und bewegen ihn anschlieBend langsam auf die
gewlinschte Zeit.

Driicken Sie die Krone bei einem Zeitzeichen zuriick in die Normalposition.

Der Sekundenzeiger beginnt sich sofort zu bewegen.
* Der telefonische Zeitsignaldienst ist hilfreich, um den Sekundenzeiger exakt einzustellen.
* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die Krone nach der Betétigung verschraubt werden.

BA 19

B Einstellung des Datums am Monatsanfang

Es ist notwendig, das Datum am ersten Tag nach Monaten mit weniger als 31 Tagen einzustellen.

Bsp.: Einstellung des Datums vor dem Mittag am ersten Tag eines Monats nach einem Monat mit
30 Tagen.

Die Uhr zeigt ,31“ statt ,1“ an. Ziehen Sie die Krone bis zur ersten Einrastposition heraus.

Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeigersinn, um das Datum auf 1 einzustellen, und driicken die Krone
wieder in die Normalposition zurtick.

* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die Krone nach der Betétigung verschraubt werden.

—>_ Ziehen Sie die Krone bis zur
ersten Einrastposition
0 1 heraus

A\ BEACHTEN SIE

Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 und 1:00 Uhr ein. Andernfalls ist es méglich,
dass das Datum nicht einwandfrei weiterriickt oder dass eine Fehlfunktion vorkommt.
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Einstellung von Uhrzeit und Datum

B Einstellung von Uhrzeit und Datum

Zum Einstellen von sowohl Uhrzeit als auch Datum stellen Sie zuerst den 24-Stunden-Zeiger und

den Minutenzeiger und anschlieBend das Datum und den Stundenzeiger ein.

* Um nur das Datum an einem Tag wie dem nachsten Tag nach Ablauf eines Monats mit weniger als 31 Tagen
einzustellen (Februar, April, Juni, September und November) siehe bitte ,Einstellung des Datums am
Monatsanfang“— S. 26.

Zuerst stellen Sie den 24-Stunden-Zeiger und den Minutenzeiger ein.

Achten Sie darauf, dass die Uhr lauft.

* Achten Sie bitte darauf, dass sich die Uhr in funktionierendem Zustand befindet, wéhrend Sie den Vorgang
ausfuhren. Bitte ziehen Sie die Hauptfeder auf, wenn die Uhr nicht lauft. ,Aufziehen der Hauptfeder mit der
Krone (Handaufzug)“— S. 14

Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten
Einrastposition heraus, wenn der
Sekundenzeiger auf die Position 0
Sekunden zeigt. Der Sekundenzeiger
stoppt die Bewegung.

* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die
Krone vor der Betatigung geldst werden.

ZiehenSiedieKronebiszur
zweiten Einrastposition
heraus, wenn der
Sekundenzeiger auf die
Position 0 Sekunden zeigt.

BH 22

Stellen Sie als nachstes das Datum und den Stundenzeiger ein.

Ziehen Sie die Krone bis zur ersten <

Einrastposition heraus. b Ziehen Sie die Krone bis zur
Der Sekundenzeiger fahrt mit seiner Bewegung ersten Einrastposition

fort. 0

1 heraus

Drehen Sie die Krone, um das Datum
und den Stundenzeiger einzustellen.
Jedes Mal, wenn der Stundenzeiger zwei
vollstdndige Umdrehungen absolviert hat, wird das
Datum ,um einen Tag“ angepasst. Beim Drehen
der Krone andert sich das Datum um Mitternacht.
Bitte vergewissern Sie sich, dass Vormittagszeit
(AM) und Nachmittagszeit (PM) korrekt eingestellt
sind und stellen Sie anschlieBend die Zeit ein.

* Die Krone kann in beide Richtungen gedreht werden. Es wird
jedoch empfohlen, die Krone in die Richtung zu drehen, die Ihnen
ermdglicht, das Datum mit kleineren Anpassungen einzustellen.

* Drehen Sie die Krone langsam, so dass der Stundenzeiger sich
in Schritten von einer Stunde bewegt.

* Beim Einstellen des Stundenzeigers kdnnen die anderen Zeiger
sich geringfligig bewegen. Dies ist jedoch keine Stérung.

Driicken Sie die Krone wieder in die
Normalposition zuriick.

* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die
Krone nach der Betétigung verschraubt werden.

()]

Der Stundenzeiger
\ bewegt sich gegen
4 den Uhrzeigersinn

Der Stundenzeiger bewegt
sich im Uhrzeigersinn

N

-
’ Driicken Sie die Krone wieder
0 ¥ indie Normalposition zurlick
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Zum Verstellen der Zeiger im
Uhrzeigersinn drehen Sie die Krone in
Pfeilrichtung und stellen die Uhrzeit des
24-Stunden-Zeigers und des
Minutenzeigers ein.

Ungeféhr 10 Minuten vor dem Erreichen der

gewlinschten Uhrzeit stellen Sie den 24-Stunden-

Zeiger und den Minutenzeiger langsam auf die

Uhrzeit ein.

* Da sich der Stundenzeiger mitbewegt, kann es sein,
dass erauf eine andere Uhrzeit als diejenige zeigt, die
Sie einstellen méchten, oder dass sich das Datum
andert. Bitte stellen Sie den 24-Stunden-Zeiger und
den Minutenzeiger zuerst ein.

Stellen Sie sie so ein, dass

sich der 24-Stunden-Zeiger

3 und der Minutenzeiger im
Uhrzeigersinn bewegen.

Normalposition zuriick. v

Dadurch sind der 24-Stunden-Zeiger, der A §

Minutenzeiger und der Sekundenzeiger 1

zueinander ausgerichtet.

* Der Zeitsignalservice ist beim Einstellen der
Sekunden hilfreich.

4 Driicken Sie die Krone wieder in die ’ 8

BE 23

B Hinweise fir eine genauere Einsellung der Uhrzeit

Beachten Sie die folgenden Punkte, um die Uhrzeit praziser einzustellen.

* Ziehen Sie vor dem Einstellen der Uhrzeit die Hauptfeder auf, bis die Restenergieanzeige einen
vollstandig aufgezogenen Zustand anzeigt.

Wenn Sie die Uhr benutzen, nachdem sie stehen geblieben ist, warten Sie ca. 30 Sekunden, nachdem
der Sekundenzeiger seine Bewegung begonnen hat, und ziehen dann die Krone zur zweiten
Einrastposition heraus.

Stoppen Sie den Sekundenzeiger nicht langer als 30 Minuten durch Herausziehen der Krone in die
zweite Einrastposition. Wenn die Dauer, die die Krone zur zweiten Einrastposition herausgezogen und
der Sekundenzeiger gestoppt waren, 30 Minuten Uberschreitet, driicken Sie die Krone zuriick in ihre
urspriingliche Position und lassen Sie den Sekundenzeiger mindestens 30 Sekunden laufen. Beginnen
Sie dann erneut mit der Einstellung der Uhrzeit.

BE 25
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B Einstellung des Datums am Monatsanfang

Es ist notwendig, das Datum am ersten Tag nach Monaten mit weniger als 31 Tagen einzustellen.
Der Stundenzeiger und das Datum bewegen sich parallel zueinander. Zum Einstellen des Datums
miissen zwei vollstdndige Umdrehungen des Stundenzeigers durchgefiihrt werden. Dadurch wird
das Datum um einen Tag verstellt.

Achten Sie darauf, dass die Uhr lauft.

* Achten Sie bitte darauf, dass sich die Uhr in funktionierendem Zustand befindet, wéhrend Sie den Vorgang
ausfihren. Bitte ziehen Sie die Hauptfeder auf, wenn die Uhr nicht lauft. ,Aufziehen der Hauptfeder mit der
Krone (Handaufzug)“— S. 14

Ziehen Sie die Krone bis zur ersten -« L. o )
Einrastposition heraus. ’ Ziehen Sie die Krone bis zur
Der Sekundenzeiger fahrt mit seiner Bewegung A ersten Einrastposition
fort. 1~ heraus
* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die

Krone vor der Betatigung geldst werden.
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Drehen Sie die Krone, um den Stundenzeiger auf die aktuelle Uhrzeit
einzustellen.
Bitte vergewissern Sie sich, dass Vormittagszeit (AM)/Nachmittagszeit (PM) korrekt eingestellt sind,
bevor Sie den Stundenzeiger verstellen. Das Datum &ndert sich um Mitternacht.
* Wenn Sie die Krone im Uhrzeigersinn drehen, um den Stundenzeiger auf eine Zeit zwischen 21:00 Uhr und
Mitternacht einzustellen, drehen Sie den Stundenzeiger auf 20:00 Uhr und dann langsam weiter auf die
einzustellende Zeit.

Driicken Sie die Krone wieder in die

3
Normalposition zurtick. ’ . - .
* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die 0 pru_Cken Siedie Krpne wu?_der
Krone nach der Betéatigung verschraubt werden. 1 in die Normalposition zurtck

BH 28

Drehen Sie die Krone, um das Datum
und den Tag einzustellen.
Drehen Sie die Krone, um den Stundenzeiger zu

verstellen. Jedes Mal, wenn der Stundenzeiger Vorstellen des

zwei vollstandige Umdrehungen absolviert hat, Qatums um
wird das Datum ,um einen Tag“ angepasst. einen Tag
7.
Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeigersinn (7.
(in Pfeilrichtung):
Das Datum wird um einen Tag vorgestellt.
* Die Krone kann in beide Richtungen gedreht werden.
Es wird jedoch empfohlen, die Krone in die Richtung Vor der

zu drehen, die Ihnen erméglicht, das Datum mit
kleineren Anpassungen einzustellen.

* Drehen Sie die Krone langsam, so dass der
Stundenzeiger sich in Schritten von einer Stunde
bewegt.

* Beim Einstellen des Stundenzeigers kénnen die
anderen Zeiger sich geringfuigig bewegen. Dies ist
jedoch keine Stérung.

Datumseinstellung

(6.

Zurlckstellen
des Datums um
einen Tag

5.)

Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn (in
Pfeilrichtung):
Das Datum wird um einen Tag zuriickgestellt.

B3 27

B Verwendung des 24-Stunden-Zeigers

Der 24-Stunden-Zeiger kann wie folgt auf zwei verschiedene Weisen benutzt werden.

® Unterscheidung zwischen Vormittagszeit (AM) und Nachmittagszeit
(PM) (Standardnutzungsart)

Die von dem Stunden- und Minutenzeiger angegebene Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.
[Beispiel]

Stundenzeiger, Datum: Japan
24-Stunden-Zeiger  : Japan

Japan : 10:08 Uhr vormittags am 6.

BE 29
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® Anzeigen der Zeit von zwei verschiedenen Zeitzonen (als eine Dual
Time-Anzeige)

Es ist mdglich, die Zeit einer Region anzuzeigen, die sich von der durch den Stunden- und Minutenzeiger

angezeigten Uhrzeit unterscheidet.

Die Uhr bietet zwei Anzeigearten. Sie kénnen die Anzeigeart abhangig von lhren Bedurfnissen und

Vorlieben wéahlen.

L4Einstellungsfunktion fiir den Zeitunterschied“— S. 31

,Einstellung von Uhrzeit und Datum“ - S. 22

[Beispiel 1] [Beispiel 2]
Stundenzeiger, Datum: A-Region (Japan) Stundenzeiger, Datum: B-Region (Honolulu)
24-Stunden-Zeiger  : B-Region (Honolulu) 24-Stunden-Zeiger  : A-Region (Japan)

Stundenzeiger

24-
Stunden-
Zeiger

24-Stunden-

~ '5;4’ Zeiger

Japan : 10:08 Uhr vormittags am 6.
Honolulu : 15:08 Uhr nachmittags am 5.
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Drehen Sie die Krone, um den Stundenzeiger und das Datum so einzustellen, dass sie die
Uhrzeit der Region anzeigen, die Sie einstellen méchten.

Bitte nehmen Sie die Einstellung vor, nachdem Sie sich vergewissert haben, dass das Datum sowie Vormittagszeit (AM)/
Nachmittagszeit (PM) korrekt eingestellt sind.
* Fir die Einstellung siehe bitte ,Liste der Zeitzonenunterschiede in wichtigen Regionen der Welt“~ S. 33.
* Wahrend dieses Vorgangs bewegen sich der Stundenzeiger und das Datum parallel zueinander. Wenn Vormittagszeit (AM) /
Nachmittagszeit (PM) nicht korrekt eingestellt sind, kann das Datum um 12 Stunden abweichen. Beim Drehen der Krone &ndert
sich das Datum um Mitternacht.

‘A‘ ‘A
W ¥ Minus 1 Stunde | § Plus 1 Stunde

* Drehen Sie die Krone langsam, so dass der Stundenzeiger sich in Schritten von einer Stunde bewegt.
* Beim Einstellen des Stundenzeigers kénnen die anderen Zeiger sich geringfiigig bewegen. Dies ist jedoch keine Stérung.
* Wenn Sie die Krone im Uhrzeigersinn drehen, um den Stundenzeiger auf eine Zeit zwischen 21:00 Uhr und Mitternacht

Einstellungsfunktion fur den Zeitunterschied

Wenn Sie die Uhr in einer Region mit einer anderen Zeitzone benutzen, kdnnen Sie die Uhr leicht
auf die Anzeige der lokalen Zeit umstellen.

Die Zeit kann eingestellt werden, ohne die Uhr anzuhalten.

Der Stundenzeiger und das Datum bewegen sich parallel zueinander. Durch Einstellen des
Stundenzeigers wird das Datum lhrer gewiinschten Region mit einer anderen Zeitzone angezeigt.
Der Zeitunterschied kann in Ein-Stunden-Schritten eingestellt werden.

B Verwendung der Einstellungsfunktion fiir den Zeitunterschied

Achten Sie darauf, dass die Uhr lauft.

* Achten Sie bitte darauf, dass sich die Uhr in funktionierendem Zustand befindet, wahrend Sie den Vorgang
ausflhren. Bitte ziehen Sie die Hauptfeder auf, wenn die Uhr nicht lauft. ,,Aufziehen der Hauptfeder mit der
Krone (Handaufzug)“— S. 14

2 Vergewissern Sie sich, dass der Stundenzeiger, der Minutenzeiger und das
Datum die Uhrzeit und das Datum der Region korrekt anzeigen, bevor Sie die
Zeitzone andern.
* ,Einstellung von Uhrzeit und Datum“— S. 22

Ziehen Sie die Krone bis zur ersten

Einrastposition heraus.

Der Sekundenzeiger fahrt mit seiner Bewegung

fort.

* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die 1 heraus
Krone vor der Betéatigung gelst werden.

A, Ziehen Sie die Krone bis zur
ersten Einrastposition

%)
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B Liste der Zeitzonenunterschiede in wichtigen Regionen der Welt

¢ Zum Einstellen des Zeitunterschieds siehe bitte ,Verwendung der Einstellungsfunktion fir den
Zeitunterschied“ — S. 31.

Name der Zeitunterschied | Zeitunterschied

reprasentativen Stadte zu Japan zu UTC DRI EE TR
Wellingtonk +3 Stunden +12 Stunden Fidschi-Inseln, Auckland*
Noumea +2 Stunden +11 Stunden Salomoninseln

Sydneyx +1 Stunde +10 Stunden Guam, Chabarowsk
Tokio +0 Stunden +9 Stunden Seoul, Pjéngjang

Hong Kong -1 Stunde +8 Stunden Manila, Peking, Singapur
Bangkok -2 Stunden +7 Stunden Jakarta

Dhaka -3 Stunden +6 Stunden

Karachi -4 Stunden +5 Stunden Taschkent

Dubai -5 Stunden +4 Stunden

Dschidda -6 Stunden +3 Stunden Mekka, Nairobi, Istanbul
Kairo -7 Stunden +2 Stunden Athenx

UTC = koordinierte Weltzeit
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einzustellen, drehen Sie den Stundenzeiger auf 20:00 Uhr und dann langsam weiter auf die einzustellende Zeit.

Driicken Sie die Krone wieder in die

Normalposition zurtick.

* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die
Krone nach der Betéatigung verschraubt werden.

UTC ist die universelle Standardzeit, die durch ein internationales Abkommen koordiniert wird. Sie wird
- weltweit als offizielle Bezugszeit verwendet. UTC ist eine Zeit, die durch Addieren von Schaltsekunden zur
LInternationalen Atomzeit (TAI)“ (die weltweit mit Hilfe von Atomuhren bestimmt wird) koordiniert wird, um
’ Drlicken Sie die Krone wieder die Abweichung von der astronomisch definierten Universalzeit (UT) zu korrigieren.
0

1~ in die Normalposition zurtick
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In den mit * gekennzeichneten Regionen gibt es die Sommerzeit. (Stand Okt. 2018)

Name der Zeitunterschied | Zeitunterschied

reprasentativen Stadte Weitere Stédte

zu Japan zu UTC

Parisx -8 Stunden +1 Stunde Romx, Amsterdam%
Londonx -9 Stunden +0 Stunden

Azorenk -10 Stunden -1 Stunde

Rio de Janeirox -12 Stunden -3 Stunden

Santo Domingo -13 Stunden -4 Stunden

New Yorkx -14 Stunden -5 Stunden Washington, Montrealx
Chicagox -15 Stunden -6 Stunden Mexico Cityx
Denverkx -16 Stunden -7 Stunden Edmontonkx

Los Angelesx -17 Stunden -8 Stunden San Franciscox
Anchoragex -18 Stunden -9 Stunden

Honolulu -19 Stunden -10 Stunden

Midway-Insel -20 Stunden -11 Stunden

* Es gibt Zeitzonenunterschiede in der ganzen Welt, die auf dem Zeitversatz zur koordinierten Weltzeit (UTC)
beruhen. Die Welt ist in 24 Zeitzonen unterteilt, wobei jeder Teil einen Zeitunterschied von einer Stunde hat. Das
System wurde international so eingefiihrt, dass eine vollstindige Umdrehung der Erde 24 Stunden entspricht

Verwendung des einfachen Kompass (fir Modelle mit

Drehring und Richtungskennzeichnung)

Mithilfe des Drehrings mit Richtungsmarkierungen und dem 24-Stundenzeiger kann die Richtung bestimmt werden.
Der Kompass kann auf der nérdlichen Erdhalbkugel verwendet werden. Mdglicherweise funktioniert er in
niedrigeren Breitengraden (siidlich des Wendekreises des Krebses) abhéngig von den Jahreszeiten nicht.

* Es handelt sich um einen einfachen Kompass. Er darf nicht zur Bestimmung einer genauen Richtung verwendet werden.

B Bestimmung einer Richtung mit dem 24-Stunden-Zeiger

Wenn der 24-Stunden-Zeiger zur Anzeige der aktuellen Uhrzeit eingestellt ist, kann die Richtung
mithilfe des 24-Stunden-Zeigers bestimmt werden.

1 Vergewissern Sie sich, dass der 24-Stunden-Zeiger die aktuelle Uhrzeit Ihres
aktuellen Ortes anzeigt.

2 Stellen Sie (Norden) des Drehrings auf die 12 Uhr-Position.

Stellen Sie

Drehrich
rehrichtung auf die 12 Uhr-

der Lunette

(49B19Z-uspunis-pg Waule Hw ||9PON) 99HS H

(einem Tag). .
Die Sommerzeit wird je nach Land oder Region individuell festgelegt. Position

* Die Daylight Saving Time oder Sommerzeit wird durch einen Zeitunterschied von +1 Stunde definiert. Es handelt
sich um ein System, durch welches die Zeit mit Tageslichtim Sommer verlangert wird, indem die Uhrzeit um eine
Stunde vorgestellt wird.

* Der Zeitunterschied und die Sommerzeit unterliegen Anderungen in Abhéngigkeit der értlichen Bedingungen der
jeweiligen Lander oder Regionen.

34 BH 35

Halten Sie die Uhr waagerecht und drehen Sie die Uhr so, dass der 24-Stundenzeiger
in Richtung Sonne zeigt.

Verwendung des Drehrings mit der 24-Stunden-Skala

(1096197Z-udpuniS-Z Wauld Jw ||9POIN) 99HS H

Die Richtungsmarkierungen auf dem Drehring geben die entsprechenden Richtungen an.
* Auf dem Drehring sind die Richtung ( © : Norden, E: Osten, W: Westen, S: Siiden) sowie der
Richtungswinkel in Zahlen angegeben.

24-Stunden-
Zeiger

y Drehen Sie die
Uhr so, dass der
24-Stundenzeiger
in Richtung Sonne
zeigt.

BH 36

(flir Modelle mit Drehring und 24-Stunden-Skala)

Durch Drehen der Liinette kann eine weitere Uhrzeit am 24-Stunden-Zeiger abgelesen werden.

Bl Wenn der 24-Stundenzeiger auf die 24-Stunden-
Position des Stunden- und Minutenzeigers gestellt wird

<Die Richtung und die Drehung der Liinette kdnnen mithilfe der folgenden Methode bestimmt werden>

[Die Richtung und die Drehung der Liinette] E

wird so berechnet:

[Zeitunterschied zur UTC des 24-Stunden-Zeigers, C] - [Zeitunterschied zur UTC der gewiinschten Region, D]
E=C-D

Bei diesem Beispiel gibt der 24-Stunden-Zeiger die Zeit fiir Japan an. Daher gilt C = +9.

B3 37
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a) Als Beispiel: Wenn die Zeit einer
gewlinschten Region zur UTC-Zeitzone
gehort, betragt der Zeitunterschied zur UTC
0. Daher gilt:

D=0

E=C-D=(+9)-(0)=+9

UTC kann auf der Skala des Drehrings als
,1:00“ abgelesen werden.

* Falls E eine positive Zahl ist (,+“), drehen Sie
die Drehring im Uhrzeigersinn. Falls es eine
negative Zahl ist (,-“), drehen Sie sie gegen
den Uhrzeigersinn.

Zeiger

b) Als weiteres Beispiel: Wenn Sie die Zeit der
Region ,Los Angeles” wissen méchten,
betragt der Zeitunterschied zur UTC -8
Stunden®“. Daher gilt D = -8
E=C-D=(+9)- (-8) =+17
Drehen Sie die Liinette um 17 Stunden im
Uhrzeigersinn. (Ergebnis: Wie bei der
Drehung um 7 Stunden gegen den
Uhrzeigersinn)

Die Zeit fiir Los Angeles kann mit 17:00

abgelesen werden.

* Wenn die Verwendung als Kompass nicht
langer gewiinscht ist, drehen Sie die
Markierung ,24“ des Drehrings wieder auf die
urspriingliche 12 Uhr-Position.

* Liste der Zeitzonenunterschiede in wichtigen Regionen der Welt“— S. 33

BH 38

Zeiger

Tagliche Pflege

® Die Uhr benétigt qute tégliche Pflege

* Reinigen Sie die Uhr nicht mit Wasser, wenn die Krone herausgezogen ist.
* Entfernen Sie Feuchtigkeit, Schweif3 oder Schmutz mit einem weichen Tuch.

¢ Hatte die Uhr Kontakt mit Meerwasser, reinigen Sie sie anschlieBend mit sauberem SiiBwasser und

trocknen Sie sie grindlich ab.

Lassen Sie Wasser nicht direkt aus dem Wasserhahn auf die Uhr laufen. Beflillen Sie eine Schiissel mit

Wasser und tauchen Sie die Uhr dann zum Waschen in das Wasser ein.

* Waschen Sie bitte keine Uhr mit Wasser, die als ,nicht wasserdicht” oder ,wasserdicht fir den téglichen

Gebrauch® bezeichnet ist.
4Eigenschaften und Typ“— S. 41
+Wasserdichtigkeit — S. 43

® Drehen Sie die Krone von Zeit zu Zeit.

¢ Drehen Sie die Krone von Zeit zu Zeit, um Korrosion zu vermeiden.
¢ Dies sollten Sie auch bei einer verschraubten Krone durchfiihren.
JKRONE“- S. 12

B3 40

24-Stunden-

24-Stunden-

B Wenn der 24-Stundenzeiger auf eine andere Zeitzone

gestellt wird

Durch Drehen des Drehrings kdnnen drei verschiedene Zeitzonen abgelesen werden.

[Beispiel] Wenn in Japan die Stunden- und Minutenzeiger 10:08 Uhr vormittags anzeigen und der 24-

Stunden-Zeiger die Zeit in Paris anzeigt,

betragt der Zeitunterschied zur UTC von ,Paris, auf den der 24-Stunden-Zeiger eingestellt ist, C = +1
und der Zeitunterschied zur UTC von ,Bangkok®, den Sie von jetzt an wissen mdchten betragt D = +7

E=C-D=(+1)-(+7)=-6
Drehen Sie die Lunette gegen den Uhrzeigersinn und stellen Sie sie ein.

Die Linette um 6 Stellen Bangkok
entgegen dem Uhrzeigersinn ,8:00°
drehen, sodass die 24-Stunden-

Anzeige auf dem Drehring um 6 Paris
Stunden nach vorn gestellt wird 2:00¢

BH 39

Eigenschaften und Typ

Auf der Riickseite des Gehduses sind das Kaliber und die Eigenschaften Ihrer Uhr angegeben.

Wasserdichtigkeit
SEIKO Magnetischer
Widerstand
q
000000 Gehausenummer 300000
* Wasserdichtigkeit * Magnetischer Widerstand
Siehe S. 43. Siehe S. 44 und S. 45.

* Gehdusenummer
Die Nummer zum Identifizieren Ihres Uhrentyps.

* Die obige Abbildung dient als Beispiel und kann von lhrer Uhr abweichen.

BE 41
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Wenn lhre Uhr mit LumiBrite ausgestattet ist.

LumiBrite ist eine neuentwickelte Leuchtfarbe, die die Energie des Sonnenlichts und anderen Lichtquellen

innerhalb kurzer Zeit absorbiert und speichert, um sie im Dunkeln wieder abzugeben.Wird sie zum Beispiel

fir etwa 10 Minuten einem Licht von mehr als 500 Lux ausgesetzt, kann LumiBrite fir 3 bis 5 Stunden
leuchten. Bitte beachten Sie, dass LumiBrite gespeicherte Lichtenergie abgibt und die Helligkeit daher mit
der Zeitabnimmt. Die Leuchtdauer kann auch abhangig von Faktoren wie der Helligkeit des Ortes, an denen
die Uhr dem Licht ausgesetzt wird und dem Abstand der Lichtquelle zur Uhr leicht schwanken.

* Wenn Sie von einem hellen an einen dunklen Ort kommen, brauchen lhre Augen eine gewisse Zeit, um sich an
die veranderten Lichtverhaltnisse zu gewdhnen. Zunéchst kdnnen Sie kaum etwas erkennen, doch mit der Zeit
verbessert sich Inr Sehvermégen. (Anpassung des menschlichen Auges an die Dunkelheit)

* LumiBrite ist eine Leuchtfarbe, die Licht speichert und abgibt. Dabei ist sie flir den Menschen und die Natur véllig
unschadlich ist, da sie keine giftigen Bestandteile wie zum Beispiel radioaktive Substanzen enthalt.

<Helligkeitsstufen>

—  Bedingung Lichtstarke

Sonniges Wetter 100.000 Lux

Bewolktes Wetter 10.000 Lux

Sonniges Wetter mehr als 3.000 Lux

Bewdlktes Wetter 1.000 bis 3.000 Lux

Regenwetter weniger als 1.000 Lux

Abstand zur Uhr: 1 m 1.000 Lux
Beleuchtungskérper (40-Watt- 500 Lux (durchschnittliche Helligkeit
Tageslicht?euch?stogﬂampe) Abstand zur Uhr: 3 m im F{aung) ’
Abstand zur Uhr: 4 m 250 Lux

Sonnenlicht

Innenrdume (tagsiiber an einem
Fenster)
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Magnetischer Widerstand

Durch Magnetismus in ihrer unmittelbaren Nahe kann eine Uhr voribergehend vor- oder
nachgehen oder stehenbleiben.

A\ GEFAHR

Angabe auf der

Gehauseriickseite Lisosbedipainost

Halten Sie die Uhr mehr als 10 cm von magnetischen Produkten entfernt.

Halten Sie die Uhr mehr als 5 cm von magnetischen Produkten entfernt.
(Norm JIS Stufe 1)

Halten Sie die Uhr mehr als 1 cm von magnetischen Produkten entfernt.
(Norm JIS Stufe 2)

Sollte die Uhr magnetisiert werden und ihre Genauigkeit von den tiblichen Gangwerten flir den normalen
Gebrauch abweichen, ist eine Entmagnetisierung und Neuregulierung kostenpflichtig, auch wahrend der
Garantiezeit.

Warum wirkt sich Magnetismus auf eine Uhr aus?

Der eingebaute Mechanismus enthélt einen Magneten, welcher durch ein starkes duBeres Magnetfeld
beeinflusst werden kann.

BH 44

Wasserdichtigkeit

Vor dem Gebrauch siehe bitte nachstehende Tabelle fir die Beschreibung der Wasserdichtigkeit Ihrer Uhr.
(Siehe bitte S. 41)

Angabe auf der

Gehauseriickseite bR EELe

Hinweise fiir die Benutzung

Nicht wasserdicht Wasser- oder SchweiBtropfen vermeiden

Die Uhr halt zufalligem

Wasserdicht fur Kontakt mit Wasser beim
alltdgliche Anwendungen |alltaglichen Gebrauch ACHTUNG
stand.

Bitte tragen Sie sie
nicht beim
Schwimmen.

Wasserdicht fir den
taglichen Gebrauch bis  [Die Uhr ist fir Sportarten wie Schwimmen geeignet.
zu einem Druck von 5 bar.

Wasserdicht fir den
taglichen Gebrauch bis
zu einem Druck von 10
(20) bar

Die Uhr ist zum Tauchen ohne Atemgeréat geeignet.
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Beispiele fiir magnetische Gegenstéande des téglichen Gebrauchs,

die sich auf Uhren auswirken kdénnen:

700 ©

Smartphone, Mobiltelefon, Netzteil Tasche
Tablet (Lautsprecher) (mit Magnetverschluss)

Elektrorasierer Magnetisches Tragbares Radio Magnetische
Kochfeld (Lautsprecher) Halskette

Magnetisches
Gesundheitskissen

BH 45
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Das Armband kommt direkt mit der Haut in Beriihrung und wird durch Schwei3 und Staub
verschmutzt. Mangelhafte Pflege kann daher den Verschlei des Armbandes beschleunigen,
Hautreizungen hervorrufen oder zu Flecken am Armelrand fiihren.

Pflegen Sie die Uhr sorgfiltig, damit Sie sie lange verwenden kdnnen.

® Metallarmband

Wenn Feuchtigkeit, Schweif3 oder Schmutz I&ngere Zeit nicht entfernt werden, kann sich auch auf einem
Edelstahlband Rost bilden.

Mangelnde Pflege kann Ausschlége verursachen oder bei Hemden zu gelblichen oder goldfarbenen
Flecken am unteren Armelrand fiihren.

Wischen Sie Feuchtigkeit, Schweil3 und Schmutz so bald wie méglich mit einem weichen Tuch ab.
Um die Zwischenrdume des Armbandes von Schmutz zu saubern, waschen Sie das Armband mit
Wasser und biirsten es dann mit einer weichen Zahnbiirste ab.

(Schiitzen Sie das Uhrengehause vor Wasserspritzern, indem Sie es beispielsweise mit Plastikfolie
umwickeln.)

Reinigen Sie es mit einem weichen Tuch.

Bei einigen Titanarmbéandern werden Stifte aus Edelstahl verwendet, weil diese besonders stabil sind.
An diesen Edelstahlteilen kann sich ebenfalls Rost bilden.

Breitet sich der Rost aus, kénnen die Stifte herausragen oder ganz herausrutschen und das
Uhrengehéuse kann sich vom Armband |6sen oder der Verschluss lasst sich nicht mehr &ffnen.

Wenn ein Stift herausragt, besteht Verletzungsgefahr. Benutzen Sie die Uhr in diesem Fall nicht mehr
und lassen Sie sie reparieren.

BH 46

® Silikon-Armband

» Aufgrund der Materialeigenschaften verschmutzt das Armband schnell und kann fleckig werden oder
sich verfarben.
Wischen Sie Schmutz mit einem nassen Tuch oder einem Reinigungstuch ab.

¢ Anders als bei Armbandern aus anderen Materialien kdnnen Bruchstellen in Silikonbandern dazu fihren,
dass das Armband rei3t. Achten Sie darauf, das Armband nicht mit einem scharfen Gegenstand zu
beschéadigen.

Hinweise zu Von einem Armband hervorgerufene Hautreizungen kénnen verschiedene

Hautreizungen Ursachen haben, zum Beispiel Allergien gegen Metalle oder Leder, oder

und Allergien Reaktionen der Haut auf Reibung mit Staub oder mit dem Armband selbst.
Stellen Sie das Armband Ihrer Uhr so ein, dass etwas Abstand zu lhrem

Hinweise zur Handgelenk bleibt, damit noch Luft zwischen Armband und Haut

Lange des zirkulieren kann.

Armbands Beim Tragen der Uhr sollte der Abstand etwa so grof3 sein, dass ein

Finger zwischen das Armband und lhr Handgelenk passt.
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® Lederarmband

Lederarmbénder sind anfallig fir Verfarbung und Verschlei3 durch Feuchtigkeit, Schweil3 und direkte
Sonneneinstrahlung.

Wischen Sie Feuchtigkeit und Schweil3 so bald als méglich vorsichtig mit einem trockenen Tuch ab.
Setzen Sie die Uhr nicht fur langere Zeit direkter Sonneneinstrahlung aus.

Wenn Sie eine Uhr mit einem hellen Lederarmband tragen, beachten Sie bitte, dass sich darauf Schmutz
besonders schnell zeigt.

Tragen Sie beim Baden, Schwimmen und Arbeiten mit Wasser nur Uhren mit Aqua Free
Lederarmbéandern, auch wenn die Uhr selbst fiir den taglichen Gebrauch verstarkt wasserdicht ist (10-
BAR/20-BAR wasserdicht).

® Polyurethan-Armband

Ein Armband aus Polyurethan ist anfallig fur Verfarbungen durch Licht und kann durch Lésungsmittel
oder Luftfeuchtigkeit angegriffen werden.

Insbesondere ein transparentes, weiBes oder helles Armband nimmt leicht andere Farben auf, wodurch
Farbflecken oder Verfarbungen entstehen kénnen.

Waschen Sie Schmutz mit Wasser ab und trocknen Sie das Armband mit einem Tuch.

(Schitzen Sie das Uhrengehause vor Wasserspritzern, indem Sie es beispielsweise mit Plastikfolie
umwickeln.)

Wenn die Elastizitat des Armbandes nachlésst, lassen Sie es gegen ein neues auswechseln. Sollten
Sie das Armband weiterverwenden, kann es Risse bekommen oder mit der Zeit briichig werden.

B3 47

Verwendung von SpezialfaltschlieBen fiir Lederbander

Es gibt drei Arten von SpezialschlieBen, die nachstehend beschrieben sind.
Wenn der Verschluss der Uhr, die Sie gekauft haben, dazu gehort, siehe entsprechende Anleitung.

ﬂTypA—> S. 50

N

(dTypc-s.52
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Heben Sie den Verschluss an, um die SchlieBe zu Ziehen Sie den Stift aus dem Einstellloch. Schieben
lésen. Sie das Armband nach links und rechts, und stecken
Sie den Stift an einer geeigneten Lange wieder in das
‘- SchlieBe Einstellloch.

Stift

™ Abdeckung /_ /— Einstellloch

—
@

Feste Schlaufe

Bewegliche Schlaufe ~.

@ Offnen Sie die Abdeckung.

SchlieBen Sie die Abdeckung.

* Driicken Sie die Abdeckung nicht zu fest ein.

/

* Zum SchlieBen des Verschlusses fadeln Sie die Spitze des
Armbands durch die bewegliche Schlaufe und die feste
Schlaufe und befestigen anschlieBend den Verschluss.
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® Uhr an- und ablegen

Betatigen Sie die Driicker auf beiden Seiten
der Abdeckung und ziehen Sie die SchlieBe
nach oben. Das Band 16st sich automatisch
aus den Schlaufen.

SchlieBe\

z
R\Dri]cker
Abdeckung

Ziehen Sie die Spitze des Bandes zunachst
durch die bewegliche und danach durch die
feste Schlaufe, und befestigen Sie den
Verschluss durch Herunterdrlcken.

Feste Schlaufe
o

Bewegliche
Schlaufe |\
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Ziehen Sie den Stift aus dem Einstellloch.
Schieben Sie das Armband nach links und
rechts, und stecken Sie den Stift an einer
geeigneten Lange in das Einstellloch.
Driicker Driicken Sie auf die SchlieBe und befestigen
Sie den Verschluss.

Betatigen Sie den Drlicker an beiden Seiten
der Abdeckung betétigen, heben Sie den
Verschluss zum Offnen an.

SchlieBe
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® Die Lange des Bands anpassen:

Betatigen Sie die Dricker auf beiden Seiten
der Abdeckung und ziehen Sie die Schlie3e
nach oben. Das Band I6st sich automatisch
aus den Schlaufen.

SchlieBe ~N—
Z
" Driicker

Betatigen Sie die Drlcker erneut, um die
Abdeckung zu I6sen.

Feste Schlaufe

Bewegliche
Schlaufe

Abdeckung
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Ziehen Sie den Stift aus dem Einstellloch des
Bandes. Passen Sie die Lange des Bandes an
und wéhlen Sie ein geeignetes Einstellloch.
Stecken Sie den Stift in das Einstellloch.
Stift
Einstellloch
Pava

Stift
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® Tragen des Armbands (Offnen und SchlieBen des Verschlusses)

SchlieBen Sie die Abdeckung.

1. Betétigen Sie die Driicker auf beiden
Seiten des Verschlusses und ziehen Sie
die SchlieBe nach oben.

* Beachten Sie bitte, dass ein zu festes
(tiefes) Bestéatigen der Driicker die
Bandfeineinstellung auslést und das Band
verléangert wird.

2. Befestigen Sie die SchlieBe durch
Herunterdriicken.
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Driicker

_—SchlieBe

Verwendung der Bandfeinjustierung fiir Metallbénder

Einige Bénder verfiigen iiber die SchlieBe mit Bandfeinjustierung, mit der die Armbandlédnge
feiner eingestellt werden kann.
Wenn die SchlieBe Ihrer Uhr wie abgebildet aussieht, beachten Sie bitte die folgenden
Anweisungen.
* Das Band kann bis zu 5 mm verl&dngert werden.

Dies ist hilfreich, wenn das Band zu eng anliegt oder unkomfortabel sitzt.

ONNLIYHYISLYLIIVND n
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@ Die Lange des Bands anpassen:
1. Sie kdnnen das Band um ca. 5 mm (2 Stufen) 2. Befestigen Sie den Verschluss durch
verldngern, indem Sie die Bandfeinjustierung Herunterdriicken.
durch festes Zusammendriicken der * Sie kénnen die Lange des mit der
beidseitigen Driicker ausldsen. Bandfeinjustierung verlangerten Bandes sogar

bei geschlossenem Verschluss wieder kirzen.

* Die obigen Abbildungen dienen als Beispiel. Je nach Modell kénnen Details unterschiedlich sein.
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@ Durchsicht und Regulierung durch Demontage und Reinigung (Uberholung)

¢ Um die optimale Leistung der Uhr méglichst lange zu erhalten, empfehlen wir etwa alle 3 bis 4 Jahre
eine regelmaBige Wartung und Regulierung durchfiihren zu lassen, wobei die Uhr auseinander
genommen und gereinigt wird.

Kundenservice

® Hinweise zu Garantie und Reparatur

HONNLIVHY3ISLYLIIVNO H

H JHONSSHNNHQLS

Fir eine Reparatur oder Uberholung wenden Sie sich bitte an das Fachgeschaft, in dem die Uhr gekauft
wurde, oder an eine SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE.

Legen Sie innerhalb der Garantiezeit die Garantieurkunde vor, wenn Sie einen Reparaturservice in
Anspruch nehmen.

Der Garantieumfang ist in den Garantieunterlagen angegeben.

Lesen Sie diese aufmerksam und bewahren Sie sie auf.

Nach Ablauf der Garantiezeit ibernehmen wir Reparaturarbeiten auf Anfrage und gegen Geblihr,
vorausgesetzt, die Funktionen der Uhr kénnen durch eine Reparatur wiederhergestellt werden.

@ Ersatzteile

Bitte beachten Sie, dass, falls keine Originalteile mehr verfligbar sind, Austauschteile eingesetzt werden
kénnen, die sich &uBerlich von den Originalteilen unterscheiden.
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Die Uhr ist stehen

jeden Tag tragen, bewegt
sich
Restenergieanzeige nicht
nach oben.

Die Uhr bleibt stehen, auch
wenn die

G ESEE G EE PR worden (unter 0 °C).
,0“ steht.

Problem Mégliche Ursache Ldsungen

Ziehen Sie die Hauptfeder wie in , Aufziehen der
Hauptfeder - (S. 13) erwahnt auf, stellen Sie die Zeit
neu ein und tragen Sie die Uhr. Wenn dies immer noch
nicht funktioniert, wenden Sie sich bitte an den
Einzelhandler, bei dem Sie die Uhr gekauft haben.
Tragen Sie die Uhr Gber langere Zeit oder drehen Sie
beim Abnehmen der Uhr die Krone, um die Hauptfeder
aufzuziehen, wenn die von der Restenergieanzeige
angezeigte verbleibende Restenergie fiir den néchsten
Gebrauch nicht ausreichend ist.

Drehen Sie die Krone, um die Hauptfeder zu spannen,
undstellen Sie die Uhrzeitneu ein. Beieiner Temperatur
von unter 0°C kann die Uhr stehen bleiben, wenn die
Restenergieanzeige weniger als ein Sechstel der
Restenergie anzeigt.

Die Hauptfeder ist nicht aufgezogen.

Sie tragen die Uhr nur fiir kurze Zeit am Handgelenk,

die oder fiihren nur geringe Armbewegungen aus.

Die Uhr ist einer niedrigen Temperatur ausgesetzt

EH 60

Die Uhr geht
voriibergehend vor/nach.

Unmittelbar nach dem
Ingangsetzen der Uhr
scheint der
Sekundenzeiger beim
Einstellen der Uhrzeit
schneller zu laufen.
Das Datum wechselt um 12
Uhr am Mittag.
Triibungen des
Zifferblattglases lassen
sich nicht entfernen.

*

Das Raderwerk fir die Kraftibertragung in dieser Uhr wird standig angetrieben. Um sicherzustellen,
dass dieser Mechanismus immer einwandfrei funktioniert, sind das Waschen von Teilen, das Wechseln
von Ol, die Einstellung der Genauigkeit, die Uberpriifung von Funktionen und der regelméBige
Austausch von VerschleiBteilen wichtig. Die erste Uberholung nach dem Kauf lhrer Uhr ist besonders
wichtig, um die langfristige Verwendung Ihrer Uhr zu gewéhrleisten. Je nach den Bedingungen, unter
denen Sie die Uhr verwenden, kann sich der Zustand des Ols zum Schmieren der mechanischen Teile
verschlechtern und der Abrieb der Teile durch verschmutztes Ol kann letztendlich dazu fiihren, dass die
Uhr vollstandig zum Stillstand kommt. Wenn sich Teile wie Dichtungen abnutzen, verringert sich die
Wasserdichtigkeit und Schweif3 und Feuchtigkeit kénnen ins Innere der Uhr gelangen.

Die Durchsicht und Regulierung durch Demontage und Reinigung (Uberholung) sollte von dem Handler
durchgeflihrt werden, bei dem die Uhr gekauft wurde, und der ,SEIKO ORIGINALTEILE" verwendet.
Verlangen Sie zu diesem Zeitpunkt auch den Austausch der Dichtung und des Federsteges.

Bei einer Durchsicht und Regulierung durch Demontage und Reinigung (Uberholung) kann auch das
Uhrwerk lhrer Uhr ausgewechselt werden.

Problem

Mégliche Ursache

Losungen
Die normale Genauigkeit wird wiederhergestellt, wenn
die Uhr wieder normalen Temperaturen ausgesetzt
wird. Die Uhrwurde soeingestellt, dass sie préazise l&uft,
wenn sie am Handgelenk bei einer Normaltemperatur
zwischen 5 °C und 35 °C getragen wird.
Die normale Genauigkeit wird wiederhergestellt, wenn
die Uhrvondermagnetischen Quelleferngehalten wird.
Die Uhr wurde einem starken Magnetfeld ausgesetzt. |Sollte dieser Zustand weiterhin bestehen, wenden Sie
sich bitte an das Fachgeschéft, in dem die Uhr gekauft
wurde.

Die Uhr war lange Zeit extrem hohen oder
niedrigenTemperaturen ausgesetzt.

Sie haben die Uhr fallen gelassen, sind damit gegen
einen harten Gegenstand gestoBen oder haben sie bei
aktiver sportlicher Betétigung getragen.

Die Uhr wurde starken Vibrationen ausgesetzt.

Wenn die Genauigkeit nach dem Einstellen der Uhrzeit
nicht wiederkehrt, wenden Sie sich an das
Fachgeschatt, in dem die Uhr gekauft wurde.

Wenden Sie sich bitte an das Fachgeschaft, in dem die

Die Uhr wurde I&nger als 3 Jahre nicht gewartet. Uhr gekauft wurde

Es dauert einige Sekunden, bis die Einsellfunktion
Nach dem Ingangsetzen der Uhr dauert es eine kurze |arbeitet.

Weile, bis die einstellfunktion arbeitet (dies ist keine | Um die Uhrzeit richtig einzustellen, stellen Sie sie ein,
Fehlfunktion). nachdem der Sekundenzeiger etwa 30 Sekunden
gelaufen ist.

Vor/nach Mittag ist falsch eingestellt. Stellen Sie die Zeiger 12 Stunden vor.

Durch VerschleiB der Dichtung o. &. ist etwas Wasser |Wenden Sie sich bitte an das Fachgeschaft, in dem die
in die Uhr gelangt. Uhr gekauft wurde.

Wenden Sie sich zur L6sung von anderen Problemen als die oben angefiihrten an das Geschaft, in dem Sie die
Uhr erworben haben.
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Technische Daten

5R65 5R66
1. Merkmale 3 Zeiger (Stunden-, Minuten- und 3 Zeiger (Stunden-, Minuten- und
Sekundenzeiger), Datumsanzeige, Sekundenzeiger), 24-Stunden-Zeiger,
Restenergieanzeige Datumsanzeige, Restenergieanzeige

2. Frequenz des 32.768 Hz (Hz = Schwingungen pro Sekunde)
Quarzoszillators
3. Verlust/Gewinn +15 Sekunden (+1 Sekunden pro Tag)
(taglicher Wert) (Nur wenn die Uhr am Handgelenk bei einer Temperatur zwischen 5 °C und 35 °C
getragen wird)
CREENESEENTEETTEN -10 °C bis +60 °C
Bei niedrigen Temperaturen (unter 0 °C) sollten Sie dafiir sorgen, dass die
Restenergieanzeige immer mindestens ein Sechstel der Restenergie anzeigt.
ST ERESTE EE Spring Drive (automatischer Aufzug mit manuellem Aufzugsmechanismus)
A S ER T S Sekundenzeiger mit Gleitbewegung
YATETTE I EGEE Ca. 72 Stunden (ca. 3 Tage)
Betriebsdauer * Wenn die Restenergieanzeige einen vollstandig aufgezogenen Zustand anzeigt.
* Die kontinuierliche Betriebszeit kann sich in Abhangigkeit von der Nutzung der Uhr
verkurzen.
8. Integrierter Oszillator, Frequenzteiler und Spring Drive-Steuerungskreis (C-MOS-IC): 1 Teil
Schaltkreis
9. Steine 30 Steine

* Technische Anderungen zum Zweck der Produktverbesserung ohne vorherige Bekanntmachung vorbehalten.
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