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BESCHREIBUNG Reinigung

ZUBEHOR UND ERGANZENDE PRODUKTE

| Reinigung / Desinfektion

Zur Reinigung ziehen Sie das Nasenstlck mit
dem Ventilschlauch aus dem Krimmer und fiihren
Sie den Trocknungsspatel in den Schlauch ein.
Wichtig! Wahrend des gesamten Reinigungsvor-
gangs muss der Trocknungsspatel den Ventil-
schlauch getffnet halten, um ein Verkleben des
Schlauches zu vermeiden. Sie kdnnen alle Teile im
Vaporisator sowie mit HeiRdampf (Temperaturbe-
stéandigkeit bis 134°C) reinigen oder auskochen.
Bei regelmafliger Anwendung reinigen Sie das
Gerat zweimal pro Woche.

II' Weitere Reinigungsmdglichkeiten:

RC-Clean® Reinigungsbeutel

Zerlegen Sie das RC-Cornet® N wie unter Punkt |
beschrieben. Legen Sie alle Teile in den Reini-
gungsbeutel. Das weitere Verfahren ist auf den
RC-Clean® Reinigungsbeuteln erlautert. Siehe
Zubehor und erganzende Produkte.

' Trocknen

Wahrend der Trocknung muss der Trocknungs-
spatel den Ventilschlauch gedffnet halten, um
ein Verkleben des Schlauches zu vermeiden.

BESCHREIBUNG Zusammenstecken

| Falls Sie den Ventilschlauch vom Nasensttick
abgezogen haben, ziehen Sie diesen wieder auf
das Nasenstick und zwar bis an die vier lang-
lichen Erhebungen. Zum Einfihren von Nasen-
stiick mit Ventilschlauch in den Krimmer benutzen
Sie bitte die Einfuhrhilfe.

Il Bitte achten Sie darauf, dass die Kerbe des
Nasensticks senkrecht auf der Breitseite des
Schlauches steht.

[Il' Der Schlauch darf nicht gestaucht im Krimmer
liegen. Deshalb sollten Sie immer die Einfuhrhilfe
zum Einfuhren des Schlauches mit Nasenstuck in
den Krimmer benutzen.

Wichtig: Die Einfihrhilfe wieder entfernen!

Alle Einzelteile sollten auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahrt werden.

RC-Cornet®N Silikon-Ersatzventilschlduche
2er-Set, Silikon

Artikel-Nr. 216

PZN 00 458 147

RC-Clean®
Reinigungsbeutel fur die Mikrowelle
Einfache und schnelle Reinigung von
Medizinprodukten sowie Babyartikeln.
Artikel-Nr. 5000
PZN 10 751 032

RC-Pflege®N
Nasen- und Rachenspray
Schutz und Pflege fur Nase und Rachen

Artikel-Nr. 250 ﬂ
PZN 06 415 162 -

Zubehor und erganzende Produkte sind online so-
wie in stationaren Apotheken und Sanitatshausern
erhaltlich. Alle Teile sind auch einzeln erhaltlich.

Das RC-Cornet®N ist fur den Einpatientengebrauch
vorgesehen. Eine klinische Wiederaufbereitungs-
anleitung fur den Mehrpatientengebrauch finden
Sie unter www.cegla.de

Verwendete Materialien:
Silikon, PP (Polypropylen)

Artikel-Nr. 220
PZN 08 862 327
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RC-CORNET® N

Zur physikalischen Therapie bei
Erkrankungen der oberen Atemwege

Bitte lesen Sie vor dem ersten Gebrauch
des RC-Cornet®N die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch.

Vor dem ersten Gebrauch bitte reinigen.
English language information:
www.cegla.de/service/downloadcenter

Im Lieferumfang der RC-Cornet®N
Verpackung sind enthalten:

a. Nasenstick mit Nasenolive
und Ventilschlauch
Krimmer

Schalldampfer
Trocknungsspatel
EinfUhrhilfe
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ANWENDUNGSBESCHREIBUNG

| Wéhlen Sie mit dem RC-Cornet®N die Aus-
gangsstellung Pos. 0 aus, indem die Kerbe des
Nasenstlcks auf dem kurzen Pfeil der Rohre steht.

Il Fahren Sie das RC-Cornet® N in das linke Na-
senloch und verschlieRen Sie mit dem Zeigefinger
das rechte Nasenloch.

Il Atmen Sie durch den Mund ein und blasen
Sie die Luft Uber die Nase langsam durch das
RC-Cornet® N aus. Dabei kommt es zu einem
positiven Druck im Nasen-Rachenraum sowie zu
Schwingungen und einem dumpfen Ton.

Atmen Sie die gesamte Ausatemluft durch das
RC-Cornet® N aus. Wiederholen Sie den Vorgang
mit dem rechten Nasenloch.

IV Fallt Ihnen oder Kindern das Ausatmen in
der Ausgangsstellung schwer, konnen Sie das
Nasenstlick 2 cm aus dem Kriummer ziehen. Der
Schlauch fangt dann schon bei 5¢cm H.O an zu
schwingen.

V' Wenn Sie das Nasenstiick mit Ventilschlauch
zurick in den Krimmer schieben, benutzen Sie
hierflr bitte immer die Einfuhrhilfe.

VI Empfohlene Anwendungshaufigkeit 3x taglich
1-2 Minuten fur jedes Nasenloch sowie immer
dann, wenn eine Verschleimung verspurt wird.

Wie jede physikalische Therapie wirkt auch das
RC-Cornet® N nur bei regelmafRiger Anwendung.

VIl Wir empfehlen vor der Benutzung des RC-Cormnet®N
eine Salzlosung (V4 Teeldffel Kochsalz auf ein Glas
Wasser) bzw. die RC-Pflege® N in die Nase einzu-
bringen.

Erfahrungsgemal stellt sich hierdurch ein schneller
und ausgepragter therapeutischer Effekt ein.

Bei Entzundungen am Naseneingang und bei Ver-
letzungen im Naseninnern sollten Nasenspulungen
nicht durchgefuhrt werden.

VERWENDUNGSZWECK

Das RC-Cornet® N ist ein Hilfsmittel zur physi-
kalischen Therapie von chronischer Sinusitis,
Postnasal-Drip-Syndrom und Nasenspraysucht
(Privinismus). Die Therapie mit dem RC-Cornet®N
verschafft auf natlrliche Weise eine freie Nase
und Nasennebenhdhlen.

Wirkeffekte:

* befreit und reinigt die oberen Atemwege von
Schleim

* lindert den Husten beim Postnasal-Drip-Syndrom

« senkt Bronchiale Hyperreagibilitat

« verbessert die Bellftung der Nasennebenhohlen
und des Mittelohrs

« optimiert die Medikamentendeposition

Physiologische Wirkung:

Das RC-Cornet® N bewirkt Uber Vibrationen im
Nasen-Rachenraum eine Lockerung, Verflus-
sigung und ein Ablésen des Schleimes. Uber
physikalische Reize kommt es zu einer Norma-
lisierung der Schleimhaut, wobei je nach Dauer
und Schwere der vorangegangenen Stérung un-
terschiedlich lange Zeitrdume bendtigt werden.

Unerwiinschte Wirkungen:

Bei Behandlung mit dem RC-Cornet® N sind kei-
ne unerwinschten Wirkungen bekannt. Bei Beginn
der Behandlung kann es jedoch zu kurzfristigem
Schnupfen, der ein Regulationsphianomen dar-
stellt, kommen.

A Gegenindikation:

Das RC-Comet® N sollte nicht, bzw. nur nach
Absprache mit dem behandelnden Arzt, bei
Vorliegen folgender Erkrankungen angewen-
det werden:

+ unbehandeltem Pneumothorax

« operativen Eingriffen oder Verletzungen an
Mund, Gesicht, Schadel oder Speiserohre

« wiederholtem, massivem Nasenbluten

» akuter Nasen-Nebenhohlen- oder Mittelohr-
entziindung sollte eine Verwendung nur bei
gleichzeitiger Gabe von Antibiotika und nach
Aufsuchen eines Arztes erfolgen

HINWEISE

Die Anwendung des RC-Cornet® N ist von der
Schwerkraft unabhangig. Sie kénnen das Gerat
daher im Liegen, Sitzen und Stehen anwenden.

Geringe weillliche Niederschlage am Schlauch
oder im Krimmer stammen von medizinischem
Talkum bei der Schlauchherstellung und sind
unbedenklich.

Der Ventilschlauch des RC-Cornet® N besteht
aus Silikon. Es empfiehlt sich, den Schlauch alle
6 Monate auszuwechseln.

Bei starker Polypenbildung ist der Therapiever-
lauf nicht absehbar.

NOCH EFFEKTIVER:
Kombi-Therapie

Die Kombination der RC-Cornet® N Therapie mit
einer Inhalationstherapie mittels geschlossenem
Vernebler verbessert die Medikamentendeposition,
reduziert die gesamte Therapiedauer und erhoht
die Effektivitat beider Therapien.

RC-Cornet® Adapter
Nasenolive  mit Mundsttick (ID 20,3 mm)

— Vernebler

RC-Cornet®N
ohne Nasenolive

Der RC-Cornet® Adapter verbindet das RC-Cornet® N
mit vielen gangigen Verneblern.

Ziehen Sie die Nasenolive aus dem RC-Cornet® N. Setzen
Sie diese in den RC-Cornet® Adapter und anschlieRend
den umgerusteten Adapter auf das RC-Cornet® N. Verbin-
den Sie nun Ihren Vernebler mit dem RC-Cornet® Adapter
(der Vernebler muss separat erworben werden).

PZN 01 413 135



