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1. Vliese & Einlagen
Vliese	 und	 Einlagen	 sind	 Helfer	 im	
Verborgenen.	Sie	geben	dünnen	Stoffen	
Griff	 und	 Halt,	 stabilisieren	 Taschen,	
formen	Kragen	 oder	 verleihen	Mänteln	
Volumen	 –	 und	 bleiben	 dabei	 in	 der	
Regel	unsichtbar.	Vliese	bügelst	Du	näm-
lich	 entweder	 vor	 dem	 Nähen	 auf	 die	
Stoffrückseite	 oder	 nähst	 sie	 direkt	 in	
das	Projekt	ein.	Ihre	volle	Kraft	entfalten	
sie	im	Inneren	Deiner	Näharbeit.
Sie	 verhindern,	 dass	 sich	 der	 Beleg	 an	
Deinem	 selbst	 genähten	 Hemd	 wellt.	
Knopfleisten	geben	sie	den	nötigen	Stand	
und	Tascheneingriffe	oder	Schulternähte	
leiern	 dank	 der	 zusätzlichen	 Einlage	
auch	 nach	 vielem	Tragen	 nicht	 aus.	Mit	
Vliesen	 und	 Einlagen	 nähst	 Du	 leichter	
und	 zauberst	 Kleidungsstücke,	 Taschen	
und	 kreative	 Projekte,	 die	 lange	 halten	
und	Freude	bereiten.
Diese	 Helfer	 gibt	 es	 als	 Vliese	 und	
Gewebeeinlagen.	Oft	 sehen	 sie	 aus	wie	
Stoff.	Meist	sind	sie	dünn	und	haben	ei-
nen	fließenden	Fall.	Viele	gibt	es	 in	hel-
ler	oder	dunkler	Ausführung.	Wähle	 sie	
immer	 passend	 zur	 Stofffarbe,	 damit	
das	Gewebe	nicht	durchscheint.	Gerade	
bei	 Blusen	 aus	 hellen	 Stoffen	 könnten	
Belege	aus	dunklen	Vliesen	später	durch	
den	Stoff	schimmern.		

Je	nachdem	wie	viel	Stand	und	Form	sie	
geben	 sollen,	 können	 solche	 Einlagen	
auch	 stärker	 sein.	 Schabrackeneinlagen	
fühlen	 sich	 zum	 Beispiel	 wie	 dünner	
Karton an.
Auf	 viele	 Vliese	 und	 Einlagen	 wird	
bei	 der	 Herstellung	 ein	 Klebegewebe	
aufgebracht,	 damit	 sie	 aufgebügelt	
werden	 können.	 Du	 findest	 sie	 un-
ter	 der	 Bezeichnung	 Bügeleinlagen.	
Näheinlagen	 kommen	 stattdessen	 ohne	
eine	 Klebeschicht	 aus	 und	 werden	 ein-
fach	 als	 zusätzliche	 Lage	 mit	 in	 das	
Projekt	eingenäht.	

Übrigens:	 Du	 findest	 in	 der	 prakti-
schen Mustermappe	 von	 Vlieseline 
Griffproben	zu	allen	Vlieseline-Einlagen.	
So	kannst	Du	dir	einen	idealen	Überblick	
über	Griffigkeit	 und	Beschaffenheit	 der	
Einlagen machen.

Obwohl	es	verschiedene	
Vliese	gibt,	hat	sich	die	

Bezeichnung	„Vlieseline“	in	
der	Nähwelt	durchgesetzt.	
Tatsächlich	handelt	es	sich	
um	einen	Markennamen.	Die	
Firma	Freudenberg	stellt	

unter	der	Marke	„Vlieseline“	
verschiedene	Gewebe	und	
Vliese	her.	Nebenher	gibt	

es solche Materialien auch 
von	anderen	Herstellern.	

Trotzdem	sagen	die	meisten	
NäherInnen	nur	noch	

„Vlieseline“,	wenn	sie	Bügel-	
oder	Näheinlagen	meinen,	
mit	denen	sie	ihre	Stoffe	

verstärken.	

Vliese	&	Gewebe	=	

Vlieseline:

Bei	der	Nähmaschinentasche	„Sarah“	(Freebies	aus	dem	Snaply-Magazin)	von	Frau	Fadenschein	kommen	gleich	
3	Vliese	bzw.	Einlagen	zum	Einsatz:	Die	Einlage	S	133	sorgt	für	einen	stabilen	Boden,	Style	Vil	gibt	einen	schö-
nen	Stand,	Vlieseline	H	250	verstärkt	u.	a.	die	Futtertasche	und	die	Reißverschlussfächer.
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