Nordseezauber auf Borkum erleben

Ein entspannter Tagesausflug mit Katamaran, Kiistenflair und beeindruckender Natur -
fir alle, die das Meer lieben und einen Hauch von Urlaub in ihren Alltag bringen mdchten.

Stefan Gartner

Bielefeld. Ein Hauch von Salz
liegt in der Luft, Méwen krei-
sen {iber dem Hafen und die
Nordseewellen glitzern in der
Morgensonne: Wer dem ost-
westfilischen Alltag entflie-
hen mochte, findet auf der be-
sonderen Tagesreise zur grof3-
ten Ostfriesischen Insel genau
das richtige Ziel. Borkum - das
ist  Nordsee  pur, ein
UNESCO-Weltnaturerbe mit
kilometerlangen  Sandstrén-
den, wildromantischer Diinen-
landschatt und einer Geschich-
te, die bis zu den ersten Frie-
sen zuriickreicht.

Thre Reise beginnt am Sonn-
tag, 27. Juli 2025, um 7.30 Uhr
am Bielefelder Hauptbahnhof
- organisiert von unserem
Partner chrono tours. Ein wei-
terer Zustieg ist um 8 Uhr am
P+R-Parkplatz in Senne mog-
lich. Im modernen Komfort-
bus geht es in den Nordwes-
ten, direkt nach Emden, wo be-
reits das erste Highlight war-
tet: der Hightech-Katamaran
»Nordlicht II*. In nur 60 Mi-
nuten bringt Sie dieser ele-
gante Schnellgleiter {iber das
Wattenmeer nach Borkum.
Schon wihrend der Uberfahrt
genieflen Sie frische Seeluftund
ein leckeres Fischbrotchen -
das perfekte Nordseegefiihl
noch vor Ankunftauf der Insel.

Auf Borkum angekommen,
erwartet Sie eine abwechs-
lungsreiche gefithrte Insel-
rundfahrt. Vom Hafen geht es
vorbei am kleinen Flughafen
hiniiber ins idyllische Ostland
mit seiner einzigartigen Du-
nenlandschaft. Unterwegs ha-
ben Sie immer wieder herrli-
che Ausblicke auf den impo-
santen Leuchtturm - das
Wahrzeichen der Insel - so-
wie auf den alten Wasserturm
und das Wattenmeer, das sich
mal still, mal lebendig zeigt. Ihr
Reiseleiter weif Spannendes zu
berichten: tiber die Entste-

Bielefeld. Wer regelmiflig
lingere Autofahrten unter-
nimmt, kennt das Problem:
Schon nach kurzer Zeit
schmerzen Riicken, Gesif
oder Beine. Besonders fur il-
tere Menschen wird das Sit-
zen im Fahrzeug oft zur Be-
lastung. Verspannungen,
Taubheitsgefiithle oder unan-
genehmer Druck im Lenden-
bereich sind keine Selten-
heit. Doch jetzt gibt es eine
einfache und wirkungsvolle
Losung: das PKW-Wohl-
tithl-Sitzpolster, ab sofort er-
haltlich im NW-Shop.

Das orthopédisch wirken-
de Sitzkissen wurde speziell
fiir den Einsatz im Auto ent-

Bielefeld. Endlich beginnt die
Urlaubssaison! Doch bevor es
ans Meer, in die Berge oder
zur Familie geht, steht oft eine
lange Anreise bevor. Stun-
denlanges Sitzen im Auto, im
Zug oder Flugzeug kann fir
den Korper zur echten Belas-
tungsprobe werden, beson-
ders fiir Nacken und Schul-
tern. Verspannungen, steifer
Hals und Spannungskopf-
schmerzen sind haufige Fol-
gen.

Doch das muss nicht sein:
Mit dem neuen Reise-Na-
cken-Massagekissen aus dem
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Maritimes Flair, endlose Weite und frische Nordseeluft: Die Borkum-Reise bietet eindrucksvolle Ausblicke — vom historischen Musikpa-

villon iiber Leuchttiirme bis zur Uberfahrt mit dem Katamaran. Ein erholsamer Tagesausflug mit Urlaubsgefiihl.

hung der Diinen, das Inselle-
ben, die Borkumer Eigenhei-
ten und die Entwicklung zum
staatlich anerkannten Nord-
seeheilbad. Auch der histori-
sche Ortskern mit seinen lie-
bevoll gepflegten Hausern, der
Kurmusikpavillon und das
Flair vergangener Seebadzei-
ten bleiben nicht unerwahnt.
Nach der Rundfahrt steht
Thnen der Nachmittag zur
freien Verfiigung. Wie wire es
mit einem gemiitlichen Bum-
mel entlang der Strandprome-
nade oder einem Spaziergang
barfufl durch den feinen Sand?

Der Borkumer Strand gilt als
einer der schonsten der ge-
samten Nordseekiiste und er-
streckt sich weit iber den Ho-
rizont hinaus. Wer lieber Kul-
tur tankt, besucht das Hei-
matmuseum ,,Dykhus“ mit sei-
ner originalgetreu eingerich-
teten Inselwohnung und span-
nenden Einblicken in das fri-
here Leben der Insulaner. Viel-
leichtlockt auch eines der zahl-
reichen Cafés mit friesischer
Teetied oder frischem Fisch -
ganz wie Sie mochten.

Um 18 Uhr heif$t es dann
wieder ,,Leinen los“: Der Ka-

tamaran bringt Sie zuriick aufs
Festland, wo der Reisebus fiir
die Heimfahrt nach Bielefeld
bereitsteht. Miide, aber er-
fullt von frischer Meeresbri-
se, eindrucksvoller Natur und
der Erinnerung an einen ech-
ten Urlaubstag, kehren Sie zu-
riick in den Alltag - be-
stimmtmiteinem Lachelnund
dem Wunsch, bald wiederzu-
kommen.

Die Tagesreise kostet fiir
NW-Abonnentinnen und
Abonnenten nur 169,90 Euro.
Nicht-Abonnenten zahlen
179,90 Euro. Im Preis enthal-

Fotos: NW-Shop

ten sind die Busreise, die Ka-
tamaranfahrt mit Fischbrot-
chen, die gefiihrte Inselrund-
fahrt sowie eine personliche
Veranstaltungsbegleitung vor
Ort. Buchungen sind mog-
lich unter Tel. 0521/555-473
oder online auf unter-
wegs.nw.de. Hier erhalten Sie
auch alle weiteren Informa-
tionen zur Tagesreise nach
Borkum. Sichern Sie sich jetzt
Thren Platz fiir diesen Tages-
ausflug an die Nordsee und
entfliehen Sie fiir Stunden dem
Alltag, um Thre Akkus wieder
vollzuladen.

-ANZEIGE-

Nordsee-Inseln
fiir zu Hause

Auflergewohnliche Inselkarten holen das
Nordsee-Feeling ins Wohnzimmer.

Bielefeld. Kaum ein Ort an der
Nordsee steht so sehr fiir Wei-
te, Wind und Wohlgefiihl wie
Borkum. Die grofite der Ost-
friesischen Inseln fasziniert
mit kilometerlangen Sand-
stranden, imposanten Diinen-
landschaften und maritimem
Flair. Wer einmal dort war,
vergisst nicht so schnell den
salzigen Duft der Luft, das
Kreischen der Méwen und die
einzigartigen = Sonnenunter-
ginge. Und wer Sehnsucht
nach diesem Gefiihl hat, kann
es sich jetzt nach Hause ho-
len: mit zwei eindrucksvollen
Inselkarten aus dem NW-
Shop.

Die Borkum 3D-Holzkarte
ist mehr als ein Dekorations-
objekt. Sie ist eine handgefer-
tigte Hommage an die Insel,
in feinster Handarbeit von den
Designern der Cutting Bro-
thers gefertigt. Das junge
Unternehmen hat sich auf de-
tailreiche Holzarbeiten spezia-
lisiert, die sowohl dsthetisch als
auch emotional beeindru-
cken. In mehreren prézise ge-
laserten Schichten entsteht
eine topografische Darstel-
lung der Insel - mit Land, Was-
ser und markanten Punkten
wiedemalten Leuchtturm oder
dem Sidstrand. Die natiirli-
che Holzoptik, kombiniert mit
hochwertigen =~ Materialien,

macht jedes Exemplar zu
einem echten Blickfang. Er-
haltlich ist die Karte fiir 179

Euro (je nach Grofie) - ein stil-
volles Geschenk fiir alle Bor-
kum-Liebhaber.

Noch etwas ganz Besonde-
res ist die Borkum Insel-Licht-
karte, die das Inselfeeling so-
gar leuchten ldsst. Durch die
spezielle  Holzverarbeitung
wird das Flair der Insel in drei-
dimensionaler Form eingefan-
gen. Die zusitzlich angebrach-
te LED-Kette sorgt fiir stim-
mungsvolle Hintergrundbe-
leuchtung. Sobald das Licht
eingeschaltet ist, erstrahlt Bor-
kum in warmem Glanz - als
wiirde die Abendsonne tiber
dem Wattenmeer untergehen.
Die Steuerung erfolgt bequem
per Fernbedienung und macht
die Lichtkarte zum idealen Ac-
cessoire fiir Wohnzimmer,
Flur oder Ferienhaus. Sie kos-
tet fiir kurze Zeit nur 129 statt
149 Euro und ist ein emotio-
naler Anker fiir alle, die Bor-
kum im Herzen tragen.

Beide Karten sind online er-
haltlich auf nw.de/shop oder
telefonisch bestellbar unter
0521/555-448. Neben Bor-
kum bietet der NW-Shop noch
viele weitere Inselkarten an,
darunter u. a. Sylt, Norder-
ney, Langeoog, Amrum. Ob als
Erinnerung an den letzten
Urlaub oder als Geschenk fiir
Kistenfans: Mit den Inselkar-
ten der Cutting Brothers ho-
len Sie sich ein Stiick Nordsee
nach Hause. Und vielleicht
auch ein Stiick Sehnsucht.

Die Holzkarten von Cutting Brothers sind echte und beeindru-

ckende Handwerkskunst aus Holz.

Schmerzfrei unterwegs — auch auf langen Autofahrten

Das PKW-Wohlfiihl-Sitzpolster sorgt fiir bequemes Sitzen, bessere Durchblutung und weniger Riickenschmerzen.

wickelt. Es basiert auf einem
innovativen  Luftkammer-
System, das die Sitzflache dy-
namisch entlastet, dhnlich wie
eine Luftfederung. Das heifit:
Statt dauerhaftem Druck auf
denselben Punkt passt sich
das Polster flexibel an die Be-
wegung des Fahrers an. Das
sorgt fir eine gleichmifige
Druckverteilung, fordert die
Durchblutung und entlastet
empfindliche Bereiche wie
SteifSbein und Lendenwirbel-
sdule.

Weniger Schmerzen

- mehr Fahrkomfort

Gerade im Alter macht sich
langes Sitzen schneller be-
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Angenehmes reisen: Das PKW-Wohlfiihl-Sitzpolster lindert Druck-
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stellen und unterstiitzt die Riickengesundheit. Foto: Stidler MediaMarketing

merkbar. Die Muskulatur er-
miidet, Gelenke versteifen,
das Becken kippt nach hin-
ten — was auf Dauer zu Fehl-
haltungen und Ricken-
schmerzen fithren kann. Das
PKW-Wohlfiihl-Sitzpolster

wirkt hier gezielt entgegen:
Die patentierte Luftzellen-
struktur sorgt fiir mikrofeine
Bewegungen wihrend der
Fahrt, wodurch der Korper
standig leicht aktiviert wird.
Dadurch bleibt die Wirbel-
sdule in einer natiirlichen
Position - selbst auf unebe-
ner Strecke oder bei Stop-
and-Go-Verkehr. Zudem
verhindert das atmungsakti-
ve Material unangenehmes

Schwitzen - gerade bei ho-
heren Temperaturen ein gro-
fer Vorteil. Das Polster ist
kompakt, rutschfest und lasst
sich mit einem Handgriff auf
jedem Fahrersitz befestigen —
ideal fiir PKW, Wohnmobi-
le, Bus oder auch im Zug.
Das PKW-Wohlfiihl-Sitz-
polster wird von Physiothe-
rapeuten und Riickenspezia-
listen empfohlen. Auch in
Langzeittests, etwa bei Be-
rufskraftfahrern oder Men-
schen mit Bandscheibenpro-
blemen, iiberzeugte das Sys-
tem durch spiirbare Entlas-
tung und mehr Sitzkomfort.
Nutzer berichten, dass sie
wieder langere Strecken fah-

Nackenschmerzen beim Reisen? Das muss nicht sein!

Das neue Reise-Nacken-Massagekissen sorgt fiir Erholung unterwegs — ideal fiir Bahn, Auto oder Flugzeug.

NW-Shop wird jede Fahrt zur
kleinen Wellnesspause.

Das durchdachte Nacken-
hoérnchen vereint ergonomi-
sches Design mit wohltuender
Vibrationsmassage - kom-
pakt, leicht und ideal fiir unter-
wegs. Ob im Reisebus, auf der
Bahnfahrt oder beim Warten
am Flughafen: Einfach um den
Nacken legen, die Massage-
funktion aktivieren und tief
durchatmen. Das sanfte Vibrie-
renlockert die Muskulatur, regt
die Durchblutung an und sorgt
fiir neue Energie - selbst nach
vielen Stunden unterwegs.

Wohlfithimoment auf Knopfdruck: Das Nacken-Massagekissen
schenkt Thnen auf der Urlaubsreise spiirbare Entlastung.

NW-Shop

Foto:

Das Massagekissen ist mit
einem hochwertigen Visko-
Memory-Schaum gefiillt, der
sich perfekt an die Nacken-
form anpasst und den Kopf
stabilisiert. So konnen Sie auch
bei kleinen Nickerchen ent-
spannen, ohne mit einem stei-
fen Hals aufzuwachen. Die
Massagefunktion ist batterie-
betrieben und ldsst sich be-
quem tber eine Taste am Kis-
sen aktivieren. Zwei integrier-
te Vibrationsmotoren massie-
ren gezielt den Nackenbe-
reich-wohltuend, leise und ef-
fektiv.

Dank des pflegeleichten Be-
zugs mit Reiflverschluss lasst
sich das Kissen nach der Rei-
se einfach reinigen. Die kom-
pakten Mafle und das gerin-
ge Gewicht machen es zum
idealen Begleiter. Es passt in
jedes Handgepéck und ist im-
mer einsatzbereit, wenn der
Nacken wieder einmal ver-
spannt ist.

Gerade Vielreisende, Pend-
ler oder éltere Menschen pro-
fitieren vom Reise-Nacken-
Massagekissen. Aber auch fiir
alle, die nach einem stressi-
gen Tag einfach mal kurz ab-
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ren konnen, ohne sich da-
nach tagelang ,,steif* zu fiih-
len.

Der PKW-Wohlfiihl-Sitz-
polster ist aktuell zum Son-
derpreis von 34,90 Euro statt
49,90 Euro im NW-Shop er-
hiltlich. Bestellungen sind
online moglich auf
nw.de/shop oder telefonisch
unter 0521/555-448. Wer sei-
nem Riicken und Gesif3 et-
was Gutes tun mochte, sollte
nicht langer warten. Mit dem
PKW-Wohlfiihl-Sitzpolster
fahren Sie bequemer, gesiin-
der - und einfach entspann-
ter. Probieren Sie es aus und
erleben Sie den Unterschied
ab der ersten Fahrt.

schalten wollen - auf dem So-
fa, im Gartenstuhl oder in der
Mittagspause - ist das Kissen
eine lohnende Investition in
mehr Wohlbefinden.

Aktuell ist das Reise-Na-
cken-Massagekissen fiir nur
34,90 Euro im NW-Shop er-
haltlich: online auf
nw.de/shop oder telefonisch
unter 0521/555-448. Gonnen
Sie sich und Threm Nacken
eine Auszeit, egal, ob Sie
unterwegs oder zu Hause sind.

Mit dem Massagekissen be-
ginntder Urlaub schon beider
Anreise.



