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Bielefeld. Der Sommer ist da
- und mit ihm die beste Zeit,
die Wanderschuhe zu schnii-
ren und die schonsten Ecken
unserer Region zu entdecken.
Wer dabei nicht gleich auf gro-
e Hohenmeter oder sportli-
che Hochstleistungen aus ist,
sondern einfach mal durchat-
men und die Natur genieflen
will, findetjetzt die perfekte Be-
gleitung: Das neue Buch
»Wanderzeit im Teutoburger
Wald“ von  Ann-Christin
Meermeier und Rebecca Schir-
ge ist ein liebevoll gestalteter
Wanderfiihrer fiir alle, die ihre
Heimat mit offenen Augen er-
kunden wollen.

Das Autorinnen-Duo aus
Bielefeld hat 20 Touren im
Teutoburger Wald zusammen-
gestellt — allesamt sorgfiltig
ausgewdahlt, um den Alltag hin-
ter sich zu lassen und in ent-
spanntem Tempo neue Lieb-
lingswege zu entdecken. Ob
durch lichte Wilder, entlang
historischer Bauwerke oder
iiber aussichtsreiche Ho6hen-
ziige: Jede Tour verbindet Be-
wegung mit Genuss und zeigt,
wie erholsam Heimat sein
kann.

Was das Buch besonders
macht, ist der personliche Zu-
gang der beiden Wanderex-
pertinnen. Ann-Christin Meer-
meier und Rebecca Schirge sind
selbst leidenschaftlich gern
drauflen unterwegs — und das
merkt man. In ihrem Buch geht
es nicht nur um Strecken und
Sehenswiirdigkeiten, sondern
auch um Atmosphaire, Eindri-
cke und kleine Geschichten am
Wegesrand. Sie wissen, wo es

Wanderlust und Wohlgefiihl

Ein neuer Wanderfiihrer stellt entspannte Wege
durch den Teutoburger Wald vor - mit Herz und Heimatblick.

Gemeinsam haben Ann-Christin Meermeier und Rebecca Schirge (r.) zahlreiche Wohlfiihl-Touren
fir Sie zusammengestellt - mit marchenhaften Pfaden, tollen Ausblicken und gemiitlichen Einkehr-
tipps fiir eine genussvolle Auszeit in der Natur.

die besten Ausblicke gibt, wo
man mit Kindern rasten kann
und welcher Abstecher sich be-
sonders lohnt. Jede Route ist
mit einem Hohenprofil und
einer Karte versehen — und die

Tourdaten koénnen auch per
QR-Code  heruntergeladen
werden.

Drei Touren liegen den bei-
den Autorinnen besonders am
Herzen: die Route ,Schnur-

Fotos: Rebecca Schirge

stracks tbern Teuto“ (Tour
10), die von Bielefeld-Senne
zur Sparrenburg fithrt. Ideal
fiir einen freien Nachmittag —
mit Geschichte, Fernblick und
Stadtpanorama. Oder ,,Blaues

Wander-Wunder“ (Tour 13),
die rund um Schloss Brake bei
Lemgo verlauftund entlang der
Bega einen Mix aus Kultur, Na-
tur und kleinen Abenteuern
bietet. Wer lieber weiter hin-
aus mochte, wird Tour 20 lie-
ben: ,,Uber den Dichern der
Stadt® fithrt von Warburg ins
Diemeltal - vorbei an Fach-
werkhdusern, alten Burgen
und sattem Grin.

Die beiden Bielefelderin-
nen zeigen, dass der Teuto-
burger Wald viel mehr ist als
nur Hermannsdenkmal oder
Externsteine. Sie o6ffnen mit
ihren Routen den Blick fiir stil-
le Waldpfade, iiberraschende
Weitblicke und Orte, an denen
man einfach mal stehen blei-
ben mochte. Thre Beschreibun-
gen sind so lebendig, dass man
beim Lesen schon das Laub
unter den Fiiffen rascheln hort
- oder den Picknickplatz mit
Ausblick vor Augen hat.

Der Wanderfiithrer eignet
sich fiir Familien genauso wie
fiir Paare, Einzelwanderer oder
kleine Freundesgruppen.
Dank der unterschiedlichen
Langen und Schwierigkeits-
grade ist fiir alle etwas dabei.
Wer nach den Touren ein-
kehren oder Sehenswiirdigkei-
ten entdecken mochte, findet
praktische Tipps direkt im
Buch.

Das Buch ,,Wanderzeit im
Teutoburger Wald“ ist fir
18,95 Euro im NW-Shop er-
héltlich. Bestellungen sind be-
quem auf nw.de/shop oder
telefonisch unter 0521/555-
448 moglich. Also, woraufwar-
ten? Rucksack packen, Buch
einstecken — und auf ins Grii-
ne. Es lohnt sich!

Sommerzeit ist Insektenzeit — und endlich gibt’s Hilfe

Bielefeld. Es ist jedes Jahr das-
selbe: Kaum steigen die Tem-
peraturen, sind auch Miicken,
Wespen und andere stechfreu-
dige Insekten wieder aktiv. Fiir
viele Menschen bedeutet das

Jucken, Schwellungen und
manchmal sogar schlaflose
Nidchte. Besonders Kinder

oder Personen mit empfindli-
cher Haut leiden unter den Re-
aktionen. Doch es gibt eine ein-
fache und wirkungsvolle Hilfe
— ganz ohne Salben, Gels oder
chemische Zusitze: moderne
Insektenstichheiler, die durch
punktuelle Warme schnell und
zuverldssig Linderung ver-
schaffen.

Im NW-Shop sind aktuell
zwei Gerite erhiltlich, die ge-
nau fiir diesen Zweck entwi-

Bielefeld. Ob Spaziergang
durchs Griine, Tagesausflug
oder Kurzreise: Wer viel unter-
wegs ist, braucht einen ver-
lasslichen und stilvollen Be-
gleiter. Mit dem neuen Leder-
Wanderrucksack ,,Ostwestfa-
len“ aus dem Hause Alpenle-
der trifft zeitloses Design auf
hochste  Funktionalitit. Im
NW-Shop erhéltlich, vereint
der Rucksack praktische Aus-
stattung mit edler Optik - und
ist mit seinem markanten Look
in kraftigem Brandy-Braun ein
echter Hingucker. Statt 249
Euro kostet das Modell der-
zeit nur 124,90 Euro - solan-
ge der Vorrat reicht!

So charakterstark wie unse-
re Heimat présentiert sichauch
dieser Rucksack: handgefer-
tigt aus robustem, naturge-

Zwei clevere Stichheiler lindern Schmerzen und Juckreiz, ganz ohne Chemie.

ckelt wurden. Beide setzen auf
das Prinzip der Thermothera-
pie. Dabei wird der Insekten-
stich gezielt fiir wenige Se-
kunden erwidrmt, sodass das
injizierte Eiweify der Miicke
oder Wespe denaturiert wird.
Die Folge: Der Juckreiz ldsst
splirbar nach, Schwellungen
werden gemildert und das un-
angenehme Gefiihl verschwin-
det oft vollstindig — und das
in wenigen Sekunden.

Der erste Helfer ist ein bat-
teriebetriebener Insekten-
stichheiler im klassischen For-
mat (24,90 Euro). Er liegt gut
in der Hand, funktioniert oh-
ne Vorbereitung und verfiigt
iiber zwei Programme: drei Se-
kunden fiir empfindliche Haut
und Kinder, sechs Sekunden fiir

Zur Behandlung von Insekten-
stichen und -bissen, Stichheiler
gegen Juckreiz und Schwellun-
gen. Foto: NW-Shop

Erwachsene. Einfach auf den
Stich setzen, Knopf driicken,
fertig. Kein Geruch, kein Fett-
film, keine Woartezeit. Prak-
tisch: Das kompakte Format
macht ihn zum idealen Beglei-
ter fiir Ausfliige, Urlaube oder
das néchste Grillfest.

Noch kleiner — aber eben-
so wirksam - ist der Heat It
Classic (je 29,90 Euro). Er ist
kaum grofler als ein Schlis-
selanhanger und wird direkt
am Smartphone betrieben.
Einfach in den USB-C- oder
Lightning-Anschluss stecken,
App 6ftnen und los geht’s. Oh-
ne Batterie, ohne Ladekabel,
aber mit spiirbarer Wirkung.
Gerade unterwegs ist dieses
Modell unschlagbar — und weil
es so klein ist, passt es pro-

Stylisch, robust, heimatverbunden

Der Leder-Wanderrucksack ,,Ostwestfalen® ist der perfekte Begleiter fiir unterwegs — jetzt zum Aktionspreis!

gerbtem Rindleder, sorgfiltig
verarbeitet mit Liebe zum De-
tail und ausgestattet mit al-
lem, was man fiir unterwegs
braucht. Das durchdachte De-
sign verbindet Nostalgie mit
moderner Funktion — ein ech-
tes Lieblingsstiick fiir Indivi-
dualisten, die wissen, was sie
wollen.

Mit seinen kompakten Ma-
3en (ca. 36 cm Hohe) und sei-
nem clever aufgeteilten Innen-
leben bietet der Rucksack aus-
reichend Stauraum fiir Tages-
wanderungen, Ausfliige oder
auch den Alltag. Ein gerdumi-
ges Hauptfach, zwei seitliche
Steckficher und ein zusitzli-
ches Reif$verschlussfach sor-
gen fiir Ordnung. Die aufge-
setzte Fronttasche mit Schnal-
le ist nicht nur dekorativ, son-

dern auch besonders prak-
tisch — hier findet alles Platz,
was schnell griffbereit sein soll:
Handy, Schliissel, Sonnenbril-
le oder Wanderkarte. Innen

Leder-
Rucksack im klassischen Beu-
telformat — perfekt als stilvoller
Begleiter.

Ein wunderschoner

Foto: Alpenleder

schiitzt ein Baumwollfutter
den Inhalt, und der Tunnel-
zugverschluss unter der Deck-
klappe sorgt fiir zusétzliche Si-
cherheit.

Komfort, der iiberzeugt
Trotz seines robusten Leders
ist der Rucksack iiberra-
schend angenehm zu tragen.
Die langenverstellbaren Schul-
tergurte aus Leder lassen sich
individuell anpassen, sodass
der Rucksack bequem auf dem
Riicken sitzt. Ein stabiler Tra-
gegriff rundet die Ausstattung
ab. Ob zum Umhingen oder
in der Hand tragen: Der Ruck-
sack macht in jeder Situation
eine gute Figur.
Naturfreunde, Reiselustige,
Wochenendausfliigler — oder
einfach stilbewusste Men-

blemlos in jede Hosentasche.

Beide Gerite sind fir Er-
wachsene und Kinder geeig-
net, frei von chemischen Stof-
fen und dadurch besonders
hautvertriglich. Wer also die
warme Jahreszeit ohne jucken-
de Stiche genieflen mdchte,
liegt mit diesen Helfern genau
richtig. Sie sind sofort ein-
satzbereit, funktionieren zu-
verlissig und bieten eine mo-
derne, gesunde Alternative zu
herkémmlichen Mitteln.

Die Insektenstichheiler sind
ab sofort erhiltlich im NW-
Shop -  online unter
nw.de/shop oder telefonisch
unter 0521/555-448. Ein klei-
ner Klick fir den Sommer -
aber ein grofler Schritt in Rich-
tung Wohlfiihlzeit.

schen: Der Rucksack ,,Ostwest-
falen® ist die richtige Wahl fur
alle, die unterwegs Wert auf
Qualitdt, Regionalbezug und
Authentizitat legen. Gerade im
Sommer, wenn es wieder hin-
aus in Wald, Wiese oder Stad-
te geht, ist dieser Rucksack der
ideale Begleiter. Und weil er
so vielseitig ist, eignet er sich
auch als Geschenk.

Der Wanderrucksack ,,Ost-
westfalen® ist in der Farbe
»Brandy“ erhiltlich - ein war-
mer Braunton, der sowohl zu
Outdoor-Outfits als auch zu
urbaner Garderobe passt. Er ist
aktuell zum Aktionspreis von
nur 124,90 Euro statt 249 Euro
zu haben - exklusiv auf
nw.de/shop oder telefonisch
unter 0521/555-448 bestell-
bar.

Dem Mirchen
auf der Spur

Zauberhafte Wanderungen durch OWL -
neue Ausflugsziele fiir den Sommer entdecken.

Bielefeld. Wenn die Sommer-
sonne durch das Blitterdach
des  Teutoburger = Waldes
bricht, alte Burgruinen Ge-
schichten aus vergangener Zeit
erzdhlen und geheimnisvolle
Quellen im Morgendunst glit-
zern, beginnt eine besondere
Reise - eine mirchenhafte
Wanderung durch Ostwestfa-
len-Lippe.

Mit ihrem neuen Buch
»Mirchenhaft wandern® ladt
die Autorin Dagmar Macédo
dazu ein, die Heimat auf neue
Weise zu entdecken: sagen-
umwoben, geheimnisvoll und
atemberaubend schon.

Auf zwolf ausgewihlten
Wanderrouten begleitet Ma-
cédo ihre Leser zu Orten, an
denen Mythen lebendig wer-
den. Jede Tour ist nicht nur
landschaftlich reizvoll, son-
dern auch reich an Geschich-
ten, die sich einst am Weges-
rand zugetragen haben sollen.
Dabei sind die Wanderungen
so konzipiert, dass sie auch fir
Familien oder Gelegenheits-
wanderer gut machbar sind.

Was dieses Buch besonders
macht: Es vereint Naturerleb-
nis mit Erzdhlkunst. Dagmar
Macédo versteht es, histori-
sche Sagen und regionale Le-
genden in packende, leichtfii-
Bige Texte zu verwandeln. Mal
dramatisch, mal schmun-
zelnd, aber immer liebevoll
fithrt sie an Orte, an denen das
Alltagliche méarchenhaft wird.

Die Tour ,Panoramablick
und Pfefferkuchen® etwa fiithrt
rund um den Barenberg bei
Borgholzhausen und endet an
der historischen Burg Ravens-
berg - ein ideales Ziel fiir alle,
die Natur und Geschichte ver-
binden wollen. In der Tour

»Magischer Stadtwald entde-
cken Wanderfreunde Biele-
felds griine Lunge mit ihren
verborgenen Pfaden, dem
Eisernen Anton und der im-
posanten Sparrenburg. Beson-
ders eindrucksvoll ist auch die
Route ,,Quelle des Gliicks® in
der Senner Moosheide - mitet-
was Gliick begegnet man so-
gar den berithmten Senner
Pferden.

Fir jeden Weg liefert das
Buch detaillierte Beschreibun-
gen, Kartenausschnitte und
praktische Hinweise. Ergénzt
wird das Ganze durch stim-
mungsvolle Fotos. Ein echtes
Plus: Viele der Touren sind an
OPNV angebunden - nach-
haltig wandern war selten so
einfach.

»Mairchenhaft wandern® ist
eine Hommage an OWL. Ein
Buch fiir Naturliebhaber, Hei-
matentdecker und alle, die sich
gerne ein bisschen verzaubern
lassen. Erhaltlich ist das Buch
zum Preis von 18,95 Euro im
NW-Shop online auf
nw.de/shop oder telefonisch
unter 0521/555-448.

Die marchenhafte Weinberg-
gasse in Blomberg ist eines von
vielen Zielen.
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Sommer, Sonne, Stil -
diese Brillen sind Hingucker

Zwei edle Unisex-Modelle aus Holz
bieten Schutz und Charakter.

Bielefeld. Wenn die Sonne
scheint, ist sie der tagliche Be-
gleiter: die Sonnenbrille. Sie
schiitzt die Augen vor UV-
Strahlung, verhindert unange-
nehmes Blenden - und ist zu-
gleich ein modisches State-
ment. Wer in diesem Sommer
Wert auf Stil, Nachhaltigkeit
und Qualitat legt, findet mit
den Unisex-Modellen ,,Sky-
line“und ,,Oceanview“ die per-
fekte Wahl. Beide Sonnenbril-
len dberzeugen durch ihre
hochwertige Verarbeitung, ihr
auflergewohnliches  Design
und ihren spiirbaren Trage-
komfort.

Die Sonnenbrille ,,Skyline“
fallt sofort ins Auge: Thr Rah-
men aus edlem Ebenholz ver-
leiht ihr eine dunkle, elegante
Optik, diezujedem Outfit passt
—obsportlicham Strand, urban
in der City oder entspannt im
Café. Die Gldser bieten 100
Prozent UV-Schutz der Kate-
gorie 3 und garantieren beste
Sicht bei hoher Sonnenein-
strahlung. Thre Form ist klas-
sisch-modern, der Tragekom-
fort angenehm leicht - dank
Holzrahmen und hochwerti-
ger Verarbeitung. Und das Bes-

te: Durch ihr Unisex-Design
steht sie sowohl Mannern als
auch Frauen hervorragend.

Ebenso stilvoll, aber etwas
heller in der Anmutung pra-
sentiert sich die Sonnenbrille
»Oceanview®. Sie wird aus ech-
tem Koaholz gefertigt, das fiir
seine feine Maserung und war-
me Farbgebung bekannt ist.
Damit wirkt die Brille som-
merlich, natiirlich und den-
noch edel - eine wunderbare
Kombination. Auch hier sor-
gen getonte Premium-Gléser
mit UV-400-Schutz fiir klare
Sicht und zuverldssigen Schutz
bei allen Outdoor-Aktivitd-
ten.

Beide Modelle stehen fiir
einen verantwortungsbewuss-
ten Umgang mit natiirlichen
Materialien. Das Holz stammt
aus nachhaltiger Forstwirt-
schaft, die Brillen werden mit
grofiter Sorgfalt gefertigt. Der
Preis pro Modell liegt bei 119
Euro - ein fairer Preis fiir Qua-
litat, Handarbeit und Design,
das lange Freude macht. Bei-
de Brillen sind ab sofort er-
haltlich im NW-Shop online
auf nw.de/shop oder telefo-
nisch unter 0521/555-448.

Die Sonnenbrillenmodelle aus Holz und Metall vereinen natiirli-

che Eleganz mit moderner Prézision.
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