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DIE HEILKRAFT
die aus der Erde kommt

Balneologen schätzen, dass das Hochmoor von Garanas be-
reits vor etwa 6 000 Jahren entstanden ist. Auf ungefähr 1 300 
Metern Seehöhe befindet sich dieser einzigartige Naturschatz 
und ist somit gleichzeitig das höchstgelegene Heilmoor Öster-
reichs. Neben Mineralien und Heilpflanzen ist Moor eines der 
ältesten Heilmittel des Menschen und wird seit jeher bei ver-
schiedensten Krankheitsbildern auch vorsorglich eingesetzt. 
Dem Garanaser Heilmoor wird, verglichen mit anderen euro-

päischen Heilmooren, ein äußerst 
hoher Wirkungsgrad beschei-
nigt. Verpflichtende Kontrollen 
der bundesstaatlichen Anstalt für 

experimentell-pharmakologische 
und balneologische Untersuchungen 

in Wien stellen die Qualität dieses Heilmoores auch 
ständig sicher und belegen die Beschaffenheit als überdurch-

schnittlich gut. Somit sind die gesetzlichen Anforderungen an 
ein Heilpeloid nach dem Steiermärkischen Heilvorkommen- 
und Kurortegesetz mehr als erfüllt!
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Die Heilkraft des Hochmoores von Garanas hat im Heil-

moorbad Schwanberg eine lange Tradition und wird hier 

zu Therapiezwecken seit Jahrzehnten erfolgreich an-

gewendet. Nun stehen Ihnen aus diesem heilbringenden 

Peloid zahlreiche Hochmoor Gesundheitsprodukte und 

Hochmoor Pflegeprodukte für zu Hause zur Verfügung.
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Vor allem für unsere Kunden machen wir uns die besonderen 
thermophysikalischen, also die wärmeleitenden Eigenschaften 
des Heilmoores bei der Therapie von Erkrankungen des Be-
wegungs- und Stützapparates zu Nutze, denn das Heilmoor 
wirkt gewebeauflockernd, schmerzstillend, entzündungs-
hemmend und entspannend.

Diese natürliche Heilwirkung wird exklusiv für Sie in unse-
ren Klostermoorprodukten komprimiert und aufbereitet. Von 
speziell entwickelten Vital Hochmoorsalben bis hin zu natur-
belassenen Hochmoor Pflegeprodukten – das Moor ist die per-
fekte Basis für zahlreiche Anwendungsmöglichkeiten und wird 
exklusiv für das Heilmoorbad Schwanberg in der Christophorus 
Apotheken-Manufaktur hergestellt.

VIELFÄLTIGE PRODUKTPALETTE 
Pflege und Heilkraft aus der Natur

Die Wirkstoffe des einzigartigen 
Hochmoores von Garanas bilden den 
Mittelpunkt unserer Klostermoor-
produkte. Moor, Moorwasser und 
Moor extrakte werden in der Kosmetik 
und Dermatologie zur unterstützen-
den Therapie und Pflege eingesetzt.

„

MR DR. GERALD ANDRACHER  
ÄRZTLICHER LEITER
HEILMOORBAD SCHWANBERG
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Im Jahre 1969 wurde das Kapuzinerkloster, im Herzen der 
Marktgemeinde Schwanberg, mangels Ordensnachwuchses 
aufgehoben. Das Klostergebäude samt Kirche wurde an die 
Moorbadgesellschaft verkauft, um hier ihre Vision eines Moor-
bades zu verwirklichen. Nach einem Totalumbau eröffnete das 
„Moorbad im Kloster Schwanberg“ im Jahre 1973 den Kurbe-
trieb.

HEILMOORBAD SCHWANBERG 
ein weststeirischer Traditionsbetrieb  
seit über 45 Jahren!

Seit einigen Jahren führe ich 
nun in dritter Generation, nach 
meinem Großvater Dr. Gustav 
Fraydl (Gründer des Moor-
bades) und meinem Vater Gernot 
Fraydl sen. (über 30 Jahre Ge-
schäftsführer des Kurhotels), 
selbst den Traditionsbetrieb.

„

DIR. GERNOT FRAYDL JUN.   
GESCHÄFTSFÜHRER
HEILMOORBAD SCHWANBERG

Das Moorbad im Kloster 
Schwanberg Ende der 1960er Jahre.



5

MODERN UND EXKLUSIV –
heute eine Symbiose aus  
Tradition und Gesundheit

Seit damals hat sich jedoch Vieles verändert: In den Jahren 
2010/11 erfolgte eine groß angelegte Erweiterung und Mo-
dernisierung des beliebten Kur- und Gesundheitsbetriebes. Im 
Jahre 2018 erfolgte die weitere Modernisierung des altehrwür-
digen Klostergebäudes. 

Heute verfügt das Heilmoorbad über 91 geräumige und 
freundliche Zimmer, zwei Penthäuser, eine Suite, einen moder-
nen Therapiebereich sowie ein lichtdurchflutetes Panoramahal-
lenbad mit Saunalandschaft.

Im Zentrum steht aber damals wie heute die pure Natur-
kraft des Hochmoores von Garanas, welches dem Heilmoorbad 
Schwanberg exklusiv zur Verfügung steht. Die Harmonie von 
erstklassigem Kur- und Gesundheitshotel, Wohlfühlambiente, 
Kulinarik und Natur bilden somit seit über 45 Jahren eine un-
vergleichliche Symbiose aus Tradition und Gesundheit für Leib 
und Seele. 

Der Klostertrakt mit dem modernen 
Gesundheits- und Kurzentrum heute.



6

DIE GESCHICHTE 
EINER INSTITUTION

Weit in die Vergangenheit reicht die wechselhafte Geschich-
te unseres Hauses. Das Gebäude war zunächst ein Amtshof, 
brannte im 17. Jahrhundert fast völlig nieder, wonach diese 
Brandruine samt dem umliegenden Grundstück dann im Jahre 
1706 von Ferdinand Graf Falbenhaupt dem Kapuzinerorden ge-
schenkt wurde. Sechs Patres errichteten dort ein Wohngebäude 
für die Mönche und erbauten die Klosterkirche „Zum Heiligen 
Schutzengel“. Über 250 Jahre später, im Jahre 1968, schloss 
der Orden mangels Nachwuchs für immer seine Pforten, um 
schließlich seit 1973 als Kurhotel zu dienen.

Aus diesem Gegensatz von Kur- und Gesundheitshotel und 
Ambiente eines alten Klosters bezieht das Heilmoorbad noch 
heute viel von seinem Reiz und seiner Kraft. Auch die Wirkung 
des Kurerfolges beruht auf dem Zusammenspiel von Schönheit 
der Umgebung, Ruhe in der Natur, der Qualität der verabreich-
ten Kurmittel und der Betreuung durch ein fachkundiges Per-
sonal.
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INDIKATIONEN

Bereits 1965 wurde das Moorvorkommen als Heilmoor 
anerkannt und steht seither dem Heilmoorbad exklusiv zur 
Verfügung. Seit über 45 Jahren wird dieses Wundermittel der 
Natur bei folgenden Indikationen eingesetzt:

� Subakute und chronische rheumatische Erkrankungen 
der Gelenke, Muskeln, Bänder, Sehnen und Nerven

� Arthrosen und Spondylosen
� Nachbehandlungen von Verletzungs- und 

Operationsfolgen
� Chronische und entzündliche Frauenkrankheiten
� Primäre und sekundäre Sterilität
� Lokalbehandlung von Entzündungsresten nicht 

tuberkuloser Art der Gelenke, des Brust- und 
Bauchraumes

� Prostata-Erkrankungen
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KLOSTERMOOR PFLEGE- & 
GESUNDHEITSPRODUKTE
die Christophorus Apotheken-Manufaktur

Was in der Christophorus Apotheke aus dem Bestreben, Wissen 
in einzigartige Pflegeprodukte umzuwandeln zu keimen be-
gann, reifte 2016 zu einem eigenständigen Unternehmen. Die-
ses hat sich nun der Produktion von natürlicher Kosmetik und 
Nahrungsergänzungsmittel verschrieben. So werden heute in 
der Deutschlandsberger Christophorus Apotheken-Manufaktur 
ganz besondere Salben, Cremes und Kapseln aus natürlichen 
Zutaten hergestellt.

Von der Entwicklung bis zur Ab-
füllung arbeiten unsere hochquali-
fizierten MitarbeiterInnen nach 
jenen Standards, die wir aus der 
Apotheke gewohnt sind, um unseren 
pharmazeutischen Maßstäben an 
höchster Qualität gerecht zu werden.

„

MAG. PHARM. CHRISTOPH GÖLLES   
INHABER DER MANUFAKTUR
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WELL-AGING
aus der Weststeiermark

Wellness für zu Hause, Regeneration beanspruchter und tro-
ckener Haut, Reizlinderung, tägliche Pflege. Moorwasser und 
Moorpaste aus dem Hochmoor von Garanas werden in der 
Christophorus Manufaktur zur Herstellung einzigartiger Pfle-
geprodukte verwendet. Gemeinsam mit dem Heilmoorbad 
Schwanberg wurde eine Kosmetikserie entwickelt, die weit-
gehend auf natürlichen, pflanzlichen Inhaltstoffen basiert und 
die Eigenschaften des Heilmoores auch außerhalb des Kur- und 
Gesundheitshotels verfügbar macht. Sie ist auf einen physio-
logischen pH-Wert eingestellt und legt ein besonderes Augen-
merk auf die Unterstützung der natürlichen Funktion der Haut. 

Alle Pflegeprodukte sind dezent mit 100% naturreinen äthe-
rischen Ölen parfümiert.  

✓ Ausgewählte Naturstoffe
✓ Gewissenhafte Herstellung
✓ Traditionelles Wissen 
✓ Anspruch an höchste Qualität
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Vital Hochmoor Gesichtscreme
Anti-Aging Rundumpflege

Eine reichhaltige Basis aus Sheabutter und Sojaöl, sowie ein 
Anti-Aging-Komplex aus Traubenkernöl, Arganöl, Vitamin E 
und Hyaluronsäure gemeinsam mit Moorwasser versorgen die 
Haut Tag und Nacht. Auch für reife oder anspruchsvolle Haut 
geeignet, belebend und regenerierend. 

Anwendung: 
Morgens und abends nach der Reinigung gleichmäßig auf Ge-
sicht, Hals und Dekolleté auftragen. Für ein seidig weiches 
Hautgefühl.

Menge:
50 g

✓ frei von Parabenen, Silikonen und Paraffinen
✓ 100 % naturreine ätherische Öle
✓ mit Moorwasser und -paste aus dem Hochmoor Garanas
✓ ph-hautneutral

EAN-Code: 9120089330032

PZN: 4997734



11

Vital Hochmoor Gesichtsmaske
Regenerierende Feuchtigkeitspflege

Extraportion Pflege mit reichhaltiger Moorpaste, reizlindernd, 
regenerierend und hautberuhigend. Die reichhaltige Basis mit 
Arganöl und Vitamin E nährt die Haut und schenkt ein samt-
weiches Hautgefühl. Hält jung und ist auch für reife und an-
spruchsvolle Haut geeignet.

Anwendung: 
Ein- bis zweimal wöchentlich großzügig auf das gereinigte Ge-
sicht und den Hals auftragen. 10 bis 15 Minuten einwirken las-
sen und mit einem Wattepad behutsam abnehmen. Augenpartie 
aussparen.

Menge:
50 g

✓ frei von Silikonen und Paraffinen
✓ 100 % naturreine ätherische Öle
✓ mit Moorwasser und -paste aus dem Hochmoor Garanas
✓ ph-hautneutral

EAN-Code: 9120089330056

PZN: 4997740
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Vital Hochmoor Körpercremes
reichhaltig oder leicht

In zwei auf den Körper abgestimmten Varianten – leicht für 
normale Haut und reichhaltig für trockene Haut. Mit Sheabut-
ter, Sojaöl und Mandelöl, sowie reichlich Moorwasser, pflegen 
die Körpercremes die Haut geschmeidig und schenken ein an-
genehmes entspanntes Hautgefühl.

Anwendung: 
Nach Dusche oder Bad morgens oder abends gleichmäßig am 
ganzen Körper auftragen. Die Haut ist den ganzen Tag rund um 
gut versorgt und erfährt eine wohlverdiente Entspannung.

Menge:
130 g

✓ frei von Parabenen, Silikonen und Paraffinen
✓ 100 % naturreine ätherische Öle
✓ mit Moorwasser aus dem Hochmoor Garanas
✓ ph-hautneutral

leicht

EAN-Code: 9120089330025

PZN: 4997792

reichhaltig

EAN-Code: 9120089330018

PZN: 4997800
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Vital Hochmoor Handcreme
Schutz und Pflege

Pflegt und schont strapazierte Hände rasch und zuverlässig. 
Nährende Öle und schützende Wachse sind mit reizlinderndem 
Moorwasser zu einer gut und rasch einziehenden Handcreme 
kombiniert, die auch beanspruchten Händen ihre Geschmeidig-
keit zurückgibt. Zieht schnell ein und hinterlässt ein gepflegtes 
Hautgefühl.

Anwendung: 
Bei Bedarf Hände eincremen. Für rasche und zuverlässige Pfle-
ge strapazierter Hände. Tipp: auch Ellbogen können mit der 
Vital Hochmoor Handcreme glatt und geschmeidig gepflegt 
werden.

Menge:
50 g

✓ frei von Parabenen, Silikonen und Paraffinen
✓ 100 % naturreine ätherische Öle
✓ mit Moorwasser aus dem Hochmoor Garanas
✓ ph-hautneutral

EAN-Code: 9120089330049

PZN: 4997757
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Vital Hochmoorsalbe wärmend
Entspannung und Pflege

Die wärmende Hochmoorsalbe mit Moorpaste, Cayennepfeffer 
und ätherischem Wintergrünöl regt die Durchblutung der Haut 
an und schenkt ein entspannendes Wärmegefühl bei verspann-
ten Muskeln oder steifen Gelenken. Wohltuend auch bei älteren, 
hartnäckigen Folgen von Prellungen oder Gelenksbeschwerden. 

Anwendung: 
Bei Bedarf (maximal zweimal täglich) auf der intakten Haut 
dünn auftragen und sanft einmassieren. 

Menge:
45 g

✓ 100 % naturreine ätherische Öle
✓ mit Moorpaste aus dem Hochmoor Garanas
✓ Aktivpflege beim Sport
✓ entspannende Wärme dank Pflanzenextrakt

EAN-Code: 9120089330063

PZN: 4997786
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Vital Hochmoorsalbe kühlend
Regeneration und Pflege

Unterstützt die Regeneration nach körperlicher Aktivität. Die 
kühlende Hochmoorsalbe mit Moorpaste, ätherischem Win-
tergrünöl, kühlendem Kampfer und Menthol ist wohltuend bei 
akuten Muskelschmerzen durch Überanstrengung. Aromatische 
und erfrischende Regeneration für Aktive, lindert Muskelkater 
und Hexenschuss, sowie Linderung bei hoher Beanspruchung 
der Sehnen und Gelenke.

Anwendung: 
Bei Bedarf (maximal zweimal täglich) auf der intakten Haut 
dünn auftragen und sanft einmassieren. 

Menge:
45 g

✓ 100 % naturreine ätherische Öle
✓ mit Moorpaste aus dem Hochmoor Garanas
✓ Aktivpflege beim Sport
✓ erfrischende Regeneration

EAN-Code: 9120089330070

PZN: 4997763



Moorbad im Kloster Schwanberg
Hauptplatz 1

A-8541 Schwanberg

Tel.: +43 (0) 34 67 / 82 17
Fax: +43 (0) 34 67 / 82 17-70

E-Mail: service@klostermoor.at
www.klostermoor.at

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne.

Schwanberg

LINZ WIEN

SALZBURG

INNSBRUCK

BREGENZ

KLAGENFURT

GRAZ

EISENSTADT

STEIERMARK
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