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ACHTUNG:  VOR DER MONTAGE UND INBETRIEBNAHME DIE

ANLEITUNG VOLLSTÄNDIG UND SORGFÄLTIG LESEN.  SIE  ENTHÄLT

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR MONTAGE UND VERWENDUNG.

TRADITIONELLE
SAUNA MILA BIG L

Oblivion Ventures GmbH Mönichhusen 30 Bad Oeynhausen (05731) 8685797
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Temperatur  von  65  Grad  -  80  Grad

Re la t ive  Luf t feucht igke i t  <85%

Luf tdruck  700  -  1060  hPa

Hauptversorgung:  AC 400V;  Frequenz :  50  Hz

Nutzung:  n icht  für  den  Außenbere ich  gee ignet

Um e ine  opt ima le  Wärmeentwick lung  innerha lb  der  Sauna  zu

gewähr le i s ten ,  empfeh len  w i r  j e  Auf tse l l o r t  den  Boden  und/oder  Decke l

zusätz l i ch  abzudämmen .  Gee ignetes  Dämmmater ia l  h ie rzu  wäre :

G laswo l le ,  M inera lwo l le ,  S tyropor  oder  S tyrodor

E insatzbedingungen

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

Packungs informat ionen

Es  g ibt  6  Kartons  für  d ie  Trad i t ione l le  Sauna Mi la  BIG L .  

B i t te  prüfen  S ie  d ie  Verpackungs informat ionen unten:

1 .Vorderwand +  Rückwand

2 .L inke  +  Rechte  Wand

3 .Boden  und  Dach

4.Harv ia  Ofen

5 .Ofenste ine

6 .Saunazubehör
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L ieferumfang

Kontro l l i e re  be i  An l ie ferung  d ie  Verpackung auf  äußere  Beschäd igungen .

Des  We i teren  kont ro l l i e re  unmi t te lbar  nach  dem Auspacken  den

L ieferumfang auf  Vo l l s tänd igke i t  sowie  den  e inwandfre ien ,

unbeschäd igten  Zustand  des  Produktes  und  a l l e r  Baute i l e .

Nr.      Beschre ibung              Anzah l                          Komponente         

1           Bodenp la t te                    1

           1500  x  1200  mm

2          Rückwand                     1

            1900  x  1500  mm

3          L inke  Se i tenwand           1

            1900  x  1200  mm
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Nr.      Beschre ibung              Anzah l                          Komponente         

4          Rechts  Se i tenwand        1

            1900  x  1200  mm

5          Saunafront  m i t                1

            G lassche ibe  und  G las tür         

            1900  x  1500  mm

6          Saunadecke l                    1     

            1500  x  1200  mm

7          Türgr i f f                           1     
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Nr.      Beschre ibung              Anzah l                          Komponente         

8           Verb lendung der              3

            S i t zbank                              

9           S i t zbank                          3

            1400  x  480  mm                            

10  &  1 1    Ofenschutzg i t ter              2

                                       

12          Lampen  m i t                        2

            Schutzg i t ter  

                                       

13           Saunaset                         1  

                                       

14  &  15    Saunaofen                       1

             m i t  S te inen                          

                                       

16           Schraubenpaket                                                

                                       



Maße der  Mi la  BIG L
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Produktmerkmale

Sauna MILA BIG L

Mater ia l

Maße  (BxHxT)

Wandstärke  Rückwand

Wandstärke  Se i tenwand

Saunabetr ieb

E ins t iegshöhe

Mater ia l  Tür

Hemlock-Tannenho lz

180  x  200  x  160  cm

ca .  50  mm

ca .  42  mm

max .  3-4  Personen

10  cm

ESG (E insche ibens icherhe i t sg las )
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MONTAGEANLEITUNG 

FÜR DAS MODELL  MILA BIG L

INFO:  Wir  Empfeh len  den Aufbau mit  2-3  Personen durchzuführen .

1 .Standort

Die  Sauna  so l l te  i n  der  Nähe  des  St romnetzes  aufgeste l l t  werden .

Der  Boden  muss  eben  se in .   

2 .Saunaboden ver legen

Beg innen  S ie  dami t  d ie  Bodenp la t te  in

d ie  r i ch t ige  Pos i t i on  zu  legen .  

Ordnen  S ie  den  Lüf tungsschacht  für  den

Ofen  unten  Rechts  an .

3 .Mont ieren  der  Rückwand

Die  Rückwand w i rd  auf  d ie  Bodenp la t te

geste l l t .



6.Dach auf legen

Legen  S ie  d ie  das  Dach  vors icht ig  auf  d ie

Wände .  S te l l en  S ie  dabe i  s i cher ,  dass  d ie

Ecken  gut  m i te inander  verbunden  s ind .
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4.Mont ieren  der  Se i tenwände

Ste l l en  S ie  d ie  l i nke  Wand und  d ie  rechte  Wand ent lang  der  fes ten  Lat te

auf  den  Boden .  F ix ie ren  S ie  d ie  Se i tenwände  an  der  Rückwand m i t  den

daran  verbauten  Schne l lversch lüssen .

5 .G lasfront  vorsetzen 

Setz ten  S ie  nun  den  Rahmen m i t

der  G lasf ront  vors icht ig  vor  und

versch l ießen  d iese  m i t  den

Schna l len .   
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7 .S i tzbank unten

Sch iebe  d ie  Verb lendung der  S i t zbank  von  oben  in  d ie  se i t l i chen

Führungen .  Ansch l ießend  p la tz ie re  d ie  S i t zbank  auf  d ie  h in tere  Auf lage

und auf  der  Verb lendung .  D ie  S i t zbank  muss  n icht  verschraubt  werden .

8.S i tzbank oben

Wiederho le  S ie  d iesen  Schr i t t  m i t  der  oberen  S i t zbank .
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9.Mont ieren  der  l inken  S i tzbank

Sch iebe  d ie  Verb lendung der  S i t zbank  hochkant  von  oben  in  d ie

se i t l i chen  und  unteren  Führungen .  Ansch l ießend  p la tz ie re  d ie  längere

S i t z f läche  auf  d ie  h in tere  Auf lage  und  auf  der  Verb lendung .  An  e in igen

Ste l l en  f inden  S ie  Vorbohrungen,  f i x ie ren  S ie  d ie  Bank  an  den

entsprechenden  Ste l l en  m i t  den  m i tge l ie fer ten  Schrauben .

10 .Aufhängen der  Lampen

Hängen  S ie  d ie  Lampen  m i t  den  inneren  Schna l len  an

der  Wand auf .  Verb inden  S ie  d ie  Lampenkabe l  m i t  den

vore ingeste l l ten  Verb indern  auf  dem Dach .  

Ansch l ießend  befes t igen  S ie  das  Thermostat  und  d ie

Sanduhr  an  der  Wand .   
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1 1 . LED Be leuchtung

Drücken  S ie  „ON“  oder  „OFF“ ,  um s ie  e in-  und
auszuscha l ten .

Farbe  manue l l  zu  ändern :  ro t ,
grün ,  b lau ,  ge lb ,  l i l a ,
säureb lau ,
we iß .

In tens i tä t  des  L ichts  und  d ie  5
Stärke  von  s tark  b i s  schwach
zu  ändern .

Drücken  S ie ,  um d ie  Farbe
automat i sch  zu  wechse ln :  ro t ,
grün ,  b lau ,  ge lb ,  v io le t t ,
säureb lau ,  we iß .

Drücken  S ie ,  für  e inen
automat i schen  Farbver lauf  von
rot ,  grün ,  b lau ,  ge lb ,  l i l a ,
säureb lau ,  we iß .
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Sicherhei tsh inweis  Sauna Ofen

Ver letzungsgefahr  Unsachgemäßer  Umgang mit  dem Saunaofen

kann zu  Ver letzungen führen .  

•  Den  Saunaofen  nur  mont ie ren ,  wenn  der  L ie ferumfang vo l l s tänd ig  

  und  unbeschäd igt  i s t .  

•  Gefahr  e ines  S t romsch lags :  D ie  Ins ta l la t ions-  und  Wartungsarbe i ten  

  des  Saunaofens  muss  von  e iner  qua l i f i z ie r ten  E lek t rofachkraf t  

  durchgeführ t  werden .  

•  Lebensgefahr  durch  e lek t r i sche  Spannung:  Be i  Berührung  von  

  spannungsführenden  Te i l en  bes teht  unmi t te lbare  Lebensgefahr .  

  Beschäd igungen  der  I so la t ion  oder  e inze lner  Baute i l e  kann  

  l ebensgefähr l i ch  se in .  ->  Be i  Beschäd igungen  der  I so la t ion  

  Spannungsversorgung sofor t  abscha l ten  und  Reparatur  veran lassen .  

•  Achte  darauf ,  dass  nach  der  Benutzung  der  Saunaofen  ausgescha l te t  

  i s t  und  d ie  Ze i t scha l tuhr  genau  auf  „nu l l “  s teht .

•  Überdrehe  n icht  den  Drehreg ler  der  Ze i t scha l tuhr ,  dass  kann  dazu  

  führen ,  dass  der  Saunaofen  n icht  ausscha l te t  und  ohne  ze i t l i che  

  Begrenzung we i ter läuf t .  

•  Ke ine  Saunaste ine  wegwerfen .  

•  Sch ichte  d ie  Saunaste ine  so  aufe inander ,  dass  d iese  n icht  zw ischen  

  d ie  He ize lemente  fa l l en .  Drücke  dabe i  d ie  Saunaste ine  n icht  zw ischen  

  d ie  He ize lemente .

•  Lass  d ie  Saunaste ine  n icht  i n  den  Saunaofen  fa l l en ,  p la tz ie re  d ie  

  Saunaste ine  behutsam.  

•  Verme ide  be im  Stape ln  der  Saunaste ine  d i rekten  Druck  auf  d ie  

  He ize lemente .  

•  Ver lege  d ie  großen  Saunaste ine  be im  befü l l en  nach  unten .  Achte  

  darauf ,  dass  d iese  n icht  zu  d icht  ge legt  werden,  dami t  d ie  Luf t  noch  

  z i rku l i e ren  kann .  
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Insta l lat ion  des  Ofens

Hinweis :  B i t te  l esen  S ie  vor  der  Ins ta l la t ion  des  Ofens  d ie
separate  Bed ienungsan le i tung  sorgfä l t ig  durch .
Es  i s t  i n  der  Rege l  s i cherer ,  d ie  Sauna  und  d ie  Kabe l  von
e inem gee igneten  E lek t r i ker  i ns ta l l i e ren  zu  lassen .

•  Ent ferne  gebrochene  oder  beschäd igte  Saunaste ine  aus  
  dem Saunaofen .  
•  Lege  n icht  zu  v ie le  Saunaste ine  auf  den  Saunaofen .  
•  Lege  ke ine  Gegenstände  auf  d ie  Saunaste ine ,  d ie  
  Be lüf tung  des  Produkts  muss  gewähr le i s te t  b le iben .  
•  Der  Saunaofen  und  d ie  Saunaste ine  können  Ihre  Haut  
  verbrennen .  
•  D ie  Gewähr le i s tungsansprüche  für  e lek t r i sche  Saunaöfen  
  e rs t reckt  s i ch  n icht  auf  d ie  unsachgemäße  Verwendung 
  von  Saunaste inen ,  d ie  Verwendung von  zu  k le inen  
  Saunaste inen ,  d ie  d ie  Be lüf tung  der  Sauna  b lock ieren  und  
  andere  Beh inderungen  der  Be lüf tung  der  Sauna  durch  d ie  
  Ansammlung anderer  Gegenstände  bee in t rächt ig t .  
•  Übermäß ige  Feucht igke i t  kann  zu  e iner  Feh l funkt ionen  
  von  e lek t r i schen  Geräten  führen .  •  G ieße  n icht  zu  v ie l  
  Wasser  auf  d ie  Saunaste ine ,  das  kann  zu  übermäß ig  
  he ißen  Wasserdampf  führen .
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Ansch lussp lan
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Insta l lat ion  des  Ofens

Ins ta l l i e ren  S ie  den  Ofen  an  den  Wänden  für  das  Mode l l
MILA BIG L  und  s te l l en  S ie  das  Ho lzg i t ter  neben  den  Ofen .

Saunaste ine

Hinweis :  Waschen  S ie  d ie  Saunaste ine  vor  dem Gebrauch .
Legen  S ie  d ie  Saunaste ine  gemäß der  Ofenan le i tung  r i cht ig
in  den  Ofen  e in .

Ansch luss  des  Kabels

Nehmen S ie  d ie  vordere  Abdeckung des  Ofens  ab  und
sch l ießen  S ie  das  St romkabe l  an  d ie  Ansch lüsse  gemäß der
Bed ienungsan le i tung  des  Ofens .
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Garant ie

Holzhüt te :  6  Monate
Saunaofen:  3  Monate
Aussch luss :  Bruch  und  Beschäd igung durch  fa l sche
Bed ienung und  mensch l i chen  Faktor .

Warnhinweise

-  E in  längerer  Aufentha l t  i n  der  he ißen  Sauna  läss t  d ie  
  Körper temperatur  ans te igen ,  was  gefähr l i ch  se in  kann .
-  Ha l ten  S ie  s i ch  vom Ofen  fern ,  wenn  er  he iß  i s t .  D ie  S te ine  und  d ie  
  Außenf läche  des  Ofens  können  Ihre  Haut  verbrennen .
-  Ha l ten  S ie  K inder  von  dem Saunaofen  fern .
-  Lassen  S ie  junge,  beh inder te  oder  k ranke  Personen  n icht  a l l e in  i n  
  der  Sauna  baden .
-  Wenden  S ie  s i ch  an  Ihren  Arz t ,  wenn  S ie  aus  gesundhe i t l i chen  
  Gründen  n icht  baden  können .
-  Wenden  S ie  s i ch  an  Ihre  K inderk l i n i k ,  wenn  S ie  k le ine  Babys  in  d ie  
  Sauna  m i tnehmen wo l len .
-  Se ien  S ie  sehr  vors icht ig ,  wenn  S ie  s i ch  in  der  Sauna  bewegen,  da  
  d ie  P la t t form und  der  Boden  ru tsch ig  se in  können .
-  Gehen  S ie  n iema ls  i n  e ine  he iße  Sauna,  wenn  S ie  A lkoho l ,  s tarke  
  Med ikamente  oder  Narkot ika  e ingenommen haben .
-  Sch lafen  S ie  n iema ls  i n  e iner  he ißen  Sauna .
-  Meeres luf t  und  feuchtes  K l ima  können  d ie  Meta l l f lächen  des  Ofens  
  angre i fen .
-  Hängen  S ie  ke ine  K le idungss tücke  zum Trocknen  in  der  Sauna  auf ,  
  da  d ies  zu  Brandgefahr  führen  kann .  Übermäß ige  Feucht igke i t  
  kann  auch  zu  Schäden  an  den  e lek t r i schen  Geräten  führen .
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E lektro-  und E lektron ikgeräte  -  Informat ionen für  pr ivate

Hausha l te  

Das  E lek t ro-  und  E lek t ron ikgerätegesetz  (E lek t roG)  enthä l t  e ine

Vie l zah l  von  Anforderungen  an  den  Umgang m i t  E lek t ro-  und

E lekt ron ikgeräten .  D ie  w icht igs ten  s ind  h ie r  zusammengeste l l t .  

1 .  Getrennte  Erfassung von Al tgeräten 

E lekt ro-  und  E lek t ron ikgeräte ,  d ie  zu  Abfa l l  geworden  s ind ,  werden

a l s  A l tgeräte  beze ichnet .  Bes i t zer  von  A l tgeräten  haben  d iese  e iner

vom unsor t ie r ten  S ied lungsabfa l l  get rennten  Er fassung zuzuführen .

S ie  haben  A l tbat ter ien  und  A l takkumu latoren ,  d ie  n icht  vom

Al tgerät  umsch lossen  s ind ,  sowie  Lampen,  d ie  zers törungsfre i  aus

dem A l tgerät  entnommen werden  können,  vor  der  Abgabe an  e iner

Erfassungss te l l e  vom A l tgerät  zers törungsfre i  zu  t rennen .  A l tgeräte

separ ie ren ,  um s ie  für  d ie  Wiederverwendung vorzu-bere i ten .  

2 .  Mögl ichke i ten  der  Rückgabe von Al tgeräten 

Bes i t zer  von  A l tgeräten  aus  pr ivaten  Hausha l ten  können  d iese  be i

den  Sammels te l l en  der  öf fent l i chrecht l i chen  Entsorgungst räger  oder

be i  den  von  Hers te l l e rn  oder  Ver t re ibern  im  S inne  des  E lek t ro  G

e inger ichteten  Rücknahmeste l l en  abgeben .  E in  On l ineverze ichn i s

der  Sammel -  und  Rücknahmeste l l en  f inden  S ie  auf  der  In ternetse i te :

h t tps ://www.s t i f tung-ear .de  oder  h t tps ://www.take-e-back .de  
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3 .  Datenschutz-Hinweis  

A l tgeräte  entha l ten  häuf ig  sens ib le  personenbezogene  Daten .  D ies

g i l t  i nsbesondere  für  Geräte  der  Informat ions-  und

Te lekommun ikat ions techn ik  w ie  Computer  und  Smartphones .  B i t te

beachte  in  de inem e igenen  In teresse ,  dass  für  d ie  Löschung der

Daten  auf  den  zu  entsorgenden  A l tgeräten  jeder  Endnutzer  se lbs t

verantwort l i ch  i s t .  Rücknahmepf l i ch t  der  Ver t re iber  Ver t re iber  m i t

e iner  Verkaufsf läche  für  E lek t ro-  und  E lek t ron ikgeräte  von

mindestens  400 m2 sowie  Ver t re iber  von  Lebensmi t te ln  m i t  e iner

Gesamtverkaufsf läche  von  m indestens  800  m2,  d ie  mehrma ls  im

Ka lender jahr  oder  dauerhaf t  E lek t ro-  und  E lek t ron ikgeräte  anb ie ten

und auf  dem Markt  bere i t - s te l l en ,  s ind  verpf l i ch te t ,

•  be i  der  Abgabe e ines  neuen  E lek t ro-  oder  E lek t ron ikgerätes  an

e inen  Endnutzer  e in  A l tgerät  des  Endnutzers  der  g le ichen

Gerätear t ,  das  im  Wesent l i chen  d ie  g le ichen  Funkt ionen  w ie  das

neue  Gerät  er fü l l t ,  am Ort  der  Abgabe oder  in  unmi t te lbarer  Nähe

h ierzu  unentge l t l i ch  zurückzunehmen und  •  auf  Ver langen  des

Endnutzers  A l tgeräte ,  d ie  i n  ke iner  äußeren  Abmessung größer  a l s

25  cm s ind ,  im  E inze lhande l sgeschäf t  oder  in  unmi t te lbarer  Nähe

h ierzu  unentge l t l i ch  zurückzunehmen;  d ie  Rücknahme darf  n icht  an

den  Kauf  e ines  E lek t ro-  oder  E lek t ron ikgerätes  geknüpf t  werden

und i s t  auf  dre i  A l tgeräte  pro  Gerätear t  beschränkt .  

4.  Bedeutung des  Symbols  „durchgestr ichene Mül l tonne“  

Das  auf  den  E lek t ro-  und  E lek t ron ikgeräten  rege lmäß ig

abgeb i ldeten  Symbo l  e iner  durchgest r i chenen  Mü l l tonne  we is t

darauf  h in ,  dass  das  jewe i l ige  Gerät  am Ende  se iner  Lebensdauer

getrennt  vom unsor t ie r ten  S ied lungsabfa l l  zu  er fassen  i s t .  -

Hers te l l e r -Reg is t r ie rungsnummer  -  A l s  Hers te l l e r  im  S inne  des

E lekt roG s ind  w i r  be i  der  zus tänd igen  St i f tung  E lek t ro-A l tgeräte

Reg is ter  (Nordostpark  72 ,  9041 1  Nürnberg)  unter  der  fo lgenden

Reg is t r ie rungsnummer  reg i s t r ie r t :  WEEEReg. -Nr .  DE90793455
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Kontakt

S ie  haben  noch  Fragen?  

Wir  he l fen  gerne  we i ter .  

Mai l :  Info@baukastens tore .de
Te lefon:  05731  8685797
Mobi le :  0 15 1  6776761 1

MO -  FR  8  UHR -  16  UHR

Whatsapp Kontakt


