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Vorbemerkungen
�� Die Module dieses Handbuches für die tägliche Praxis einer Bewegungserziehung im Kindergarten für Vorschüler sind in 
Bewegungsfelder (Laufen, Hüpfen und Springen, Rollen und Stützen, Bälle, Klettern, Balancieren, Sich bewegen mit Alltags-
materialien, Rhythmisches Gestalten, Bewegungslandschaften) untergliedert. Diese Bereiche stellen fundamentale Felder 
dar, in denen eine Bewegungserziehung zur Persönlichkeitsbildung beitragen will/kann.

�� Die Module sind vorwiegend auf Kindergartenkinder im Vorschulalter, also 5- bis 6-Jährige, ausgerichtet. Diese Vorgabe 
dient in erster Linie der Abgrenzung gegenüber Kindergartenkindern im früheren Alter – gleichwohl wissend, dass die in-
terindividuellen Entwicklungsstufen der Vorschulkinder im Allgemeinen und im Hinblick auf ihre motorischen Fähigkeiten 
im Besonderen stark differieren können. Die großen Unterschiede in der Ausprägung des motorischen Leistungsvermögens 
sind nicht alleine eine Frage des kalendarischen Alters, sondern auch Ergebnis der Förderung – zunächst v. a. durch die 
Familien. So können sicherlich manche Module in der Bewegungserziehung bereits früher (vor dem Vorschulalter) einge-
setzt werden; andere können – zumindest als differenzierende Maßnahmen – auch im Sportunterricht in der Grundschule 
Verwendung finden.

�� Die einzelnen Module sind meistens für die Dauer von 8 – 10 Minuten konzipiert. Diese Zeitangaben sind lediglich als grobe 
Richtlinie zu verstehen.

�� Die einzelnen Module können sowohl innerhalb der jeweiligen Bewegungsfelder als auch mit Modulen aus anderen Bewe-
gungsfeldern kombiniert werden.

�� Die Kombination von Modulen ist in erster Linie von übergeordneten didaktischen Überlegungen abhängig, z. B. angemesse-
ne Berücksichtigung spielerischer Anteile, eigene Ideen der Kinder, Belastungsintensität, Wechsel zwischen Belastung und 
Erholung, Akzentuierung und/oder Kontinuität usw. Diese übergeordneten didaktischen Überlegungen sind im Anschluss 
an die Darstellung der Module für den interessierten Leser in der „Vertiefung“ ausgeführt. Man braucht diesen Teil nicht zu 
lesen, um die Module zu verstehen. Gleichwohl ist es das Anliegen der Autoren, in diesem „theoretischen Teil“ das Verständ-
nis für die Module, ihre Auswahl, Systematik, Logik usw. zu begründen.

�� Die Zusammenstellung der Module zielt darauf ab, eine gute und schnelle Übersicht für die Praxis zu gewährleisten. Der 
Aufbau jedes Moduls folgt deshalb durchgehend folgender Gliederung:

I. Ziele

II. Inhalte, Unterrichtsskizze, Materialien

III. Methodisch-didaktische Überlegungen

1. Differenzierungsvorschläge

2. Organisatorische Aspekte/bei Durchführung ggf. beachten

�� Aus Gründen der einfacheren schriftlichen Darstellung und der besseren Lesbarkeit wird durchgehend die maskuline Form, 
also „der E“ verwendet – wohl wissend, dass mehr Frauen als Männer in der vorschulischen Erziehung arbeiten. Sie sind 
alle inbegriffen!

Abkürzungen, die alle Module durchziehen
KK = Kindergartenkind/-er Bd = Bierdeckel

E = Erzieher/Erzieherin WBM = Weichbodenmatte

vw = vorwärts EA = Einzelarbeit, jedes Kind für sich

rw = rückwäts PA = Partnerarbeit/Partnerübung

li = links GA = Gruppenarbeit

re = rechts P1 = Partner 1

LB = Langbank P2 = Partner 2

Tf = Teppichfliese GG = Gleichgewicht

6 Module
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