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Die Module dieses Handbuches fiir die tagliche Praxis einer Bewegungserziehung im Kindergarten fiir Vorschiiler sind in
Bewegungsfelder (Laufen, Hiipfen und Springen, Rollen und Stiitzen, Balle, Klettern, Balancieren, Sich bewegen mit Alltags-
materialien, Rhythmisches Gestalten, Bewegungslandschaften) untergliedert. Diese Bereiche stellen fundamentale Felder
dar, in denen eine Bewegungserziehung zur Personlichkeitsbildung beitragen will /kann.

Die Module sind vorwiegend auf Kindergartenkinder im Vorschulalter, also 5- bis 6-Jahrige, ausgerichtet. Diese Vorgabe
dient in erster Linie der Abgrenzung gegenlber Kindergartenkindern im frilheren Alter — gleichwohl wissend, dass die in-
terindividuellen Entwicklungsstufen der Vorschulkinder im Allgemeinen und im Hinblick auf ihre motorischen Fahigkeiten
im Besonderen stark differieren konnen. Die groBen Unterschiede in der Auspragung des motorischen Leistungsvermogens
sind nicht alleine eine Frage des kalendarischen Alters, sondern auch Ergebnis der Forderung — zunachst v.a. durch die
Familien. So konnen sicherlich manche Module in der Bewegungserziehung bereits friher (vor dem Vorschulalter) einge-
setzt werden; andere konnen — zumindest als differenzierende MaBnahmen — auch im Sportunterricht in der Grundschule
Verwendung finden.

Die einzelnen Module sind meistens fiir die Dauer von 8 - 10 Minuten konzipiert. Diese Zeitangaben sind lediglich als grobe
Richtlinie zu verstehen.

Die einzelnen Module konnen sowohl innerhalb der jeweiligen Bewegungsfelder als auch mit Modulen aus anderen Bewe-
gungsfeldern kombiniert werden.

Die Kombination von Modulen ist in erster Linie von iibergeordneten didaktischen Uberlegungen abhingig, z. B. angemesse-
ne Bertlicksichtigung spielerischer Anteile, eigene Ideen der Kinder, Belastungsintensitat, Wechsel zwischen Belastung und
Erholung, Akzentuierung und/oder Kontinuitit usw. Diese iibergeordneten didaktischen Uberlegungen sind im Anschluss
an die Darstellung der Module fiir den interessierten Leser in der ,,Vertiefung® ausgefiihrt. Man braucht diesen Teil nicht zu
lesen, um die Module zu verstehen. Gleichwohl ist es das Anliegen der Autoren, in diesem ,,theoretischen Teil“ das Verstand-
nis fur die Module, ihre Auswahl, Systematik, Logik usw. zu begriinden.

Die Zusammenstellung der Module zielt darauf ab, eine gute und schnelle Ubersicht fiir die Praxis zu gewihrleisten. Der
Aufbau jedes Moduls folgt deshalb durchgehend folgender Gliederung:

. Ziele

II. Inhalte, Unterrichtsskizze, Materialien

1. Methodisch-didaktische Uberlegungen

1. Differenzierungsvorschlage

2. Organisatorische Aspekte/bei Durchfiihrung ggf. beachten

Aus Griinden der einfacheren schriftlichen Darstellung und der besseren Lesbarkeit wird durchgehend die maskuline Form,
also ,,der E“ verwendet — wohl wissend, dass mehr Frauen als Manner in der vorschulischen Erziehung arbeiten. Sie sind
alle inbegriffen!

KK = Kindergartenkind /-er Bd = Bierdeckel

E = Erzieher/Erzieherin WBM = Weichbodenmatte

VW = vorwarts EA = Einzelarbeit, jedes Kind fiir sich
rw = riickwats PA = Partnerarbeit/Partneriibung

li = links GA = Gruppenarbeit

re = rechts P1 = Partner 1

LB = Langbank P2 = Partner 2

Tf = Teppichfliese GG = Gleichgewicht



an alle Kindergarten in und um Schwabisch Gmtind, die sich in den Jahren 2009 bis 2012 am Projekt ,,Vorschiiler in Bewe-
gung® beteiligt haben,

an die integrative Kindertagesstéatte in Hohenthann/Oberbayern (Irene Katzimeier und Bianca Briana) und den Kindergarten
+Pfiffikus® in Ruppertshofen (Elena Fragner, Annika Kunz und Elke Kunz) fiir die Moglichkeit der Fotoaufnahmen,

an die mehr als 110 Studierenden der PH Schwabisch Gmiind, die in diesem Projekt mitgearbeitet haben,
an die Stadt Schwabisch Gmiind und die AOK Schwabisch Gmiind, die das Projekt finanziell unterstiitzt haben,
an Svenja Mantel, Lisa Weber, Annika Sailer, Susanne Lutz und Alexandra Rommel fiir die redaktionellen Arbeiten.

Ein ganz besonderer Dank geht an Peter Basi¢, der das Projekt ,Vorschiiler in Bewegung® koordinierte und dieses Handbuch
mit konzipierte. Dass er dessen Veroffentlichung nicht mehr erleben darf und in so jungen Jahren durch seine unheilbare
Krankheit im Sommer 2014 von uns genommen wurde, ist nach wie vor unbegreiflich.

Ihm, dem begnadeten Lehrer und liebenswerten Menschen, ist dieses Handbuch in dankbarer Erinnerung gewidmet.

Professor Dr. Dr. Axel Horn
Schwéabisch Gmiind, im November 2016




