Meditatives Entspannungskonzert

Art.-Nr. 15098

Klangschale im Stickbeutel,
@ 8cm, ca. 190g

Art.-Nr. 15100

Klangschale ,Nepal®,
@ 19cm, ca. 950g

Art.-Nr. 13145

Filz-Kieselstein hellgrau
L/B/H 30(-80)x24(-61)x16(-41)cm
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...........................................-Morge“kreis:................................

Meditatives Entspannungskonzert

Bei dieser Ubung werden Konzentration und Taktgefiihl geférdert. Das gleichmé&Bige An-
schlagen der Klangschalen fihrt zu Ruhe und Entspannung.

Dauer: 15 Minuten
Alter: ab 3 Jahren
Ziel: Taktgefiihl, Ruhe, Konzentration

Material:

o flir jedes Kind einen Stuhl oder ein Sitzkissen
o flir jedes Kind eine Klangschale mit Schlagel
e alternativ ergdanzend: Triangeln, Trommeln, Klanghdlzer, Rasseln

1. Bilden Sie mit den Kindern einen (Stuhl-)Kreis.

2. Geben Sie jedem Kind eine Klangschale mit Schldgel oder ein anderes Instrument.

3. Experimentierphase: Vereinbaren Sie ein ,Stopp-Zeichen", z. B. eine Handgeste

oder einen lauten Schlag auf die Trommel.

4., Erklaren Sie, dass jedes Kind nun sein Instrument ausprobieren darf, so lange, bis
das Stopp-Zeichen kommt.

. Die Experimentierzeit dauert ca. eine Minute.

. Meditative Ubung: Z&hlen Sie nun 1-2-3 und bei 4 schlagen alle ihre Instrumente an.

. Dies wird ca. 20 Durchgange wiederholt.

. Zadhlen Sie zum Ende der Durchgange immer langsamer.
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Hinweis:

Die Anzahl der Durchgénge kann im Laufe der zukiinftigen Ubungen immer weiter aus-
gebaut werden.

Varianten fiir Grundschulkinder:

e Sie kdnnen auch andere Taktarten verwenden, z. B. einen 3/4-Takt.
e Spielen Sie Echo: Geben Sie einen Rhythmus vor und lassen Sie die Kinder
»antworten®. Auch die Kinder kénnen sich einen Rhythmus tberlegen und vorgeben.
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