EFFEKTIVE WIRKUNG

Das Produkt reagiert ahnlich wie der menschliche Korper, der
seine Temperatur durch die Verdunstungskalte reguliert, die beim
Verdunsten von Schweif} auf der Haut entsteht. Das Hightech-Vlies
E.COOLINE speichert schnell und unkompliziert Wasser, das nur
durch Verdunstung wieder entweicht.

Sie bleiben trocken und kiihl. Sparen Sie Energie! Die E.COOLINE
Produkte schwitzen fiir Sie. Sie fiihlen sich kiihler und konnen die
eingesparte Energie im Sport nutzen. Fir mehr Leistung.

Sie fihlen sich besser, sind leistungsfahiger und
optimieren lhren Energiehaushalt.

EINFACHES
HANDLING

DEUTSCHE KALTEKONFERENZ 2009

EMPFEHLUNG FUHRENDER
SPORTWISSENSCHAFTLER

PRE-COOLING

» Aufwarmtraining mit leichter Bewegung von Muskeln und Gelenken
* Geringere Hitzebelastung in der Aufwarmphase

« Einsatz von Kiihlprodukten mindestens 20 Minuten vor dem Sport

INTER-COOLING

 Schnellere Regeneration in den Pausen

+ Niedrigere Laktatwerte und geringerer Sauerstoffverbrauch
+ Kiihlung in jeder Pause liefert die besten Effekte

DURA-COOLING

» Weniger Hitzebelastung bei hohen Temperaturen

* Hohe Energieersparnis und bis zu 10% Leistungssteigerung
« Vorteile durch Kiihlung bei jedem Konditionstraining

POST-COOLING

* Schnellere Reduzierung der Laktatwerte von bis zu 25%
in wenigen Minuten

+ Deutlich schnellere Regeneration nach
dem Sport

» Optimale Vorbereitung fiir weitere

sportliche Aktivitaten
Shirt-Weste erhéltlich in Schwarz,
Shirt erhaltlich in Schwarz

T-Shirt in Schwarz

Cap, Bandana Stirnband, Nacken-
band oder Kiihlbdnder, erhaltlich
in unterschiedlichen Farben

Kiihlwesten je nach Anforderung
und Sportart, erhaltlich in Blau
und Schwarz
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* MEHR LEISTUNG DURCH WENIGER HITZE

« WENIGER ERSCHOPFUNG DURCH
OPTIMALE ENERGIENUTZUNG

* OPTIMALE REGENERATION IN DEN PAUSEN

UND NACH DEM SPORT
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INFORMIEREN SIE SICH UBER
DIE UMFANGREICHE AUSWAHL AN
E.COOLINE-PRODUKTEN
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MEHR LEISTUNG
AN HEISSEN TAGEN
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INSPIRED BY NATURE

E.COOLINE® ist ein professionelles Kiihlsystem, bestehend aus
Hightech-Textilien, die mit Wasser aufgeladen einen von der
AuBen- bzw. Korpertemperatur abhangigen Kiihleffekt bewirken.
Das E.COOLINE-Kihlsystem imitiert die natiirliche Klimafunktion
des Korpers und halt Sie so bei sportlichen Aktivitaten oder in
der Freizeit auch an Hitzetagen liber Stunden topfit.

Das COOLINE Hightech-Vlies kann
Wasser in Sekunden speichern. Das
Wasser verdunstet bei héheren
Temperaturen oder steigender
Hauttemperatur und kiihlt
dadurch den Korper.

HITSE BEDEUTET
ENERGIEVERLUST

Der Mensch schwitzt schon immer und benétigt dazu durch-
schnittlich pro Liter Schweif3 2.400 KJ an Energie - was
einer Warmeabgabe von ca. 333 W/m? entspricht. Da beim
Sport Giber 70% der Energie in Warme umgewandelt wird,
muss der Korper zur Aufrechterhaltung der optimalen
Korpertemperatur sehr viel mehr Aufwand betreiben.
Der Energieverbrauch durch Warmeregulation im Sport
ist deshalb ein wichtiger Faktor fiir die Leistungsfahigkeit.
AuBerdem wurde in Studien gezeigt, dass der Korper
mehr Hitze und Anstrengung toleriert, wenn er gekiihlt
wird. Und das bereits ab 18°C Auflentemperatur.

Der Einsatz der E.COOLINE-Westen bietet nun erstmals eine einfache,
schnelle und effektive Moglichkeit die Hitzebelastung des Korpers deut-
lich zu reduzieren. Die Erfahrungen aus der Industrie (Arbeitschutz an
Hitzearbeitsplatzen) und der Medizin (z.B. Fatigue bei Multipler Sklerose)
haben die Kiihlwirkung bereits bestatigt. Deshalb wurde E.COOLINE nun
mit den erprobten Methoden der Sportwissenschaft getestet. Dabei war es
wichtig, das optimale Timing der Kiihlung festzustellen um daraus Emp-
fehlungen fir die sportliche Praxis abzuleiten. Dabei wurde E.COOLINE
nicht nur wahrend des Sports (DURA-COOLING), sondern vor allem auch
vorher [PRE-COOLING) und in den Pausen (INTER-COOLING) getestet.

Bei steigenden Temperaturen im Sommer oder in heif3en
Landern braucht der Kérper tber 90% der Energie nur
zur Warmeregulation, die ihm dann fir die sportliche
Leistung fehlt. Die Korpertemperatur steigt, Erschop-
fungszustande, Hitzekrampfe bis hin zum Hitzekollaps,
wie z.B. bei den Australian Open 2009, reduzieren nicht
nur die sportliche Leistung, sondern konnen auch
gesundheitsgefahrdende Auswirkungen haben.

ENERGY TO WEAR

Laut wissenschaftlicher Studien* kann sportliche Leistung durch das
Kiihlen des Korpers vor dem Sport deutlich gesteigert werden. Die
daraus resultierende optimale Blutumverteilung und die schnellere
Versorgung mit Sauerstoff ermaglicht eine Leistungssteigerung von
bis zu 10%. Auch wahrend des Sports hilft gezieltes Kiihlen die Ge-
sundheit, Leistungsfahigkeit und Konzentration deutlich zu verbessern.

LEISTUNGSSTEIGERUNG BIS ZU 10%

In einer sportwissenschaftlichen Studie wurde

E.COOLINE BESTEHT PRAXISTEST &

Nicht nurin Studien sondern auch in der Praxis
hat E.COOLINE bereits alle Tests bestanden. Ob 20 Minuten vor
dem Sport, beim Einsatz in den Spielpausen, beim PORSCHE
Tennis Grand Prix oder bei internationalen Boxwettkampfen, beim
Fechten, FuBball, Golf, Drachenfliegen und in der Leichtathletik.

gezeigt, dass Sportler bei 30°C mit E.COOLINE
bis zu 10% mehr Leistung erzielen konnten.
Dabei liefen die Sportler (FuBballer der

Regionalliga) mit E.COOLINE in einer
Stunde bis zu 800 m weiter.

Der Physiotherapeut der Deutschen Ultramarathon-Vereinigung (DUVI,
Carsten Bolke, hat die E.COOLINE-Weste und das E.COOLINE-Hand-
tuch unter Hitzebedingungen ausgiebig getestet.

Dabei ging es neben der Kihlwirkung auch um die Handhabung und
den praxisrelevanten Einsatz. Er war nach intensivem Test der Weste
der Auffassung, dass dadurch die Leistungsbereitschaft bei Ausdauer-
leistungen erhoht wird und die Kiihlweste im Langstreckenlauf ein-
gesetzt werden sollte. Das Handtuch unterstitzt die Regeneration,
hilft Hitzeschaden zu vermeiden und ist daher besonders geeignet
in den Pausen und zur Betreuung von Langstreckenlaufern.
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In einer weiteren kontrollierten Studie absolvierten 15 Sportler zwei 20-minitige Laufeinheiten,
die durch eine 20-minitige Pause getrennt waren. Die Laufe wurden konstant mit 85% des
individuellen Herzfrequenzmaxiums durchgefiihrt, das in einem separaten Vortest eruiert wurde.
Jeder Sportler absolvierte diesen Test unter vier verschiedenen Bedingungen:
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*Studien der Sportwissenschaftlichen Institute der Universitaten Miinster und Dortmund
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Dabei wurde die Herzfrequenz konstant gehalten bzw. die Geschwindigkeit bei Uberschreiten oder 1.5
Unterschreiten entsprechend angeglichen. Die Ergebnisse waren eindeutig: Laktatwerte, die Kdrper-

temperatur und die Werte der Sauerstoffaufnahme waren mit Kiihlung niedriger und damit besser

als ohne Kiihlung. Die Sportler mussten weniger Energie aufwenden um die geforderte Leistung zu 0 1 2 3 4 5
erreichen. Daraus folgt, dass sich eine 20-minitige Kiihlwestenapplikation mit E.COOLINE positiv auf

die physiologischen Parameter im Sport auswirkt. Wobei eine Kiihlung vor und in der Pause die
besten Effekte erzielte. Im Hinblick auf die sportliche Praxis kann zudem gefolgert werden, dass in

Sportarten mit mehreren Pausen die mehrfache Pausenkiihlung die grofiten Effekte erzielt.
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Quelle: Studie des Sportwissenschaftlichen Instituts der Universitat Miinster



